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[ཞི་བགསབའོ་དོན་ིད་བསྲམ་པབའོ། །ལྷགཞྭཾནནུ་དཔོ་བྲང་གིནངདུགཤེགསཞསང་ཡང་ནད་ལསམ་འདས་བལྟ་ིག་ཅེས་མི་དཔྱས་ཤིངཐ སསོ། །དེནསྦྱ་ཅལ་པོཟས་གཅང་འདི་སམ་དུསེམས་ཏ། མཚན་ སམ་ཤ་ཡྱིངམཟེ་དྒོརསྦི་ 

དག་བར་བདེན་པར་མི་འ་གུར་གང་། གཞོནནུ་མ་དང་ཁྱསདུགསཏེ། ས་བྲགམགས་ད དཔོགས སི དངས །དེན་མ་ འར ཡཔགས་གག་འ་པའིསདདྲ་ལ 

ཅིནསྤ་ཀང་འདིལ་དགའཞིང་རབཏུའབུངབར་མི་གུར་བརྲ་བའོསྟལ་སོ། །དེནསྦ་ཧུལ་ཕོ་བས་གཅང་གིས་བང་ཇུབསེམས་དཔའ་ཤུྱཐུབ་པལ་འདོད་པའི་ཡོནཏན་ལལསཔལ་ལོརེ་ཞི་གྱིནཅིནས་བང་འདི་དུགའདིང་ ༼ 

ྙ དདག་འསབདག་བདོརསགགསིང། གསར དདངནོལདང། གདང ཀཀ གདབ ( 
འ་བལ་ པེ།འཞོན་ ་ུགསན་ ལཀྱེ་གཞིའ་འ དབརའགྱུར་བས་ དཔས་པལྩོསུཔ་ ལ་གསུངས་པ 

སས བའ ིོྱིི་གཞིར་བྲའ། པུད ཧེང་བམནསཡ འུ ུགས་བར་དསདས་ སེམས དབབ ཀ་ཚ་ ༩ 


༼ བཔ་ཡ་རྡིང་ཅསས་སོ།།ལབཅམསབ་བཟངབོབ ཝམས་འགས་ཤས། ལྷད ཨལ་བརཔ་དགོངསསུ་གསལ། དེནས་དྱས་སམས་དཔའ་ཤུལཛབཔབཞོན་་པཟངཔོརཞུགསཏ 






ཤཱ 






པའྲིབ་རྲེསསཔ་དང་། ཁོགསཏུརབ་དང་། མདུནནམ་སྨན་བྲོགས་པདང་། སྐྱེ་བོའིཚོགས་ཆེན་པོ་མདུནནད་མེ་བདང་། བུདམེདླས་བཤིགཔནམས་དའིང་ཇེས་བཞིན་ཇེས་བཞིན་དུ་བུང་བཞིག་གཟིགས་སོ། །གཟིགསནས་ཀྱངབདུགལ་གསུངསཔ། ཁལོ་སྦྲུརབ 
སྣཆོགས་ལསྱབས་པའླི་བརྲེབས་པ་དུང་། ཁོགས་ཁེརབདང་། མཐདུདནམེ་མྨོནཐོགས་པ་དྲང་། སཱཔོའེཚོགས་ཆེན་པོམ གསལ་བས སེ ག་ས ེུསབཞན་་བཞིགུ་་བད་ ཅི་ཡིན། དགལ་གྱས་ནང། ཁ་ད 
་ །ལ་དིམསཞེསབཅིའོ། །དེས་འདིཿ དྙི་དཅེས་གྱུ་སཏ། ཁལུར་བ་ཤིདཞཾས་བབའདང་ཡིན། དེལ་བདགགིས་འདི་སྐད ས་གསོལ་ཏོ། །ལྭ མིའདིསྣ་སནཆད་ཐུག་པའིཕརམི་མཐབཞིང་ ] བུཕོདང་། མོད བ་ཡོད བུནམོ་དང་། འསབྱིད་ 
དད། ཞོ་ཤུསའཆབནམསུ་མ་ཁགས་ལ། དྲེནམས་ཏིས ཇ་དམ ཕ་པཞེས་བྱའིའོ། །པེའདྷི་སུད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཁང་པ ས་མཆིི་ཆོམདབཆབའཆསཏདལ།མའ་སཔ། ་ས་ སགསོལཏོ། ། 

འཆི་ འིཆོསཉིཔསསམའདསས། དསའདམུདརེས་ གསུ་སཏེ། ཁལ ིཤིྱིག་ཉདུ་དང [རི རངཕངདིུནུས་འཇིབ་ལསམ་འདུསཞེས་གགས་པའིདོ ཡསུམ་པ་དྱ་ཧའོ། །ལ་གཞོནརུ་ 
གིནང་ ཀྱབ འཆིབ་ལན་མའདས་པལུ་ཞིགཿེ ད་གས ས་ལི ལལ ཟས་གཙ སེསསཏེ། མཚ ནམ།ཁནདང་ེསམཁའཧྲིམ་ཐེདེནམསི་ཚིག་སངདགཔར་ ས་ཡ 
ནས་དད་པཡང་ ལས པའ བརང བརསརའངགས། མ་བབདག་གིསག། ལྡ ཡནཏན་མལ།པཔརམཤིག་དལཔེདསང་འདིལ་དགའ་ིང་བབྱརའབུང་ 1གྱུར་པར་ 





















ལགས ་ལླ་གུརབསི་ུ་གསཤིབགུུང་བཟེད་ཐོགསནསའིས་ནསྤའིམ་དང། ཁང་པནས་ཁངཔདྱཤིང་འགོལའདའགོསབབབདོགཔི་སྔ་ས། ིཉམངས་གཞུནདག་གདངིའ དབའདིཙིཡི ཤེས 
་!ཙིྭྭིིེ ྣ རྫ ཨལ གས་ད ་དདཔ་ལགམབད་ བ དགེབྱཨདཔལེགས་པདུ། གོའི སྲི ངི ཞུས 

ཤཾ པ་གས གས། གསུད བགས ་ ངེད བདེལ་ཝ ་། ཐར བཟ་ག ཟེད་ཐོགསནས་བཱུསདེསིས་ 
[བསེས ཀླུམཅུ མགོ དང་བ བ་སུར་། ་ ྡིམ་ བསའྐ་སསས། གཞན ང་ཆ ལི གཞ་བདག་ 


1 ་ ཡཾད་ཆབས་ཞུ་ལེགས་པདག། བགས དགི 7 ་ ེས་ དཱི 












དི 


ོང་ ་ སའིམནས ཡིས་དཔར་རགྱ་བདབའསུམཔའི 


བཞ་་ གིང་ར་ཆིབ མཱ ཞག་ག: རི །གཟྲིགས ནསྭ་ུདབདགལ་འདྲིས། 
ལྟར་ཡངཝིུཀྭན་དྭག་གི་དངའི་འདྲ་ སས དེལ་བདག་གིས་འདྲི་གདཅེས་ག སྟེ ཁིག 


ས་བབ 





ད་བ རེའི་གུམ་བལེགས། པ 


སིདམོསཚ ལ་བནཔའདགལ་བྱདཏམ། ཤུསལགས་སོ། སར ལ་ན ། 


'དང་། ༥ དག་སསྣོམབབདས་བདང། དོནཧོད་པལགས་པ་དང་། ཆོས་ 


སླུའགས་ཏེགོ སྲ ལོ དྲ 
རཙཙཙ༨ཨྷཨཙདདདོ་ ཀློ ལུ 
པའ པ་ར 





སསུར་པལ་སྨས་པ། ཁལ་སྨུར་བ་ཅིབ ཞོནནུ་ཡི 


ུངབཅུཡི་མཟག་ ས་ཤ གསུ་ག་ཛལབསུ་ གའ ཏག ནསསནས ཆེར ལོ 


ཡིལ མཱ་ཆུ་བཟད་ཡག། དསཏམ་་ ཁལོ་སྦྱརབཟབཏུ་བུ་ གསེད 



















།ཁོནསྦུའིམདཔར་རབྭཏྱ་བུང སྭ ལའདནིརབཏྭབུང་བཞེས་བྱིའོ། །དེའ་དྷིགདཅསགྲས་པས་ཏེ། ཁལྩོསརབདོའྱིཉངཤིཧཏཞི་ 
དང་ཏུད་མབྱཏུངབ་གདན་པད་ལོགས་སུབུརབདང་། བརྙན སེམསདུཔའ་ཤུཁུ་ཐུབཔས་རབཏྱ་བུང་པད་ལའིསདངེས་གསུངས་ཏ། ་ཨམི། 
(ཀྱང་ཁ་དགལི་མཛུངས་ཏ། ཇི་རཡངམི་གཞན་དགུདང་མི་འདབ་ཡིན། དསུ་འདྲིགདཿས་གསོལ་ཏོ། །གཞོནནུ་བདགནི་རབཏུ་བུང 


བགུངནབུ། ཡགསསྒུ་སཱམཅིག །ལྷ་བཀའབཞིནཞཚུ་ཞེསབྱཏཱབསེ་ སེམས་དཔའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ལྟརམཉནནས་ 
རེང །ངཔནས་ཁང་བརྩ་རུདབའྲོ་ལ་ཁོདྱི )0 
༽ '།བངརྲབསམས་དཔས་གསུངས་པ། ཀྱིམིཁོད་ཇིཉྟརརབཏུབུང་བཞེས་བྱ། དེས་འདིགདཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
གཞོནནུ་བདག་གིས་དུ་ཡབ་ལེགས་པ་དང་། ཡངདགཔར་སྡོམ་པ་ལགས་པ་དང་། དོན་སྤོདཔ་ཡིགས་པ་དང་། ཆོས་སྣོདཔ་ལེགསཔ་དང་། དགེབསྤདཔ་ལེགས་པདང་། དགེའེགས་སྩོདཔལེགསཔར་བགནས་སྤདང་ཁགྡབེ སགས ནྡ 
དདུབ་ཡང་དག་པ་ཁོནས་ཁྱིམནསུཁམམདཔར་མདདུ་བུང་སྟ། དྷེལ་རུན་བདག་རབ་ཏུ་བུང་བཞེསྱ་བའོ། །བྱང་ཆུཔསེམས་དཔས་གསུངས་པཏྱེསི་ཀྱེདཀྱིས་ཕུ་པབ་ལེགས་ཕ་དང་། ཡངདག་རསོམཔལེགུས་པ་དང། དོནདབལེགས་པ་དང་། རོས་ 


ཟློ 






ལེགསུ་པ་དང། དགེ་བདོུད་པལེགས་ཕུདང་། དགེལེགས་སྙོདཔ་ལེགས་པར་རིགནསྐ་སྨྲདང་བ བེགས་ཏགས་དུདསིགཔགོས་ནདནདཔ་ང་དགཔཁའསྦའིམནསྐའིལམདཔར་པ བབངཔ་བགས་སོ། །ལ་གསགདོད་ས་གསུངས་པ། ཁལ ཟི 
ཕྱིདཤིདཏཕྱཾ་སྙུར་ཅིགཔོབྲང་ཞིད་དུའདོང་ངོ། དྲས བོ་མ །ྐ་ཞི།འདང་།་ས་ཅོ་ེདནསཞི་ིག་ 












༄༅། །དགཔ་རབདེནཔརསི་ལྱསར་གང་། གཞོན་ནླས་དང་ཁྲསབགསནས་གོསཿ་ སྭཏེ་དདུཔ་ཨངདགཔ སྦཧེསནསྦའིམམེདཔརརབྱཏ་འབུངབརའྱོགྲགཡོ་གེས། ོལ་བདག་གིས་གཞེདོ་ཤངཔའིམོངབཏཔསཅིནས་བུང་དེལ་ 
ཡབ སེམས་གསེངས་པར་ྱུས་བབར་ལུ མནས། གཔ་ད སས་སོ། ཊག དགོ སཔ ལྟེས་ཤིག དས་བ མས་དཔའ་དས་པ་དང་། ནདཔ་དང་། ཐདང། ཞི་བཞོཤནི་ཡདྱ། 1 
གུ བབ་ནིམངནཔརཞེ ཞེན་པ བས་ག པནིག་གས གནས ཏི་ཏི ཞིད པས གགས་ཁྱིབགསཉིནཞས་མིན། ལམ རགཉིར་བྱངས་་ བསྟན་ཏེ་སྒ་ཕྱུང་བ། 

'ཤིག །བྱངཆབ་སམས་དཔས་གསུངས་པ། ལེནི གོ ཁྱེདཔལ་དགོས་པཨེདཀྱིས་ གི་ གསུངས་པ ཀལ ༨ 

ས་གས །བདུག་ཀྱང ཤིན དས སྒྱ དེམས་ཞིས་ཡང་ བཱ། །གཞནྦ་ཨུགལ་ཏེལི་བཞེ བདག ཤཱ ཁ་ས་འི 
གསུ་ཤིག་ཅེས་ག ` ་ [སས་མ ཝེངབ། འགུཔ [ནཔྲསིདགླ་གངབ། ལྭ ཛསྱགིས 

མཛུགདོའི གཔ། གས སམས ལལ གས་པ། ག་ས་ས འོ མདབ ས་གས སོགཔདག་ གཡང 

























ལྔ་བརྒྱས་ཚུགསཔ་ཡང་བྱསསོ། །བཙུནམོའིའཁོརྒ་སྱི་སྒོར་ཡང་གྒོ གཤེནདེའྱི་པཱས༔ ཟས་གཙང ཕབངདྲ་གག་ཅིངདེཐོས་ནས་འཛུནམོའི་འབོརྩ་རི་མིདང་། གབྱེགི་སནཏནམས་དང། ཕྲོབཔའ་ཁོརྱ་ཧི་སྲི་གོང་བེའགྱིྱི་རོལ་ 15 
རུ པད ་བུས་ཆུགས་པངབསས། །བྱངཆུབསེམས་དཔའནི' སེག ཁངབཟངས་ཀི་གཞི་སྣེསཔ་མེདཔར་ཞུགསནམཔི་བང་དང་། གླིདབུ་དང་། འཁར་རྔདང་། སྒྲ་སྐདལ་སོགས་པའོལམོའིཆྱསདདག་ཞེབད་ལེན་ིང་འབོར་ 
བརེ ཐབ་གས་སོ། །མཚན་ ནྱི་ལ་བོ་ཟས་གཙབམངྲུངགིཚགསཡམཔག་བཞིདཔ་ཤར ཌྱིའོལན་འདྲུགགོ། ཟླ་གསུམ ། ། ཆུབ་ཤོགསནའི་བསཀ་དར། ངི དས སྱ པཔནི་ 
ཤཱ་མིངཆེནན། །དེ་ཤར་སྒོརསོང སཱཞིག་མེལ་ཚྱཧཾད། སཿ ིགསལནྱ་འརལཔོཟསགཙང་གསསྨྲསཔ། །བཡ་ོ་ ཆམཛོད་ཅིག །མེལ་ཆོམཛདདངྱ་བདལ་ལེགས་པར་འཚུརརོ་ཞིསྭ་སུས་ཏེ 

རགཉིད་ལོག་ དཔས །བིདལ་བྱྲ་འི་བསོང་། །འདིནས་ཉ་ྟག།མཁས། །དེབསམ་ཉལཡལ་ཚྱབོཾས རྒི སྐཞིགམེལ་ཚྱབེད། སྭུ་ཞིགམེལ་ཚད། ཐེ་བཟསཀྱིས་སྨྲསཔ། ། ཆུ ལ་ཚོ 
མཛོད་ཅིག །རྣ་་། མཛན་རསགསར་པའྱིསྨལསནས་རོགས་སུ་ཆདསསཔ། དཔའོ །གཉིདལེག་བདུདྱ་ཀིདབདདྲ་སོང་། །གཉིད་ལོག་འཆིབདབ་དབངདུ་སང་། ཌྷཉལམེལཚྱབོས། 


པཿ པེ ༡ ---- ༡-------_-}{-.-}{-:-“-ང_-⁄- 
ིའ་ ྣ གོ །༡ད་ཛོགཔགྱུགས བཟངམ གར་དངགུ་དང་། རོལ་མོ་རྣམསཙི་སྦྱོདཔསབསྣེནབཀུའ་བྱེདདུ་བཅྡག་གེ། །བློན་པོ་རྣམས་ནི་དབུཿགི་ཚོགས་ཡནལགབ་ཞིདང་ལྷནཅིག་རབའི་ཕྱི་རོལཁོརཁོརཡུགཏྟུགཏན་པ་བྱེདདུཿ 





&®5 









སྨྲསཔཿ སུཞིགམེལཚེབྱེད། སུཞིག་མེལ་ཆོབྱེད། ཟསདཀའ་གྱིས་སྨྲསཔ།  ཁེ་ལོ་མེལ་ཚེབྱེདདོ། 


འགྱུར་བྲེ་བོསའབྲུཝས་པ་ཉལ། །དགེནཔའི་ནགས་སུཉལཔ་འདྲ། །དེབསམཉལ་མེལ་ཚེབྱོས། །བྱངསྒེརསེངནས་སྨྲསཔ། སུཞིགམལ་ཚེ་བེད། སུཁིག་མེལཆྱོདད། ཚདམེད་ཟསྱ་ཏྱིས་སྒསཔ། ཁོམལ་ཚོོབདདོ། །ལྷ་མེལཚེམཛོད་ཅིག ` །མེལཚོ་ 
མཛདདང་ཁྱོདལ་ལེགསཔར་འགྱུརརོཞས་སྦསནས་ཚིགསསྲུ་བཅད་དེ་སྨྲསཔ། རིནལའི་སུལ་ནལ་བ་བཞིན། །རྒྱ་མཚོའི་ཆུརཞི་ཉལ་པ་དང་། ` །ལྗེན་ཤིང་རྩེ་ལཉལ་བ་བཞིན། །དེབས་མཉལ་མེལ་ཚབྱོས། །དབུས་གྱིབཞི་མདོདངསུམ་མདོདག་ཏུ་སོངནས་སྨྲས་པ། 
སུནིགམལྱཧེད། སྐཞིགམེལ་ཚྱའེད། ་སྲུངས་ནམསྱ་འིསསྒས་པ། བདག་ཅགམེལཆོ་བྱྱིདདོ། ཤལས ཤིག །མེལ་ཚྲབསདང་ལེགས་པརའགུར་རོ་ཞེས་སྨསནས་ཆིགས་སུ་བཅདདྲེ་སྣསཔ། ཆོས་སྦྱད་ཆོསམ་ཡིནམ་སྦྱོད།  །བདེནཔ་སྡྲོས་ཤིག་བརྫུནམ་ . 


སྨ །མུནཔ་ཆེནཔོརའཇུག།པར་འགྱུར། ་།དེབསམཉལམེལ་ཚེདྱྱེས། །དེནསནམནཔསནསཔཤུཀྱ 
སྨྲས་པ།  ལེགས་ཤྱིཾས་ཞག་དྲུགའདུསན་གཞོནཚུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུ་འབར་གྱུ་རནབད་ཅ་གནམམཁ་ 


ལོག་ཏུའཇུགཔ་ཡིན་པས་ཚིགསསུབཅད་དྲེསསཔ། ལི་དབངཿཱཀྱའིསྲས་པོ་ཐུཊཔའདི། །བདག་ 





།ལྷ་མེལཚེམཛོད་ཧིག མེལ་ཆོ་མཛོདདངལོདལ་མིགསཔརོའྱྱག་རརོ་ཞོསསསནསཆོགསས་བཅད་དློསསཔ། གཉིད་ལོགཔཧིརྟག་ཏུ་ྱོས། མྱོས 





ངདཆེནྱགིསྣ་ཆུལ་པོཟས་གཙང་ལྭ་སྨྲས་པ། ལྷདགུདྲསཾཕས་ལགས་ཏེ་དགྲུར་བདྲུན་ལ་དྲབུངགཅིགནི་ཐལ། དགུ རདུགའིལུསས། །རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་ 
འིཕོསལྒརཱཞིངྒ་ཀིངབཞིར་་པི་བཞིནདོངངོ། །དེབཞིནདུདགུང་གཅིག་ལུས་ས་ཞེསྱ་བཔའི་བརྡད་སེ། སབ་བྱམིནགསཔ་གཟིབདི། 
ཉིདཆེན་པོ་ཕའོལྱ་ཕིནདཱག་རྫོགས། །ཐུབརྣམསདྱགེས་པརམཛདཔ་དཀའ་ཐུབཚལ། །འཕགས་པ་ེས་པའིནགས་སུག་ཤེགས་པརབཞེད། ` །དེནས་1 


༡ ༡ལའགལ་ཞག་བསའ༠༡༧༠༡༧༡༥བཁད་ འབལ༦ང་༤༤༢༡༧༨༡-༽༧ས༨༦༡༩༽ ཀྐ་ར་ཁའཚ་ཐ་ ༡ ༣ཞངང་ཉག 







ཊབའི།  །དུམདེབགིངདི་ ཡིན །ཕྱིན་ཅདཁྱིམ་དུ་ཐུདམདདང་། །ངཞི་ལྷན་ཅིགཿ 
(ལོག་གོ། །ཤངརུབ་སེམས་དབས་བུདམེད་དདུག་ཐམས་ཅདཁནས་ཁྲར་འཛོག་ི 
པར གུ་གུ པདམའི་ཚལ། 
།པཤིན་སྩྱོབའགྱཾར། །ཚུལདང ཨི་་ཚོགས་དེད་ སའ འ 





¡ །བྱངརུབསེམས་དཔའ་བཅོནམོ་དབཝན་ཅིགསེས་པཡེད་པནཔོལམོས་རེ་བདའེད། དགའ་བད་ཤེད། དགའོ ངསྟཏེ། ]བདུགསས་གཞནདགགཞོད 
འཛིནམདང། སའཚོམ་དང་། རིདགས་སྤེས་དང་། དགིས ད་བཅ་མཞིས་གཞིདས་ཁཟེརབར་ུརབིུ ཡིས། མལ་བདག་ ་་ 

རེན གསའདིནམ་སེམས་ཅན་ད་ལནཔརྒ་གརནས། དེའེདསུམ་དསེམསཏེ། ནམནངསནས་འངུརབསེ། 
དདང་ 


མུས་དཔའིསྟནདུགསོལ་ལོ་སྟུམམོ། སྤ་མ ་ 


དཔལགཔ་དགལྷུགཔརབཏངནེས་བསྲ 
ར་ར དད ་ 


















མདའ་མདུངདགམེ་འད། །ཇི་ལམ་ལྟ་བུཡནཏཾརའི་འོདངས་ཚུང་སུ། །འདུདཔ་ཕུད་ེདོད་དངིག་པའྱ་རུྱ་གུརཔ། །སཁའདན་སྦུལབི་དབངཔོ་ལྟཐུ་ཐདག་གིས་སཱང་། །བརྲསྐབས་དང་སྱེ་དགུའི་དདགལོཆནམོའི་རེལམ་དུབཞི་ནིས་པ། ཟླ་བླ་ཅན་ཡིས་ཟིནཔ་ 18 
དང་། ིསཤར་ལོགསནས་ཤརན། པ་པདཔ། སྟྲེའའིཚོགསཆེནཔོས་བདགལཕྱགཀྱས་པ་དང་། བདགཉིནདག་ཅིང་བའི། །ཐགས་འིནམའིནེལམ་དུ་ྱརདརིས་པ། བདྲགཉིདཀིིམ་གིགུ་ཆགཔ་དང། བྲྲ་ཤིས་ཀིཔལ་ཁི་ཆགཔ་དང། ལག་ 
པའི་གདྭུགཆག་པདང་། སོའི་ཕེངབ་ལུགས་པ་དང་། སྟཱའི་འནྭགུཞིག་པ་དང་། དཔལ་ཏིམནས་བུངབ་དང། ཟླབསྒྲ་ཅན་ཡྱིས་ཟིན་པ་དང་། ཉིས་ཤུར་ཤོགས་ནས་ཤརནས་དེཉིདདནུབ་པའ། །བུངཆུབསེམས་དཔས་ཀྱངནིལམ་ལུ་རིས་པ། སན་པ 

གཟིམས་མལ་དྭུངས་ཤིང་། རིརབིའི་རྱ་པོདྭུཏེན་དུབ་ཅུག །ཕྱག་གཡོནཔ་ཤརཕོགས་ཀིནྱམཚོེན་པོ་འཇུཊ། །ཕྱགགཡས་པཞུབོགས་ཀྱི་རྱམཚོེན་པོལ་འཇུག། །ཞབས་གཉིས་རྒསཚོཆེན་པོར་འཇུག་པ་དང། འབྲེབཔཤེས་བབའི་རའི་རིགསལུ་བཞུས་ 
ཤཱཿཱསནཱཐམཁའི་བརདད་འཕུགས་ཏེའདུག་པདང། བཀུནནུས་དཀ་རལ་མགོགནགཔ་ནམསཀིས་ཞབས་གཉིས་ལ་གཏུགསནས་བུས་མའི་ལཔལྭ་བགུ་གིབརུ་གབ་དངབསཚོགས་ཕོགས་བཞིནས་འཇསནས་སྱུ་ད་དོག་གཅེགྱ།འདུག་པ་དང་། ནི་གཅང་ 
པའི་རིའི་སྙེངནས་བདགཉིདམི་གཙངབས་མགྲོས་པར་འཆག་པའོ། །རྨིསནས་ཀུང་ཐུགས་དྭགེས་ཏེདགོངས་པ། པའྲི་མལམ་འདྲིའདུ་བྲ་ཐིས་པས་རིངཔསི་ཐོགས་པའོནརབན་མདཔའི་ཡེ་ཤས་དོབ་པར་གྱུརརོསམསོ། ། མསྱ་པཿརུབསེམས་ 
དཔའལརྨིལམ་གསོལ་པ། ལྟདགཆོད་བདགགིས་གཡརཡར་དྲྭབརྐྱད་རྲིས་པ། བདག་གི་སྡུམ་པའི་གདུང་ཆག་པ་དང་། བཀ་ཤིསཉིད་སྲའི་ཆག་བདང་ སུགཔའི་གདས་ཆག་པདང། སའི་ཕེང་བཏེགས་པ་དང་། སྤེ་ཕན་བཤིག་བདང་། དཔལ་སྡུམ 





ཤ 











༼དླ་བབདུང། ཟླུབསྒྲཿནགྱི་སཟིན་པ་དངུ། གཤས གསུ་ཤར་ཤོགས་ནས་བདལ་ནས་དེཉིདདནབ་པནིསལགས་སོ། །བུདརུབསེམས་དབས་གྲགས་འཛིནམའི་ཡིད་མི་བདབ་བསྲལ་བའི 


རིལམནསཝབ ཤདཔ། བདགགྱིརིསྦྱཧི་ ¡1 
༩༨ པ་གཡཡིན་པདུའི་འདགགས། བདུག་གིབྲག་ཤུས་ གསསབ འེ་ཆག།འགཔད། ལག་པའི་གདྭཆུགགཞེས་ལས་པ་གས སྐྲས ། མུ 
‡ དད ་ མྭལུགསྟ་ཏོགས་ཤིག་ བགག ཞད གག་གགཔ དེས་བ ས་ངན སབདྱལིན་སནསམཞིག ཤོག །ཉིམ་ནས་ 

@ྒ དད ན་པདེནབྱུདམེདནཔས་ཀིདཔལ་ནྱི་བོ་རིནལ་དའི་འདུག་པཉིདདོ། །ཟབས་འནྲུགིས་ཟིན་ཅེས་སྦྲས་པ་གཔཡིན་ 'ུས་བགབཡིན་བདེནི་ 

ད་ཤ 





ཿཤུར་ནུབཔཐྟགལ་གུརཅེས་ལཱརབ དས་བ སྭ བརའདུག་གེ། རྫ མིས་བསག བོག 
ནས་དེས་ ཀིག ཤ་ཡངས་ུརོོསཔྷགའ་མུང་ སྙན་པ་དང་། མ་ བ། ལངས བར་བར །བ [ཏང གཱུསས་དབ རགལསའདམུཔ རྡུལ དབིད དུ 
བར་བ གཚོངས་པ་བསེགས་ཏེ་ ས་སམ ིས་ད་ནསག་་འདདདགའིད་ཡ། བཱ གི་ད བྱར ཡུད ས་བཀའ རཿ 




















སྐོའི རྨོ ལོམགོན་པའོ། །བདརབ་སེམས་དཔས་དནམས་ལ་གསུངས་པ། ཤེས་ལནདག་དཔུས་བཀུར། དྲེནསསྦ་ཉིས་གསོལ་པ། བདག་ཅགགིས་བཀུང། „ 
ལུགས་སོ། །ཏྱེདཿགལསྭོབས་ཇིཿམ་ཡོད། གཅིག་གིས་གསོལ་པ། གཞེནནུ་བདག་གིསནིསའི་རྡུལ་ཇི་ དམར སན་གི །གཉིས་པསགསོལ་པ། སག པོ་བཤཾ་དང་། བསན་དང ཟུམིགན་ ཿཾ 
ཀྱི་ཆབཇིཧདམ་ངིས་པདྲ་ཐམས་ཅདཁཿདུཐོགས་ཏེམའིའོ། །གསུམ་པས་གསོལཔ བདགགསནིས་ལརིངསེདམཆིས་པ་དྲ་སས་ཅདཁུརདུ་ཐོགས་ཏུམཆིའོ། །བཞཱི་པསུ་གསོལ་པ། སསགགས་པག་དསརརས་ཆབ་འ། 
ཤྲི ཅདབུར་དུ་ཐོགས་ཏམཆིའོ། །དེནུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔསཞབས་སྭལ་བཞག་པན་དེརྣམས་ཀྱིས་བསྒྲལ་ཐར་ཡངམནུསནས་ངོམཚར་སྩེས་ཏེ་གསོལ་པ། གཞེནུ་བདགཅག་གིསནྱི་བངྡདབ་སམས་དཔའ་ནམས་ལ་ཧོབས་འདིའདབ་མུངའབརམ་འཚུལ་ཏོ། །གཡ་ཏེའཚལ་ 
ཤྭ བདགཅགམི་མཆིས་བལགས་པཞིགླ །གཏམ་དེའདན་པ་པདདཔས་འོསནསྭབཆུབསེམས་དཔའི་སུན་སརསེངབདང། དྷེནས་བངརབ་སེམས་དཔ་ལྟཏའྱི་རལ་པོབསུགས་ལཱནལ་བཅིབས། འདྷུན་པ་ཡཔ་འཐོངས་ལགོནནས་འདལརབངདྲུང་སེམས་དཔའ་ནམས་ྱི་བང་ 

རུབསེམས་དབའི་མབུ་དང་། ་་ལྷརྣམས་ཀྱིས་ལྕུའིམཐུས་ཊཱ་དིན་པོཆེ་བསུགས་ལྔན་སྙེད་གི་ནས་མཁའལས་མངོན་པརའཕགསྲཔ་དང་ཕྲོབངནགནས་པའི་ལྷནམསྱ་པངྨ་ཐསམས་དཔའ་དངྲབལ་བསྡ་དྲབརབཅམས་སྲོ། །དེ་ནམ་སྲ་དྲ་བའི་མཆི་མའི་ཐིགས་པྲ་ནམས་ལུསདང་ 
ལཾབབཔོ། ་།འདྡུན་པས་གསོལ་པ། ་གཞེནསུརརྱསི་ཐིགས་པ་དགའབབནཅལས་དགུང་ཆར་པབབམ། བྱངནུཊསེམས་དཔས་གསུངས་པ། ལས་ཆརཕབ་པ་མ་ཡི་ནཏེ། འྭནྭ་ཀང་ཕྲོ་དངན་གནས་པའི་ལྷནསས་དདངབལ་བས་དུབརབཿམས་ཏེ། དྡེནནས་ཀྱི་ 


སཔའྱིྣལའིབཤིཔོ་བོཾེ་བཤག་པ། ཁྲགམ་དང། ཉེའྲགམ་དྲ། ` 






༨ 






༄༅། །མཆིལའི་བིགསཔ་ནམས་ལུས་ལུ་བབཔ་ཡིནནོ། །དེནུས་འདུན་པིགམཚིམས་གངཞིངདབགས་རིངཔོའི་ཤུགས་ནརྫསྱཕུནས་ཅངམི་སྣ་བར་འདུགགོ། །བུངརུབསེམས་དབའ་སྩུ་ཐཕྲས་ཅད་ཀིསྣ་གདཔོཆའི་གཟིགས་སུངས་ཉྱིས་གཡས་ཡོགས་་། ༣ 
ཨུ་གཟིགས་ཏེདགོངས་པ། དྲབགེདུདང་ཝུནངིགཅི་མནཉལ་བའྲིབསནི་འདིནནོསུམ་ལོ། །ཡང་དགོངས་པགལཏེང་ ཤརྒསཱཔས་ཏྲེགོ་གཞུནནས་བུངན་གཞོནནུས་ནི་བདགལ་ཐམའི་ ཨན་གདམ་ད། སོ་སདྷུ་པལ་པོམི་དགའ་བརའགུརརོ་སམམོ། །ཇིངས་ 
རྒྱལ་བོཐས་གཅདགཏིདམུག་པོསནོན་པགིགསནས་དག་དེལ་བས་བམུཛདདགསུངས་པ། ཡབ་གས་པས་མཆིསཔདུང། ཞསམ་མཆིས་པས་སྦུགནསནཆིབཤི་མ་ལགས་ཏེ། གཞནདན་འཇིཏིན་ཞབདཔའཅིབས་བཅོམཔ་དབདངའཆབའིསྡུག་་ 
བསལ་སིསུ་འཇིགས་པ་ལུས་ཡོདས་སུ་དགོལ་བའི་སདདུལགས་སོ། །ཇིཿམུན་ཤཱཧུལངཆེན་འགམ་པོ་བདཔ་སུབུལཞིངོགས་དརིན་པ་ད་བངྡརབ་ིམས་དཔའ་གཤེགས་པརཆས་བམཐོདདོ། །དེགསྣ་།དའ་མིག་མཆམས་གང་བས་ལུན་པ། 
གྲ ཅི་མཛད། མིངཆེནའསོའི། །གཞོནནུའ །རིགས་ཡུམ་ལགྲསསོ། །མིདཆན་གང་གྱི་ཕི་རངས་བ ལྲ་གསམེད་བགསདདཀའ་བྱརོདདྲམསས་ལས་ཅནནསུས་ིདོནདྲ་བ་མཉ་མང་དགཔར་ླམབས་པད་ནདངཅིཁི་མན་འདུགཕོདདམ། 
འདིན་ངས་ཏེད།འཕཊཏིཿལྭདུའབའོ། །དེནས་གྲསུངགྲངས་པོན་ཤུཁམིདཆེན་གུས་པ་དང་། ཚོངས་བཏབདྷཱཾ་ཧཱཱད། དེངདྷུ་རལ་པོཟུས་གཙང་དང་། ། ཱཀདགནི་ཐམས་ཅདཀིས། །ཡང་དང་ཡ་དྲད་བསམ ནཾ 

དུ་རྱལ་ཕོཟྦས་གཙངནེ ་གྱངས་ས། །ལག་བབྐེད ཤིནཏུ་སྣགངསཱལ་ཞིང། །མིབྲབདཔྤནིའཕྱིན་པར་གྱར། 






ངོ 


༣༣ 













ྨ། ་པི། །རབའབས་བེད་པརྒགུར། །དང་ 
།སའཚོགགསའིན་རིདགས་སྩེས། །དེབ་ཞིན་བཅུནསོའིའབོར་རྒྱས་པའང་། །དོན་གྲུབ་དདནིབྲལབ་ཡིས། །ཤིནཏུ་སྡུག་་ 













བསུལསྤོདབར་གྱུར། །ཞེས་སསནས། དེསྡདས་པས་གྲུགས་འཇིན་མཁསུངཔྟེ་སྨུག་པ། དོན་གུབ་འདིནི་གཤེགས་བྱུར་ཁྱིས། །ཁྱིམ་ཐབསྡུགབསྡལྱྱཾས་གངུངསནས། །སྣུགབལྔལཏན་ཐགདུརའོང་ཤིས། །ཧུཾ་ཐབསག་བདཐོག་ཤིག །ཅོདིས་ཁཱམ་ ། 
ཐབགཤེགསའགྱུརའདིནི་མཐོང་དཀའ་སྟེ། །ཁོད་ཅིས་འདྲིལོས་ཁྱིམ་ཐབ་མཐོང་བའཐམ་ཡིན། ་དུད་ཡོམས་པས་བདགགེས་མཆནུམོ་གུས་པཏཀད། །སྭསྱ་གཔལནམི་རབས་བདག་གིས་མཉེསསོ། །དེས་ནིད་སྟརབུན་བཏབ་ཀང། །འདིལར་སནམསྱྱིན་་ 

ཁསྱ་ཀྱིས། ། ནཔརཱའོ་དད་བོས་པ་ ན། །འགའ་ཡངསད་པརམ་གུརཏོ། །དནས་ཤཀ་མིང་ཆེན་སྡུག་བསྔལཞི ༥ཡེདམི་བདབས་གྲྭངངས་ནས་དངེངས་པརྩ་རལ་པོཟས་གཙང་ དྲུངདུ་སོདནས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙངདསྐང་སྟེ་སཱས་པ། དོནྲགུབ་འདིནི་བཞུདལགས་ 
༈ །གབདག་དེནི་བླཐོག་པརམཛོད། །སྐས་བྱི་མྱགིས་ཐེབསནས། །སྡགབསལྱ་ཐིས་གདུངས་བཤེམས་འྱགརམཇིས། །མཧྟེས་ཏདེ་ཡངགཉིདམསདདོ། །དེནས་བྱམིན་དང། ཚངས་པལསོགསཔ་ལྷུནསས་ཀངྒ་ཕ་བྱརསོངཝགདུམས་ཡོསྭས་བསྐྲོར་ 
ནསྭ་བྲན་བསེམས་དཔའ་གངན་བདེརསོང་སེ་ཧིན་པ་དང་། བྡརབསེམསུ་དཔའ་བྷསརརིངདོངྷས་གཡེས་ཕོགསནས་གཟུགསན་གྣོདཔའི་ལྷནམས་སྡོདལས་ཞི་བ་དང། གཡོན་པོགསནས་འདོད་བནུ་ཡོདཔའི་ལྡནསསཀིསརལནཚནདང་བདན་བླསདནས་ལུའི་རོལ་ཞོ་། 
པརྩཐཱ་ོགས་དང་། མདུནནས་བྱིནཔ ཚེངས་བལསོགས་པརང་པདགྲི་གདལམ་གིས་དོངང། །ནམ་མཁའིངོས་ལ་གནས་པའི་ལཱབྱརོང་ཕགདམསནི་བངཆུབསེམས་དཔའསུངནསྭ་ལའིམ་ཏོག་སྭཏཱཔ་དང་། པདམདང། གཡུད་དང། བདམ་དཀུརཔོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཏོ་ཡོ། །ཨག་འིཕྱེ་མ་པང། ཙན་དྲྱཧྱི་ེ་མདང་། ཏམ་ལའི་འདབམའི་ཡེམ་དང། ལའིམེ་ཏོགམན་དཱཔབསཀྱང་གཏོརཏོ། །ལའིརོལ་མོའི་ནབདྲསཚོགསངབརྡ་ས་སོ། །གོས་རྣམས་ངགཏོརརོ། །འདིངྫསས་པ། མཁའལ་ལྷནམས་གཞ་ 












ཤའ 












༣༧། ཀོ་ར །དགའབའི་ཡིད་རིས་གོས་ཀྱིགཡབསོས་འདེབསབྱེད་ཆིང་ །ཅིགབྡབསསས་དཔའལ་ནིཉོདབདདེ། ། །མ་སཁཔནིོར་ོ་བྱརཐགླཤེ ད། །ཁཅིག་དགདི་སྒོནམས་འབེདྱཔེདངིང་། །སེ་ཏོགསནདད་ 
རབ་ཡུད། །ཁཅིགངགནིབཅིབས་པྲ་དངའ་དཅིང་། §དེབར་གཤེགས་པཉགསིངེསབཞིན་འད། [ཁཅིག་དག་ཀྱངགཡསནས་ཇེས་བཞིནའབུང། །གསོནནས་འ གས་འ བདག ་བཞིན་བང། བྱར ཛི་ཁའའལས་ལ། པ 
ད་གས ན་ད །ཟླ་བཉབརྒྱསྐརཚོགསེིས། །ལྟར། །འདགཉིདཆེནཔོ་ལྷ་ཚཾགས་མངུན་བད་རནས། དཀའ་ཐུ་ཤགས་ྲི་བཛནསས་དམས་བད། །འཐགས་པ་དབྱེས་པའིནགས་སུ་ཐུགས་དགེས་གཤེགས། །དེནསྭ་དང་ཆུབ་སེམས་། 















རསེརྦསའིག ིནསིརབདབ་དངབྱརབིདདཚདས་པ་ལག གསུ་པ་ལྟརྣམས་ཡིདདགའབས་གློབ་བསྙེད་པ། གས་པོསོད་ཊརིང པོནསནམཞི་གནང་བགེགས་ལས་བརཏ་དཀའཐབ་ སཊོརྱསྭ་ནད་གཔ་ཕད་གལགས ྒེ 
` གསུལ་ལགས་ཏྱིས། ,དཊ་ཏྱོད་ཀྱིས་ བུནམདཔ་ཡངདགུཔརཇོགས་པའིབརརྱ།ོནཔརྡ་གས་པརསངསརས་པདེའིརེ། བདག་ཅགལ་ས ངས་ཤིག ར་ཨ རུཐགམས་དཔས་དཔབཞཤིན་ ནས་སྲུ་ཐམསུ་ཏ། 

ཆེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་གཟིགསནས། „ སདསརྱསནམསྭ་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡེ། །ལན་བྱེ་མཆོགནི་མ་ཐོབ་པར། །གྲོདྭཏེ་མསེརསུའི་ ཤཱརནཾ་སྐར། + །ཤེས་གསུངསསོ། དྲ ་ དཔགཆདབཅུ་ 
ཨྫར&ིཿ ་པ། འདྭཊཔྱ་རཱན་དངཿའི་པལྭསསོང་ཞིག །འདི་སྩས་པ། ཁལ་སྒྱུ་ཁྱོདཔ་ཡི་རྟའདིདང། རང་ མསྱ་ཧངགཉིན་པ་དག་ལྱཧིན། །ངནི་འདོདཔ་ཆཆེནསསནས་སུ། ང་ 











འ་བུངྱ་བ། །དེནས་འདུན་པ་གདོངལ་མཆིས་ཆར་བཤིན་འཇད་པསྱ་པངྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གསོལ་པ། གེང་གེསག་གིས་བལུམང་དང། །ཕྱུགསྡ་ཇེས་བལྟུམ་པའིནགསཚལ་དུ། །འབའཞིག་སྐུ་གཉེན་དངྲ་བལནས། །འཕགས་པ་ངྙིལརསྤོད་པརའཁྱུར། ། 
སདབས་གསུངས་པ། སྩེ་དྭག་འདིནི་སེནའངགཅི་གྲྲུ། །དེ་བཞིན་འཆིན་འངགཅིག་པུའཆིབརའགྱུར། །འདི་ གཅགས ལ་ཡོཔ་ྱ་ཅི། ། །འཁོརབལའན་གོགས་ཡོདམ་ཡེནན། །འདྭཊ་པས་གསོལ་པ། ཙེཧུདག 
མགྲའིགས་ཏེ། །ཞབས་འཇན་གངཆེནྟཏལ་བཅིབས་གྲོསས་པ། རས་གཞིལྟ་དངརྡོབས་བ མ་རྩུབ་པར། །ཇིལྟ་པཤབསྱྱིས་གཤེ སཿཤཾད་ཞཾགས་སུཧཱ། །བྱཿརུབསེམས་དཔས་གསུཝས་པ། ཁཆིབདག་འཇིགས་པ་དནེལན་འགའ་ཡང། [སྤྱིདལ་བརུམས་ཡེད 
ལིའོ །མགོན་བཅས་ལམིནརིགས་བདཱནལམ་ཡེན། །འདངབཅོནིནདུབ་དགའལ་མིན །དགའ་བསའཆི་ དགའངིགསཔ་དགུ་ བསིན ཤུས་འོངས་བརུྱགརཞེས་གགས། ། སྭ ཤིངས་བཅམས་པར། །འཆབར་ཡ' ངཱ 
འགྱུན། །འཇུནཔས་གསོལ་བ། ལྷརྒལ་པོ་བགྲེས་པོནིསྲས་ཀྱི་བྱ་པནགྱིས་འགྲོངས་པར་ ༈ །འོནོ་ཀདྱ་ངརཱབ་སེམས་དཔའབངརུབཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ པའི ལེ ྲགགས་ལུམ་བཔོ། ། ཆབས མྲས་དཔས་ཨཱཔལ་སོན་པོའྲདབའིརལ་ 
སླགས གམ བུས བསམས ངིས བཅགས་ནས དྭབུརནས་གཙུག་ཕུདྱཀི་མཆོདཔ་ཆེན་པོ་བཅུགས་སོ། ་ཁ་ 

རྣམས་ཀྱིས་ 


ཀུ བདམཞས་དགདང་ཅན་ 
པའིམཆོད་ཏནབརིགས་ཏེ་དངུང་ཡངམ་ཆོདཏནལ་ཕགབདཔའི་དགྲེསོངདག་ཕྱགེདདོ། །འདུལ་བགཞི། བསཔོབཆུདབཇུ་བཞིཔ། བྱངརུཊསེམས་དཔསགསུ་ཨཔ། འདུད་ངི་སྟརདུསེམས། ` གདལ་ 


:: 
















།འདྙཾཊ་བུའི་བཏུལ་བཡོད་པ་དོཅིག་ཡབྱའིསནགནས་བརའྱགར་རམ། ལྷམ་ལགས་སོ། །འདུད་པས་བསནས་པ། གཞོནླདྱོཧལརིགས་ཀོྒཧལ་ཅན་ཡིན་བསའའྱིརབཟོག་པརྨ་མིདསསོ་སས་མོ། །དེནས་ཏའྱིརལ་བོབསགས་ལྷནྩོས་བང་ 
ེིེིེིེིེིྲ་ དུངརུབསཾམསདཔའྲི་ལག་འཁོརལོ་དང། བཀྲ་ཤས་དང། གཡུངཔུ་་་གཔའབསྱབ་གསོས་གསུ་སཔ། ག་བསམ སའི་པོ་བསགསསུན་སྣ་་ །ཱ 
ཤབས ཙྭ ལ་ཡངས ྲཔ། ཁཱ ཁྱོད་ཀྱིས་བསྡགས་ལཱ་ རས ་ ཡས གསུངས་བ་དང་། སིི ད་ཕདདངཡདྡད་བྦེསས་དཔལ་་བྷཡུངོདོ། ནག 
ཚྨཿ་དེག ་ འི གང་ཡིནཔ་ེསཞ ག་བ ཤིུས་ར་ཁེབཏོ། །འདན་པས་བསུམས་པ། གཡག ཤཱཧཱ་གས་ ན་པོས་བདག་ཤཾབར་ དམོསཚལ་དུའདུགནས་བསགསལུན་བཏུདའོ། །དེས་ 
གྒྲམ་ འིཚོགས་གཞ ་ དད ་ ཨྭ་བསགས། ལུ ་་། ཏེདུབུར་བྱ་ཙམས་སོ དི བ་ག སྱེ་གནས་སྲུག་ རཿ བུ །་ 
ཐུལ་པ་གཞན་ལ་ཡང་ཀུནོབྱཤེས་བ་ཡོདན་ཏའྱིརུལ་པོབྱས་ སྩོས་ཀྱངཅིདགོས་པ འིཚོགས ན་པའྱིས་ཐོས་ཏདབུགས་ཁོང་དུ་སོད་པཉིད་ དྲེས་ཉནྭ་གྲིབས་ཐེལསྭ་དགལ་བ 
གཞུཊས་ཡང་ུ །གང་གིཚོཾཧརུ་ གགས དདགཔར། ངེས ག་ཆེ་ ` ཊི ང་བ་དག དཔག ག་ས 
















5 མ་ཀརང དཔ་དང་། ྷཾཧ་སམསདཔའ་ཡུང་རིནཅིསལམདང་ནས་ངན་བལགནམདའ་གཞུ་ཐོགས་ཤིངགོས་ིགནཔཞིག་གཟིགས་སོ། །པ། ༼གཟིགསཤས་ུངམིད་ཐབ ངས་པ། ཀཱའིནང་ཇེ་ ཤནའི་གོས་འནོདགའི། 


ནྱིས། ་ཀ་ཤིཀའི་རས་ཕན་འདིདགྱའེརལ་འོན་དག་པལ་ དསགསཔ། གཞོནནུ་བདག་ལ་གཞན་དགྱད སྷ་གནླན་བཀོངས། འི་སྲལུནྱ་གི་གོས་འདིདགྲ་བབས་སོ་ཤེས་གཞི་དགག་ཡརམཆིབར་ 
ྭ་བདབས་འུམཔ། ཡུངས གང །བྱངཆུཐསེམས་དཔས་གསུངཊ་པ། ཀྱིནངརྔེངནི་མཐུ་ངིཿ གཡའ ་ས་པད་ཆཔས། ས་ར ཤུས ཅི མར་ཤ་སས་བི་ིསཅབག་བཟཔར པཱ 
ཅིག །དེནསཿ ཡཾ ་ིནགིས་་བདམསདཔའི་ བསཿ ཝག ཤནའི་གོས་དག་ཐུལ་ཏེ ཏིག ིཀའི་རས་བནནམསྣ་བས་པ། །པྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒ་དང་ཤན ཤོདགའཆམ་པར་མར་བ་དངདེའད 

་་ གིགས གླིདའཆམཔརུརགསུཊཞུ་ 'གཏུ་སཱསམཐུགཏུ་ ཇི ཆུབ་སེམས་དཔུའནམས་ཅིབངནབ་སེམས་དཔའི་མཐདང། དང། ལུས་ྱི་ས་ཡཐུསཕུངུསེམ་ 

ཊོ །ཧཏྨ་རཱཔསེམས་དཔས་དགོངས་པ། དནི་བདག་རབཏུ་བཱང་ཐིནྱ་ཧཾས། གམ་བུ་ར ས་ོ་ | །དེནསྭ་བྲངརུབ་སེ མས་པའིཀཱ་ བརྱིན། བཛ བྱ་ 
ཞད ཀའི་མཆོད་ པཆེན་པ་བཙུགས་སོ། །བམ་ཟེདངིམབདག་དདབཅནནྣམསྱ་ཊིསྦ་ཀདྱཕོགས་དེརངརྡི་གྲབངས་བཞེས་བབའི་མཆོད་རེན་བཅིགས་ ང་ དོམས བ་ང །དེནསྱ་5ང་རུབ་གེགས་དཔའ་ 













དབྱུས་བེགས།ཤིདན་དཟའུ་ སཱིགནནབས་ཏེདཀའཐུབ་ཕིནགས་སུ་པནནུན་ ུདནདདནལོགི ཞིབྷི་གནས་སུག་ཤེགས་པ་དང་། ནུང དེ་ད ོ་པལགམགཏདོད་འཔད་བབམམས་དུམག ་ 3 
གསུད འཆིརལགཔལའམཔགཏདསན ད་འདུག གསལ བཞན བདག་གི ཤི་ཧཏལྡམས་ དོ མེཏོག་དང། འས་བུ་གས་བལག་ དམམས་ལུས། བཤིད 
སྭ་གསུངས་པ། དྲདསངཆནཔ་གང་གོ་མྲབས་བསུ་གནས་འདིན་ ཉལ་ནམས་ག གྱིལོམ་དང་། མཉ བ་དང། ན་ 
རྒབ་དང། ནབ་དང་། འབམངུསབརངོནས བདབ གསས ཅའ ལག ཛན འོ ་ 
མཚན ཡིགཔཔདུདབལྟ་ས་ནས། སེ་དགེ མཚེ ཏྟེག་དང་། ། ཆ་བ མནོག དུ་ཐེས་བརྱབས་པ་དངྱབ་ 
ཿསྲ་སུའེབ ༩རིིདཡོད། དེས་གསོལ་པ། དཔགཚད་བཅུ་གཉིས་མཆིས་སོ། །བྱདཆུབཿ མན་པས་དགོངསཔ། ས་འ པ་དང་བ གསག སུསཔ། བ་ཡི 


















༄། །མལ་བདུགགང་གྲུ་ནལ་ལོ་སསནུས་དེགང་གྲུ་ནལནས་མཐར་ཧྱིས་རྒྱ་ཞིང་གཤེགས་པ་དྭང་རྒྱམ་པ དམསལ་མཁས་པ་ཡན་པསདེ་ དེསཤང་ཀརའིིལོལ 31 
སཾ ི་ སྒ་ །དེའིཚྫ་རལ་པོཿ མ་པ་བ །བངྒ་ནསེམ ཨག ་ག་ འགད ཤང གལ་བ ཡིན་པ 

དང་། བྱ་རངབ་དང་། ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱརདང་། ལྟུ དོགས་པས ་བནདཔོནས་ཧོདབངའ། ནས་འདི མསྟཏེ། ཊྱུ་བུང་བ། གྲ ཐའ 
ལྣབུནིའགའ་ཡངམདདོསཱམནས་འདིརབྱུས་པ། གཅན ལྟུར། བྱང ླ་གངུཔརླས། །འདེ༽ ནི་བརུགས་བརམངདནུས་སུ། ང་ དརོ་ ་ ནུ 
ཞིང་། །རབཏུབུང་བ་བར་སྤངུསྟར། །མཁྱིརྐནས དོར་བ །འབུཏུ་བྱུདཱ་ནས་ ན་སཱངས་པ་དང་། །གསུཿ སསདཱཾ། །འཚོ། རྣམཛད། །ཐངམཆོག 
།འཐུགཤེགསནཔ། པོ ་ཤས་བཞིནདྲན་ལཱནཔས། ཡཿ མསྭ་པཾརྡ་ནོག ལི །8བྲོསྦཿས་མགདྷཱ་ཡི་བདག་ །ཁུངབབུངསནེའའདུག་པ ད་། །མ་ འཚ ི་ ཞཱམེས་ལ་འདྲི་དྐད་སྨྲས།། །མཚན་ 
མཆོག་གྷིནཾརསྱ་གུརཅིང་། །ཁོལགཕུནསམཚོགས་པ་དང་། །གཏའ་ཤིདགདདུལ་བ་ཡི། །གསོནདག་ གོས་ཤེག །སྐན་མི ཐི་གལའིག་གས་ཞི། ` །གང་དུགནས་པརག ཤེགས་གྱར 






ཚཱ 













བ། །རྒྱལ་པོས་ཕོཏརེས་བཞིན་བཏུང། །དེནས་ལོཉལབོབ། །དགེསོངདེནི་གཟའ་སོ་ནིང། །གངད་གནས་བཏབཔ་ལི། །ཇེས་བཞིན་དུའེའབུངབྱིས། །དེན་བསྲོད་སློམས་གཤེགས་བན། །སྤོདུགལེགས་པརབསྡམསནསཞོ། །ཤེ་ 
བཞིན་དུན་དངྲལནཔ་ཡིས། །ལྷུང་བཟེདྲསུརདུགངབརམཛད། །བསོོདསྟོས་སཱདབྱ་བསནས་ཀང། །ཐུབཔ་ཤོད་ཧེརྱིརྦ་བུདནཱས། །སྦབསང་ལ་སནི་མངོན་གཤེགས་ཏེ། །དེལ་གནས་ནི་བཏབཔརྩད་པ། །གནས་བཏབ་པཞནི་ཤེསནས་ཀང་། །པོཉ་ 
§ྷ གཅིག་གིས་བསྡད་བྱསནས། །གཞནནིསཱརདཱགཱ་བལོག་སྭེ། །རྒྱལ་པོལནཾ་ཆེག་སྩོས་པ། །རྒྱལ་པོཆེནཔོདགེསློངདེ། །སེདགའམསྟག་གཕྡུ་གུ་དང། །རིསུལ་དགནགནས་པལྲུར། སེག དགནས། །ལྟཀྣ་རཾམསྱིཚིག་ཐོསནས། ] 
2}སབདག་ཤེང་དྲུཞུགསནསནེ། །དེནིཏློན་གོས་ཡོངས་བསྡོརནས། །མྨུརདུའོནརདོང་བརགྱར། །བཞོནཔ་སབྲོད་པའི་ས་བཞོན། །དེཞིབཞོནཔ་ལས་བབནས། །ནང་གིས་ཏེབརསོད་ནོསྲནི། །དནས་དབཞིན་གཤགས་བམཐོང་། །རྒྱལ་པོས་ 
དུ་ཞུགསན་ { །དན་པྤེན། ,/, > ༦ ཚུན བྲུའད་ རོ ྷ (= ¬ ཀྐ , རྒྱལ་པ 
འདུགནས་དྭགེས་པ་དང། །མགུ་བཟའཡུརབའིགཏམ་གསེལནས། , དེནམ།ཁབསམི་བླམང་བར། དོ དདགུནིརབ་སསོ། །དགཾ་སློངལང་རོདང་པོལ། །བཐཔ་པཡང་དག་གནསྐ་གརཅིང། །འདིའྲད་གྲའི་བཇིད་ལུན་པ་ལ། །བསོོད་ོམས་སྩོདབ་ 
མངེས་མལགས། །ཁངཔཉམཱསདགའ་དག་དཔུན། །བུདམདྱ་རནྱསིས་བརརན་པདང། །ལོངས་སུདམ་ཆོག་ནྲི་འདགསོ་འིན། །ཉིད་ཌི་གངུངནིའུ་ཡིས་གསུངས། །ཆུལ་བོ་གུངས་རཤེབར། །སྲལ་ཡི་ཐོངསནིོའ་དགུ་དང་། །འབུབ་དག་གིས 


(ཕ། །ཀོསལཞེས་གྲགས་པ་ཡོད། །བུམམ་ཤཾང་བཉིམའི་རུས། །༨ཤཱཁྱདགནི་དེན་གནས། །རྱལོ་བོབའི་རིགས་རྒྱལ་རིགས་ཏེ། །ངཞི་འདོད་པ་དོནམི་གཉེར། །ས་འདིརེདང་བཅས་ཤིངྱར་མཆོར་བཅོས། །རིནཆེདཀུ་དདང་ལྡནེ་བ་བསྐངས་བྱར་ཀྱ་། 







8:35. 


། བསོ། །དེནསྐདམས་པམཆོནྭསསནས་དགྱེམོ་འདོནིརནཔོ་ཞོག་གོཞས་སས་པས་དགེསོངཆནཔོ་དགསྤོངཆེན་པོཞེསྱབ་བརླ་གརཏོ། །བང་རུབསེམས་དབས་དནམས་ལ་སྲག་པ། ཤས་ཝན་དགྱའེད་བཅལཞུགས་འདིས་ནོའོག་དོན་བུགཤེར། །དེ། 

གིས་ག ས་མ །ཁཅིགགིས་གསོལབ། བདག་ཅགནི་ཆངས་བཉིདདོ། དཝ་གགིས་གཙོལབ། དངའ །བདཱཆུབསེམས་དཔས་དགོངས་པ།  ཨདད་ཉིན་་བའོའརྟགགས་པ།། ཊཧུས་བམ་ ༡ 
ཡིནྡོ་སྭམནས་ད་སྨཱ་རྩལ་ཤེས་ཤྱིུ་རིང་ུ་འཕུར་གདུནཔ་དེར་ག ཤེགསཏྭཱོན་པ་དང་། སྱུལཤསཅི་དུབཔའདིདེསགུ་ངས་།། །ཱམྟཤདི་དདནོདི་་འ རངས་པར །རེསླ་སུསཔ། ཅེདབལན་ 

བགྐོ་ཏམབདགལལི་བདེ་བམདྱཀིས། ཁོདཅི་བདེབ་ཁོན་པབའུགས་ཤིག །ཧུང་རུབ་སེམས་དཔས་གསུངས་པ། རིདདུའཕུམཧོང ཆོས་ཇི་སེད་ཅིགཏོགས་བརགུར། _དེས་གསོལ་བ། ཚེདང་ལཱན་བཀོཏམ་ཅི་ལ་ཡད་པའི་སྩེམཆེདྱི་བའ་པའོ། །དེནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའདི་སྟམ་དུདགོངས་ཏེ། སྒྱརྩལ་ཤེས་ཀྱིབརིངདུ་འཅུངཡདཔ་དལནིང་ཡདུ་དདལ། སྒུ་རྣལ་ཤསཀྱིཐུའིང་ཕུལཊརཡབཛོནྣ་འགྤུས་དང། དྲན་པདང་། ཏིངཔའིནདང། ཤེས་པཔ་ཡོདཔ་ལཱར་བདག་ལ་ཡང་བཅོན་འགས་དང། དན་བ་དང་། 
།ངམའཛིན་དག ཤེས་རབ་ཡོད་པས་སྦྲ་རྩལ་ཤེས་ཀྱི་བུ་རིདཔ་འཕུར་གི་སའི་ཡངམད་པའི་སྙེམཆེདྱི་བརདུངོས་དྲེདམངོནསུམ་དྲུབསན། ཅིའྱུར་བདག་གིསཀངཆོསའདིདགམ་འོན་དབ་དུསྲི་བ་སུསནས། དེནསྭ་པངྩརུབ་སམས་དཔས་ཆོས་དྲེནམས་ཁོནམ་ཐོབབ་ 
ཐོབ་པརྱ་ཐའྱི་ལིར་དང་། མ་རྟོགས་པཏོགས་པརྱ༔་བའི་ཕིརཾདང་། མངོན་སུམདུས་པས་པམངོན་སུམ་དྲུབ་བའི་ཕིགཅིགཔུ་དཔེནཔ་བག་ཡོད་བ། ཙུན་པ་དངྭལན་པ། བདགཉིད་གཏོད་པ་རགནས་ཏེ་གཅིག་ཕུ་དཔེན་པ་བག་ཡོད་པརྟུནཔ་དབལྡནཔ། བདག་ཉིད་ 











༄༅། །གཏོད་པར་གནས་པན་རིངཔོམ་ཟོགས་གཡོནརཆོས་དེདགམངོན་སུམདུམཛདཔརགུར་ཏོ། །ཆོས་དདག་མདོན་སུ་མདུམ་ཛུདནས་ཡདསྒུ་རལ་ཤེསི་བུའིངདུལྭཝུར་གདན་པདེརགཤེགས་ཏོནོནས་སྒུ་ཚལ་ཤེསཀྱི་བུརིྲའཕུམཔའདི། དངེས་གསུངསསོ།། ༠ 
རིངདུ་ལྭུརྱོདྱིས་ཇི་ཡངམདཔའི་སྩེམཆདཀྱི་བདྲ་ཀྱི་ཆོས་འདིདག་རང་གིམངོན་པར་ཤེས་པསུམ་འོན་སུམ་དྲུ་བསམ། ། ། 
བྱཛཆུཐཱསེམས་དཔས་གསུངས་བ། ཚདང་ལྗན་པའིངབུའཕུར་བདག་གིས་ཀུངཅི་ཡངམེད་པའི་སྦེམ་ཆད་ཀིབརྲ་གི་ཆོས་དདག་རང་གི་མངོན་པར་ཤེསབསམངོན་སུམདྲ་བས་སོ། །ཆོདཔྲལནཔ་གོས་དེལྟན་བོད་འིཙམ་པ་བདུགགི་ཡདདམཁ། བདག་གི་ཇིཙམ་ 
པཿ ི་ོ ཌའ་སྐལ་གཉིགས་འཁོར་འདི་ཡོཔས་སྤུ་དང་བདྲབྱའིའོ། །དེནས་སྒྲ་རྣལ་ཤེསཀྱིབུ་རིངདུའཕུ་བྱངརྨཐསེམས་དབའི་ཐོག་མའི་སྦོབ་དཔོནཏིད་ཀིཨཀནུབཧེམས་དཔའ། 
ལཛེད་པའི་དམ་པས་ཆེདཅིངམཆོདཔའི་དམ་པས་མཆོདདོ། །པེའིརོགས་པ་པཱག་ལ་ཡང་དགའབདངམགུ་པརྱ་ཐུརྦཏོ། །དེནསྱ་བདྲརུབསེམས་དཔའ་འདིསམདུདགོངས་ཏེ། ལམ་འདྲེན་ཤེས་པར་ པས་ཡིན། མཐོང་བའནུས་པམ་ཡན། བླན་མེ་ པ་ཡུང་། 
དག་པར་ོགས་པདུཿུ་པརནུསཔ་མ་ཡིནོ་སུམས། །དེནས་བངྡ་རུབསམས་དུཔས་ལམ་དྲེནུས་པ་མེདཔརའི་གནསརངས་དའི་བལག་སད་གདན་བདང་གཤེགས་ མབས ལའདཞདཅས་གསུ་སས། དོས 
བདེབ་མདནྱོདའི་བུདདུཅངས་པརཡོདཔ་ལྦདདོ། །དུས་གསོལ་པཚོདཔལྡན་པ་གིཏོམ་བདག་ལ་མི་བདེབཞེད་ཀྱས་ཏོད་ཅི་དེ་གཡོནརབཞུགས་ཤིག །ཁྱོདཅིས་ཆོས་ངིགེདཅིག་མངོནསུམ་དུབཿ་དབྲལནཔ་གོཏམའདུ་ཤེསམེདའདུ་ཤེས་རདམིན་ཁིའཱ་མཆེད་ 















བསེེམས་དཔའ་ ་དལམ་ 
ིིཁལ་~ པས་ད སི ང་ རཨུ་ཱགསད་པལནི་བདུག༡ངདལའ མཱ - | དྦ་ནབ་དང། 


ལཱ ཆ་ ལག རླས 
རའ བླརསཏོ། ༧ 
རཾ = བཐོཡསརོར་དོན་ལོགཔ་གཉིགསཚ ཡོམ 













།བསམཆོདད། །འེའི་ཤེས་བརྣམས་ལ་ཡང་དགའ་བདང་སགུ་པདྲ་བུར།། །དེནསཔ་ ཡའའདིསམདུདགོངས་ཏེ། ལམ་འདྲིནི་ཤེས་པརྐནུས་པ་མ་ཡིཿ། མཐོངབརྐནུས་པས་ཡིན། བྭནམེ་དཔ་ངདག་པརཚོགས་པ་ཤང་རུབ་ ] 3? 
།བ་མ་ཡིའ སྐུམས །དགས་བུངནབས་ཡས་དཔའ་ ÷` ནས་ག ཨ་་སདལ་ ས་ཏ བུཏ་གཔ་རས་པམ་ེ། མཆོའརླསཛཡིག།ཟུམད་ ཛུར གཞེན ུནཐུསས། 
བ་པ་འཇས་དྲེ་ བསིར གག སོ། །རུལ་ པ་སོ རི ད་པ་སུམབརུ་གཏང་ངོ། གོ་གནས འགས་བར་རབསདཅི་བདདབྡནས་ 
4 ཕུ ཐ་ བསད པལྟ་བརྒྱས་ཡོངས་སྲུབསྐོའནས་དཀའ་ཐུབུྱི་ནགས་སུ་རྒྱབན་དས་དགྲོངས་པ། དཀའ་ཐུབཀི་ནགས་གང་པར་སྱོད་ཅིང་གུནས་བས་ནི་བདུད་ཅི་ཐོབ་བརྡསྲིནུས་ཅྲིས། མ་ལབདག་ 
2 གེན་སིསོ་བདཔླལའ དེུཞུས ཡུཿྱི་ཡོགས་ལས་གཉིས། ཡ་བྱཀྱི་ལོགསནས་གསུམ་ཁྲིདདེ། དྲེནམས་ཉིས་དེི་རིམ་གྱེ་པདད། །དེནསྤ་བུང་རུབསེམས་དཔའ་རིསགྲོ་བལས་ཡོངསྭསུ་བསྤོརཏེག་ཡཱའི་ལྒོ་ཉོག་སན་ྟེང 
ུ་འདྲ་སག་ཤ་ད་ི གས ཐནགཔའོགབུ་ཆགསའ་གྱལང་།དས་ས་ ཱཙང་མཛསཔུ ༈ རློཀ་ཞི་རྫན་བསེལ་བརའབབ་པ། སིིིིངེིེིེེིྲིཾིིྲ 
སོན་པོདང་ཤིང་སྣཚོགས་ཀྱིས་བརྐྱན་པ་དགའ་དགལལྟར་འདུག་བཞིག་གཟིགས་སོ། །གཟིགསནས་ཿཔ་ོསལ་རུགོསོ། འྭསྱ་ཉོགས་འདིན་དགའདགའྟ་པ་དག་པ། ནགསཚངཚིང་མཛེས་པ། ཆྨུ་ཀུངནི་རྨའཱན་པསིལ་བར་འབབ་པ། 
























་བདེིངམཐའྱ་རཆེལ་གསིངམ་སྔོན་པོ་དང་། ཤིང་སྣཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱུན་པ་དགའདགའ་ རའདུགཔཞིག་སེ།ཧེམ་ཨོངབདོནདུགཉརའ་རིགསིགསན་གས་ཁོདདིངབཉནག་ོངབབབརམསོ། །བདག་སཱོངབ་དོན་དུ་གཉེརབ་ | 
ཡིན་པསམ་ལ་བདག་གིས་ཀཿགས་འོདའདིར་བཏེནལསོང་བ་་བའོསམམོ། །དེནསྭ་བངྡརུབ་སེམས་དཔའནགས།འོདདཞུགས།ཏེ་ཤིངཞྲིགགྲི་ ངདུབཞུགསནས་ཆེམས་ལ་ཆེམས་གཏད། ལ་གསྐུརནལ་བཅའནསྤ་བུགསཀིས་ཐུགས་མངོན་དྲ་བཟུང་། མངོན་དུ 
བསྣུམས། ཤིན་ཏུམོནདུབསམསསོ། །དྲེབགས་ཀི་སྔ་འགས་མདོན་དུབཟུང་། མངོནདུ་བསམས། ཤིནཏུམངོནདུ་བསམས་པས་བསྡུལབུངབ་ཐམས་ཅདནས་ནུའུ་བུང་པརྩ་སུརཏ། དབེ་ཤལི་བས་དབྡཝནཔསི་སྣབས་ཤིནརངབཞག་ཡངཀལོག་བླཟ། 
མངོནདུ་བསུམས། ིནཏཱམཔོན་དུབསམསནདའི་བསའི་བུང་བཐམས་ཅདནས་རུལ་འབུང་བདབཞིནདུདའི་རངནུབསརས་དཔའ་ཚམས་འཚུམས་གཏད། ལགསུདལབང་རཏྲགསཤིས་བུག མ་ཧ ང། མདོནོདུ་བསམས། ་ཤིནཏུ་མངོན་དུ་བསམ་ 
ན་བསུའིཁུང་བུ་ཐམས་ཅདཏས་རྔུལ་བྱུང་པརགྱུརཀུ །ུམ་པམ་ཡིྱ་སི་བརྩོནའྭགུས་བཅུལས་པ་ཡིན། སྙུམ་སྦདསཕམ་ཡིན་གྱི་སྟངས་པ་ཡེན། རྨུགས་པ་མུ་ཡིན་བྱི་དྲན་པཉེ་བརགཞག་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅེ་གཅིགཏུམཉམ་པརབཞགཔ་ཡིནནོ། །ྱཇ་ཇུཔ 
སེམས་དཔསསྡུག་བསལམི་བཟད་པ རུབ་པཚེ་བ་ཡིད་དུམི་འོང་བའི་ཚོར་བདལ་བུམས་སུཧོང་ཡངའདི འུ་གམས་པའིན་པའྱིིརྡོཐུགས་ཡོངས་སུ་གཏུགས་ཏེསིགནས་སོ། །དེནསྭ་བང་རུབ་སེམས་དབལ་འདྲིསམ་དུདགངས་ཏེ། མ་ལ་བདག་གིས་ནམ་པརོརན་པའི་ 

ཏན་དག་ལ་ཧོམས་པར་འཛུག་པ་འོ་སུམལོ། །དེསནམ་པར་ཐམ་པའི་ཐསམགཏནདགལ་ཧམས་པར་འྲུག་པརབརམས་ཏེ། དྡེནམ་བརབམ་པའི་བསལ་གཏནདགལ་སྟོམས་པརཞུགས་པཞནཞལ་དང་དནས་དབུགས་རུབ་པ་དངའབྱངབ་བགགསསོ། 





ཡིདདུཔི་འོང་བའི་ཚོར་བདེ་ལྟ་བུཉམས་སྭུ་སོང་ཡངའདི་།རྣས་བླསོམས་པ་ཡིནཔའི་ཉིར་ཐུགས་ཡོངས་སུ་གཏུགས་ཏེམིགནས་སོ། །དའདིཧྭམདུ་དགོདས་ཏེ། མལ་བདག་གིས་ལྷག་པར་ཡངརྣམ་པརཔམ་པའིབསམ་གཏན་དྭག་ལསྭོམས་པརའཇུ་ 
མོ' །དེས་ལྷག་པརརྣམ་པར་བམ་པའི་བསམ་གཏན་དག་ལ་སྙོམས་པལའཇུག་པརབརྩམས་ཏེ། དནམ་པར་བམ་པའིབས་མགཏནདག་ལ་སོམས་པརཞུགས་པན་ཞལ་དང་ཤངསནས་ ས་རྔུབ་བ་དྭཔའུབྱུང་བ་བགགས་དོ། །དེའིཞལ་དང་ཤངས་ནོས་ 
དབུགས་ནུབ་པ་དཔའུདཱངབ་བགགས་པས་ཕལྱ་བནང་ཐམསཿདྱ་རཱས་པདརྨ་གཱར། ཤིནཏཱཱརྒྱས་པར་གྱརཏོ། དཔེརན་མགར་བའི་སྲུད་པ་བུསན་གདབར་གྱུར། ༨ཤིནཏཱ་གང་བརྒགར་བ ན་དུདེའི་ཚྲགྲ་རུབ་སེམས་དབའནམ་པར་བམ་པའི་བསུམ་ག 
དགུལ་ཧོམས་བརུགས་པན་ཕུལ་ཕྱི་ནད་ཐམས་ཅདྱ་ཧན་པརྱ་ཧུར། ཤིན་དྲུ་ནས་པརྒསརཁངདེཞུམཔམ་ཡིནྱ་བིབོན་འྲགས་བཅམས་པ་ཡིན། ཕྲུསམ་ཕུངས་པམ་ཡིནྱའི་སྦྱངས་པ་ཡིན། རྨུགས་པམ་ཡིནྷ་ཅིདན་པཞེབར་ ཏེ། སེམས་རེ་ 
གཅིགཏུ་ཉམ་བརབཞག་པ་ཡིནནོ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྣགབསྔལ་ལཾ་བཟུདཔ་རུཔ་ཚབ་ཡིད་དུམི་འོང་བའི་ཚོད་བདེལ་བུཤམས་སུ་རྱོད་ཡངའདིལྟར སྱུབསྒོམས་པ་ཡིའཔའིྱིར་ཐུགས་ཡོངསུསུ་གཏུགས་ཏེའི་གནས་སོ། ངས་ཏེ། 
ལབདག་གིསྣརས་པར་བམ་པའི་བསམ་གཏན་དགལ་སྟོམས་པརའདུགཔད་བའོ་སྟམ་མོ། །དེས་ལྷག་པར་རྣམ་པར་བམ་པའི་བསམ་གཏུནདགལ་སྙོམསྲ་པ ་བརབརྩམས་ཏ། དྷེརམ་པར་ཐམ་པའི་བསུམ་གཏན་དགལ་ གས་བནཞལ་དང་ཤངས་ 
་དྲྭ་གས་པ་དབ་ངབ་བགགས་པོ། །ར ཞལ་དང་ཤརསནས་དོབས ས་དུབཔདཔའྱ དཔབག་སཔ་དབངི་ཚདྲགས་དབང་ཆོར་ཤེྱི་བཟད སས །ད་ནནི་སདབྲནབནསིཉསནང་འིམགའྲག་པས་མདནས་ཡདྱམ་ 
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།དུབཅིངསནདེའེ་མགོལམགོའི་ཆོར་བཤིནཏའི་བཟད་བསྦེ་བ་དེབཞི་ ༨ བརུ་བམ་པའིབསམ་གཏནདགལ་སྭོམས་པལགས་པན་དབུལ་དྲབའི་ཚོརབྲ་ཤིན་ཏུམི་བཟད་པ་སྩེས་ཁངདྲཆུཿ་བྲམ་ཡིན་ཧིབརོན་འགུས་བཅུམསཔ་། ༧ 
་ོ ཡོ གར་བམ་ཡན༔ དན་བཉབཞག ཏེ དམསགཅིྱབསཉམཔ་རས་ག་སིན་ [ །བུངབསེས་དཔས་ཅུགབསུལི་བདབ་ནབ་བཆབ་པདི་འོ་བའིཚབདེ་ུབཤམས་སཡབཔང 
སྦྲུ་བསྤོམས་པ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་ཐུགས་འོངས་སུག སོ། །དེའདི་སམ་དུ་དགོངས་ཏེ། གིས་བ འ་ོན་ ཏནདག་ལ་ཉོམས་པར་ཇག་ར། 



















སད སུམ་ལོ། དར་ལུགབརྡནམ་པརབས་པའི་བསུམ་གཏནདག་ལ་ཧོམ་པར་ 

འཇུག་པར: དང་ ང་བ་པ་ 

སས. ས་སག བ་ཚ 
དགལ་ཧོཝས་བརཞུགས་པན་བྲོད་དཀོང་གིཚོར་བ་ཤིནྱ་ ུར་ ལསམསྩདས་བམ་ཡན་ཀི་ ཅུམ 
བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །བབྲནབསེསས་དཔས་ཐག ས་བབ དཔྱད་པ འཚོར་ པིལ ནན ་ ཨམིན་དེ། དསེ་གའ 


བདག་གིས་ལྷག་ 


༼- ༢༢” ོ་ྣྨྣྨྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔཾཔྣཔྣཔ པས པྣཔཔ་༨པྨལཔྨཔྣྨ པྨེེ({(ལཏ{[ཌ་ » ‹༡༤-- ༡༡ ༡༡---༡༡༤༨༡༨ྣ༤༨༥༤༤ ༤༤༨༤ ༨༥༤༤ ྟ༤༡༡-༡༡༤༤༽༢༤-----༤༧༤༨༤༤---"༥ཆ་༢༠༢༨༨༥༨༤༤--༡༢༠༣༣༠༠༠༤༨༨༨༨༠ྣ༨ པ ྕ༨༨༨པ༨པཔ༨པ༨པ༨༤༨༤༨པ༨༨-- 
པརྨནམ་པར་བམ་པའི་བནམ་གཏན་དག་ ལསོམས་པར་འཇུགཔར་བའ་སུམམོ། །སྭལགཔརནམ་པརབནཔའི་བསམ་གུཏུནདགལ་སས་བར་ུག་པརབམས་ེ། ། སྣ་མུ་བརབས་པའིབསམ་གཏནདག་ལ་ཧོམས་པརགས་བདང་ ཞལ་ཤ༥། 42 







གགསྐདུབ་པ་དབུའབུངབཕགགས་ས། །དའ་ཞལ་དང་ཤངསནས་དབུགས་དུབ་པ་དང་འབུངཔབགགས་པ་དང། སྐ བགྲ་བ་ཤཱིདདཔྱས་འོ། ༈ །དཔེརན་མི་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་ལྔན་པ་གཉིསཀྱིསམི་ཙྟོབས:ཤིནཏུ་ཆུང་བྙིག་ཕྱིང་ 
ཤློ ནྲ ྐམས་པརྟ།གསཔན། སྲུལསྐུའི་ པས་ས ིན ཟཾཿ 
ཧི་བོནའགུས་བཅམས་པ་ཡིན། ཤུསམ་སཱངས་པམ་ཡ་ི། དུས་པ་ཡིན། རུགས་པམཞིན ཀེ གས་གིས ག་པཱ་ཡིནནོ། །བཱཿ རེ 

༠ ཨུད ལྐཐུའི་ཚེར་གཞམསྤ་སྦུཐོཔསབའའི་ ལྟརྣས་ ས་སམས་པ་ཡི ན་པ གས་ཡོ་ས་ཅུ་གཏུགས་ཏེ རགཞུག་པཡ ཅད བ་བསམ །དེན་ སེ བྱམ 


སེམས ་བ་ས་མས། འི་ཐུགས་ཤེསནསྱ་ངྱརུབསམས་དཔའ་གངན་བདེར་དོང་སྟེ་ཕྱིནནས། 1 ཧཱ ས་གས ཁབ ཟབས ཐུ ལུམ བརམཛད། 
ཨ་པར་སྤེད་པརམཛདན། བ་ད ་དུ་མམདཔལ་གངན་བདེ་ད ཁོ་ཅིས་གཏམ། །དེས་བྱ་སེམས་དཔའ་འདི དངས་ཏེ། གལཏ་བདག་གིས་ལེའི་ཐས་ནའ་མང་འད་ 


















།ཆདརངུ་གསོལ་བཞིམུའི་བརམཐོཿ གྱི་བརོན་འགྲུས་བརམས་པ་ཡི: དས་བ་མ་ཡིནྱཀི་ཕངས་པ་ གས ི་ནཔཉེར་གཞུགཔ་ སེམསྭ་ཅེ་གཅིགཏུམཉམབརབཞག། 
༧ །བྱངཆུབསེམས་དཔའ་དེའི་ཚེབ དད་ག ྲ༽ ཆར ` རཱ ;] སའི ། །དེནསྱ་བབྲརུབ་སེམས་དབའ་ཞལ་་ 
 [སྲུ་ད། ཆུང་དུང།ནུང་དདད། འ་གཟལགྲགསཔའཆོགསད། དྲལ ྦྲའིལན་བུལྟབུང་གྱ། ི་ཉེང་པའནངཔུབརྱརྟཏོ། | ས་གས ཿའཅིལལ། ལནའགུའ་དྲགཔར་ 
ད་པ་ལ ། བརྟེནནས་རྩོསདའཇོག་པརྱིད། རོ་ ལབུགསུ། སྭ 
རོ བས་སས ་ བྱས ལི ། ་ བྱག དི རེ སྲི གས : ཤྭསམ་ལོ། ' དས་བ པསདང་འགང་ 
(ྭ བོསོཏམནིནག་པ་ པས་འ ས་སོ། །འ་ ཤཱ 
བའི དོག་དམའསཱུག་ཅིག་གོ། གླིས ་བ།ུགཞི་འ། །གཉིས་པ མདས ཇེ འི པོ དིས སི ཤྲ ཤཤིངརྨོན་པ་ཆུ་ 























ཅནཞིགྲར མིམ་དོན་དུ་གཉེར བམེཚོལ་བཞིགདེཔའོངས་ནས་དེས་དེལ་ སཏག་གངབཤདདུ་གཙུབསཞུངདརང། ཅོན་བྲརཧན་ཡིན་བའྱི་ཕིར ི་ཡྱག་བདད། འབརདུཡི་བཅུབ་པདེབཞིནདུདེ་ 46 
ཨག ི་ོ གསཡིགས། དྲེ་ནམསྱ་ི་འདོད་པ་ན ངི འདོདཔ དོཔ་ལུ་ཆགས་པདང། འདདཔལ་དགའབ་དང་། ] འདེདཔ་ལཞེན་པ་དང། འདོདཔ་ལའརྙུམས་པ་དང་། ,འདོདཔལ་ལྕག་ 
པགཤིནཔ་གང་ཡིན་པ་དནི་འེ དེྣམསྭཱའི་སེམས། ས་ཁ ནི གགམ་ཡིན་ས་ད་མསས་བགྲ་མབེ་གནས་སཅིནདདཔརཔཔ། ། དཡས་བདག་ དགནོཔའ་ལཱགབལལི་བཟདཔ་རུབ་པཚབ་ལདབུམིའཔཔའིཚོར་བདེ་རུ 
ཡི མཐོངབྲ་ཞུས་པཱལ་ཡིན། བླན །ད་ཡདུག་པར་ཆོགསཔར་བར་བསེནཏ། དེ ཡྱིད་ལ ཡནསནཔའིདཔེ་དདཔ་ཡདའ། ¡ 


ཌ བཞེ 
མསསུཧྭོཿ མོདྱཀྱི། འནྲ་ཀུང་། མསཀྱིས་ཤེས་པར་ནུས་པམ་ 
་ ་ སུ ཤེར་་ལ་འཞུདབདང། དེངས་མསདོདབཅེ ཚོལད ངར་་ལའ རར 
མྲ་བམ་ འདོད ངོ 
འདོ ་བ་་བགའདོདས་ལ།ཚི བརམས མསྱིསལ་ཡིག པེམ་སི །དེརྣམས་པད་ གགས པམོ་བའ་ ཚབཡིདྲདམིའོ འོབའི་ཚོར་ རོ་བ ཉམས་སུ་མྱོདམོང་ 









ས་པམ་ཡེན་ དུབསེམས་དཔའ་ལ་ པེསྣངབ་གཉིས་པ་ཡིནོ།། ༧ 

ཱ དགོ +ྩ+ ཀའི ཨར 

སེ ངི བདེ ེདེུ་ཙ་ ས་་ ིིེ རརར ི་ོ 

ཁེ རར ་ བློ སདྦཱ་ལས་ཡལ་བརྡཌྱགུརྦཡི་བར་ འི་བྲས་༔ གསམས འདེ སག ཛདདོ། ཅེ 
རར པརྒྱགརྟཏོ། ངིལྟ་བརའབྲས་འབྲུ་གཅིག་དང། ཡིས ་ི་སངའིཐས་ གས ། ཆྱོསྲ་བུགཅིག་དད། ༈ རནྡིའླགཅིག་ད རའ པོ 









{༄༠ །མ་ལ་བསམསནས་མྱངན་མནགཿ 


[ མབོང་བས་་ཡ། བླན་མེདཔ་ཡདད་ 








བེའུ་བུངུནས་ དབོམ ་ིིམ་ུ། 


ངཐོག་ ཙུནསྲོགགས་འས་མི་འཆིབར་ྱསརབའིག ཏམསཱ་གཞཱནཧ 
རྲི 

་་ དྲ་ཤེས་དང། བ་དང ི་ དདུ། ཞངབའིའདུཤས་ ཟ་ལ ད་པའི་ས ཐྲ 
` ་ ཅིས་ཝཝ། ལག་མ ཁིས 


ང་བརྡརི་དགོངས་ 
བ་འི གནུད ང་འ 


འམའདི་ཡངཤེས་པརྩ་མཔམ་ལེཊ། མཇོ་བརྡ་སང་མསྡོ 


ལ་དག 
གས་ལམ ་ྲ་ལྲ་ 
གསུས་བམདལ་བརམཛ 
པའ ་ ང་ཡ 


མུ་དཔའ། 





མཁས་བཟས་ཤིས་གསོལ་བར 






༩ ༥༤༢༢ ༠༠༢༠༧༠༠༧ ༤༧༧༢༤༤རོ༧་བཅེམ་ 






བརླནས་པ་ཡིནེནྩཱོ་མནས། དེཚུས་བམ་ཡིན་ཅི་བཅོན་འཐུས་བཅུམས་པ་ཡིན། ཡུསམ་སྱངས་པམ་ལིཊི་སུངས་པ་ཡིན། རོངས་པམ་ཡིནྱིདནཔཉེབརགཞག་པ་འནཏེ། སེམས་ཅེ་གཅིགྱ།ཉམ་པའ་བཞགཔ་ལིའནོ། །དའདིཉས་དུད་གོས་ཏེ། ཤེས་འ 
ས་པ་པ མཐོང་བརུས་པདུང་། བླནམེདབ་ཡང་དག་པརརྫོགསཔ་༢ུབུཔརུབཔརཊུཊ།་པའི་ལམདེ་གང་ཡིཞེཉུ་མཞོ། དེ་འདི་ཧམདུ་དགོངས་ཏེ། བདག་ཕཐ་ཤཱཀྱ་ཟས་གཙང་ཤི་བྱིམན་གནས་པའི་ཚཞོད་ལས་ཁྱིནཐའི་དུད་དུ་སོདཞས་ཤིང་འཛུམ་བུའི་གྲིངམ་ལ་འདྲུག་ 
ཤཱིཾཏྟེ། འདོདཔ་ལགདཔེནཔ། སཱིགཔ་ནིདགྲེབའིཆོས་ལས་དཔེནཔ། རྟེཾག་པདང་བཅས་ཤིདེདབོདཔ་དང་བཅས་པ། དབེན་པ་ལསྱ་མིས་པའི་དགའ་བདང་། བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏནདངཔཉཔབརབླསཔས་།གནས་པ་དེམངོནཔའདཏེ། དེའི་ལམ་ཞིན། དེདི་སབ་པ་ཡིན། 
4 ཤིས་པརུསཔ་རིནེ། མཐོང་བདླནས་པ་ཡིན། བླནམེདཔ་ཡངདག་པརཇོགས་པརྦབངཆུབ་པརཊུས་པ་ཡིཞན། དེབདག་གིས་བྱསིདདུཡའདི་ལྟུརདིད་ཅིང་ཉས་ཇུངལ་ཤུནཔས་སྲབམ་ཡིན་ཏྱི། མ་ལ་བདག་གིས་ཅི་དེདདབུགསྡ་ཇུབཔ་དང་། ཅིདེར་ུགས་ 
འུ་བདང། ཅིབདཔའྲབས་ཆནདད་བནྲོནྲགི་བྲཟས་རགས་པ་པའ་ཞིང་སུས་མར་སའདང་ཏིལ་ནར་གིས་བུགས་ལཆུའཇམ་པོས་ཡུས་བཀུ་བརའོ་སྐམསྟེ། དེཅི་བདེའུདཔྲུགས་ཇུབ་པ་དྲད། ཅིདདྲེན་དབུགསའབྱུད་བདང་། ཅི་བདེརའྲབསཆ 
བསའགས་པ་གསེལ་ཞིངྲསུ་ཏིལ་མཚདངམརསརྱ་གིས་བུགསནས་མུ་འཇུམ་པོས་སྙ་འཁུ་བར་མཛད་དོ། ཁལ ༈འཇུལ་བ་གཞི། བམ་བོ་བརྒྱད་བཏུ་ལྔ་པ། དེནས་རིམག་པྲལ་པོདྷནམསའདི་སམདུསེམས་།ཏེ། ཤེསུ་ལྟན་དགྲདགེ ངགཾཏམ་འདིན 
ལྷོདཔ། བྱཐམངབ། མངཔོས་འཚོབ། སཱེའོ་བཏམས་པརགྱུརཔ་ཡནེཏེ། འདིདལྟ་འབྲས་ཆན་དངབནདོནཇྱི་ཁ་ཐྲས་མང་འུབ་ལཡུས་འུནསརདང་ཏོལམང་ཙིས་བྱུགས་ནསཆུ་འཇམ་པོས་ལས་ཁུས་བྱེདདེ། འདེསདནིཆུང་བདབང་ཐོབ་པརཡེ་ནུསསོ་སྟམཇུ་བསམསནུས་ 





































་སམ་དབའ་བ་ཏས། རིསཅསྲཿིིས་ཇིགནཔའག་ཅམཔ་གང་ ཁཱ ཡལ པཾ 5 
༧ ནཱ རི ི་ོ ས་ཁྲ ་ སྱ ར་སི ཟེ དྲི ས་ད 
དགའ བསམའོ། ། ཊསརིའིངསྤ་རུ་བོསལྡཝན་ཤངེཿལིའྲགམ། དང་སངས ་་ེག་་་ འི །འབོ༣་ལོསསནབ་ ཊྲ 
བཀྱགས ཆ་པ། - བལྟནསྡུ་ག་པ། ས་གས ུཛ་བསས་ཅཧང་ལུནཔ། གདགས སྲ ངེ ཛུགས་ལང་དག ལིཅིཿབཛྟུཊུ 
གག ་ ག་དག པོད གང་ ད་ཨ མས གས གླ ཤསབ དེ 
ཨང །གཏོས་བྱལ་བཅ་དགཉི བཞོས གྟོས་དགའ་བུད། །དེནས་ཉིས་དྱ་པྲལ་བ + | བོདག་བཤིསནས་བྱར མ་བདེ 
















ི་ཤུ་སྲལ་བ་དདག་བཞོསནས་དུགུ་བྱཅ་ཅུག གསུམ་ལ་བདདོ། །དནས་དུགབྱདཆ་གྲསམཔ་དེདག་བཞོཞསྐདག་བཅཝགཅུམ་བདིདགཏི སླུག སིི ཏིསལྱ་བུདདོ། རྨ ཛར 
ཊཿ སཿ ཉཾསེ་ ་ 
པོ གག ར་བ་བ ་ གུ རཿ 


རར དཔའི་ཕེ་ཤེས་ཐབབརའྱགར་ སྐ དམ ུ ཝས ཅཅ ཁལ 
ཡལ སོས་ སིི ས་ ད། 


པེས དང།་ས་ུ་ཏིསབབཔོ་ལ་ད། །དེ།ིས་ུ་ 

















ལ ང གོ པུའི དད བ ༦༥ ༨༣ འའ 
སགས་པ སསསུསད སྭ་པ། ཁྱདབསཆེས་བྱད་པརངུ་ ཕསགས །སྨམསཔ། ྫིོུད་ 
གཉིསུ་ཅིས་དེདག་ལྷ་ཉིེ་ུར་བྱམ དག་གིས་ཡ་ནས་པ། ཁ་གསལ གྲག གད་ 
ས་ས ཤས ༦ བའ ཱ དོ བདགཅགཔས་ཅས། 


འི་ག 
ྲགེཾིི་ གིས ཞྱིག ་ + ་ 












དྲོ ན་བ་གསོལ། པོ རྒ སཱི་ེས་པམོང་བཞི་འགཇུགཔཡཞི་བསཞུ་ནམས་ཅ་བང་ོྱརྱ་ིཡསདམམཁའ་རང་ིར་བད་ལ 
བར རར རི ཨ་མས སྭ་སོ། །དེནསྱ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔས་དགའམོདང་། དགུའ།བས་ལ་གསུ་ཨ་པ། ཤཱན་པ ཞིད ༡ར། 
༄ུས་གསུལ་པ། ངཀུཿྣམསྱིགཞོནནུ་གསའི་ ། ཅུ ་ཤངཏའི་འགམ། ད དུང་སློང་  - དེམཚ་ ཅིབྲམ་ཟེརྣམ་ རར 
སུངབསྟན་པ་ཞིག་མཆིས་པ་དེསེམས་བསྩེད་པ་དཔཞལ་ཟས་ཕུལ་བའི་དགེ་བའིཝ་བ བཅུ་གཅིག ུགས་ས་པ། དེལ དྷ ་ །འེགཉི་ 










ཤི བསོད་ ཨ་འ གས ¦; གབས 
ཡུ ཨིགཅེས དུ བསེ པཏེ། དབ་བ སད 
ནབས ཱཾ་ོདབྱགས་པའི་བ ནར ་ 








༡ ༽ ༨ 


ཅད་པའིད་ིས་བཏོདཔརབྱ་ལས་པ། དགའབའིདབངས་ཅིག་ཀུན་གངབའི། ་ི །ཞུནིགནསྲནུས་བྱུདནས་སུ། །ཕྱོགས་ཀུནདུ་ཡངུལྟ་བརུཧྱེད། །བྲང་གིསའགྲོབའི་གཙོ་བོསྟེ། །གླུ་མི་ 
ག་ཅི འན (ཐོང། །སདྱསྦྱཧསྱ་བུང་བའིམཐུ་ིས་ནི། འན × །སནིའདྲིདཚིགགདལཏོ། །བཤགས་སོའིཐོང་ སི × 
ས་མྲབཆེནདྲེནམས་དང། །ཐུབ་པྱ་འོདདིམོྱས་རན། །དདང་བདདདྱབེརམས་ཆིས། དཔིར གི །གཡས་པའི། ིཏུག་པལས། ར་འ ཁྱོདནཾསངསྤྱུརས་དེངྱ་གུརྐས། །འཇིགཏེན་ཧིནི་ཡནོ་གནས་འྱཛར། །ངི་ལྟརཆོས་གོས་མནབས་པ་དད་།། 
ནའིརུ་བསྲིལ་ལ། ིཊ་བུདཊ་བྱ་པལ།། ེརིངྱ་འོདནིསངས་རས་འགུར། །ཇྙིལ་རརཔ་བྷཏི་འགོས་སུག་ཤེགས་པདང་། །བ་ལངྱཐུ་མཆོག་འགིངབ་ལུརགཤེགས་པས། །ཅྱེས་བྱ་ཁུམཆོགཆོས་འཇིནནམས་ཅིསཆོབ། །དངའདི་བོདནི་སངས་རྱས 
མཆོག་འགགདརོ། །དྭཉཡ་ཁབ་ལ་ཙ་ཤྱཾྲ་ཕག་གིས། །བྱོད་སྒུརེནྷཧརིནཛུད་དེ་ལ། །ལྡཾེཞིངེབསྒོརཔ་བཅྱིད་པར་གྱརཔ་ལས། །མིམཆོགདེིསཨུངྱསམཆོག་འགྱུརརོ། །ཇིལྟརདྲིདིས་རླ་ནི་ལྡང་བདྲང། ིདགས་བལི་ོགས་ཁུ་སླི་མགལ།། 

མུགས སྭ་པརམ་ཐུར་པས། །མི་མཆོགདདནི་སངསྦྱརས་མཇོགའྱ་གུརརོ། ཇཇལ་རབྱན་པྱ་ཏོདཉིཞལ་བི་འོད། །ཇི་ཡེད་གསེ་པའོད་འབྲ་བབྲད་བདེ། །ནམ་བམངོས་ཤིངི་ཁདོགཝན་བསན། །མིམཆོགདེངནི་སབསྤུ། ུས་མཆོག་བྱགར་པྤོ། 
ཐལ སྦ་དངམཐོང་དང་སངསྱ་རས་དང་། །ཇོགས་དང་ཞབས་དང་ཆོས་གོས་དད། །བྟེན་དངྱང་ཤདབཞིནརུང་། །ཤྱོདོགཏོགས་བདངདེབཅུའོ། །སྱ་འཁརབས་བས་དཔའཞྱམལ་བོདསདགྱ་མས་ཡང་ག་པརབསོདསཛོད་གདད་བདིདཅནིཤགས་། 











༩52 







སྭ་ཉིབརླདདེལ་བགེགསྭ་བའོ་ཉམ་དུབསམསནས་པིཡིགྱསེལ་བླས་ཅན་ུའཐེའབ། ཤནའི་སདག་ཡོགས་བགོས་བྲཞིག་གེཁ་དོག་མངོན་པརྨསཱལནས། བདྲདབ་སེམས་དཔའ་གདན་བདེརསོངེ་ཤིནནས་ཏབས་དརློསས་པ། བོངེ་ོ་གས 
ཞིནྙཡྭའིནྱཧིསམནན་པྲོ་བདནི་བཅོར། ཤཱཉནམསནིཁ་བ། 





ཿིའྱིཧིརགནས་བཏ །དེན་བུངཆུབ་སེམས་དཔའལ་སྙིག་པམི་དགེ་བའིནམཔརོགཔ་གསུམ་མྱེས་པའདིལྟ་སྟེ། འདོད་པའི་ནམ་པདཏོག་པདང། གནོད་སེམས་ཀི་རམ་བརཏོག་པདང་། 

མ་བརྟཏོག་པའོ། །དེལ་འདོད་པའིནམ་པདཏོག་བནྲི་གགས་འཛིནམ་དུད། རིདགས་སྙེསདང། སུ་འཚོམ་ལའོ། །གདོད་སེམསུ་ཁིརྣམ་པརརྟོག་བདིལྷསུྱིནལའོ།༽ སི རི ! 

ིཏཿབསེམས་དཔལ་ཤུམདུདཔངས་ཏེ།ཅིྲིའི་བདགལྔ་ག་བཞིདགེ་བིནས་བརོ་པགསུམ་སུས་སུམན། ངི་ཙན་བྲདྲུམགཅདའདི་སེ། དཔུག་པའི་ ི་བར་འངསཔ་གཟིགས་སོ། །དེནས་ུངྒདུབ་སེམས་དཔའལ་དགེ་བའི་ནམ་བར་ཏོག་ 
གསུམསྨེས་ཏེ། འདྲིད་སེ། ངེས་པརའབང་བདྲི་ནམ་བརྟོག་པདང་། གནེད་སེམས་མེད་པའྲི་དམ་པཏོག་པ་དང་། རྣམ་པརཔི་འཚོབའིནམ་པརཏག་པའོ། །ལྱས་མུས་པ། ཨུ ར་བཏྱབ་ཧིཉིང་བོ་ལ་འདུག །བངཆུབ་སེམ། 

། བཱན་མདཔའི་སེ་ཤེས་ངོབ་པ་རྦབ་བའྲ་ུརདོ། །བྱད་ཅིས་སྦྲག་པ། །ཁྱོདཀྱིས་བཱནཱམེདཔའི་ཡེ་ཤས་གལ་འྲོབ། བྲངཆུ་བསེམས་དཔས་བཀའ་སྤལ་པ། སཱིགཅན། སྭ་རཞིག་མཆོདཉིན་གཅིགབས་པས་པཔ་དདཔའི་ཁམས་ཀྱིདབདཕུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ: 

མྱརན། ངས་བསྐལ་བྲྲངས་མེད་པ་གསུམཅུནཅད་ཅི་བ་བ་བག་ཁིག་བྱདསྟང་ཕག་ཇུམ་བྱས་ཤིང་སེམསཿནནམས་ཅྱི་ཡིརམགོ་དང། ལག་པ་དང། ནང་པ་དང མག་དང། ཤདང་། ཞགདང། བདང། ཆུངམ་དང། དངིགདང། གསེརཡསགས་པ་ཡོངསསུ་བཏང་ 













།བསྭ་བནམེདཔ་ལིི་ཤེས་ཐོབ་བརའྱས་དབ་ལ་སྫོས་ཁངཅིདགོས་ཏེ། རས་བམདཔའི་ཡེཤསབོཔརམིུརདདེས ད་དག དྷེམདཅེས་བཀའ་ རེ་ིི་ུརགགིརོ་ག ེམས་ཉིདབད། 
པབ གཟོབ་བརྩཔདམདགགདཔད།ིརོདཔ། ྷཾཱ་ོ་སིནརད་པའི་་ ཿཤེས་ཐོབ་པདྲ་བབའི་ཕིརབསལ་པྲ་གང་ © ་ མྭ་བྲས་ཤིདྲསམས་ཅནཿམསཿི་ དཱ 
ཤཱ ངར ༤ ཧུ ཅི ཨད གསེརས་སགས་པཡོས་ུབ།ཿབཅད་ལད། ྲར ག་ད ཤིས ག་ ལྲགབདང་། རྐང་པ་ 
རཿ ནནས་དས་ཕྷགལ་པྲ་གདས་མེདཔ་ ངཾ 
ཤདད། ཁྲགདང། རཿ བས་པ དཔག་དད། གསིའགགསཔ་འངས་་སའི་དབོགའིས་ ནིཾིཾིྲིི ཧླི་ུབཅོམུ་བཏ་ཅ་སྡི་གད་ 


ཅམེ་སྨྲཔར་གྱུར། ༈ བགབཁུམས་པར་གྱར། སྤི་བོ་སྨད་ནས་སྡེབས་པ་མེདལ་སེམས་བོདདརུད་ གྱུར་ཏེ། རི 
་གིབུ་ལདལྟང་ སི ༣༣ འན མ་ལ་འི་ལ་བདག་གས་ཡང་བགེགས་ཤིའྲ་བའོ་ཞས་སསནས་སེངངོ། །དེནས་དེས་བུ་ཡོ་གསུམ་པོ་ཕེདམ་དང་། བ་བ དག ངགས་ཏེ་ 






ཅི 


















ངྭདགས་ཤོོཉའ་གོས་དངྱརན་ཅིས་བླགབསནསྤ་བངུབ་སེམས་དཔའི་མྱདུ་བདམེདྱཅ་གཡོ་ནམས་བསྟན་པརབཅགསསོ། །དེནསྤ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་བས་ལ་མཁས་པསཔིལརནམོརྱརཔདྡཡཱརྦཧོ་ཧིས་བ 

བོདུདུད་ཅིང་འཇུགགོ། །དེས་འབུངཔོའི་དཔུངཆོགས 
གཔ་དང་། འཁརལོདང། མངུདྱ་ཐཱ་དང་། གཞུ་དང། ཞགས་ 
དཔས་གཅུགསརྣམ་པ་དུམཿནཚོན་རར་ མྲ 


བ་ཅིསདནམས་དྷུ་ུ་ནུས་བརམཐོ་ཤས་ཡ་ཆནས་ག་མའྲསཔཔ་གཏདདགངགིསན་ུབབསགཙངགིའ་དཀའ་བུ་ལབགགས་ེདཔརའབུར་བའེ་ཐབས་ལེགསཔ་ཅ་འོདུམན་སེམས། 
ཿནནཆོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས 

སླིས མ་ལ་ད་གིགཏན་ྱི་ས་ཕ་ཆ་བོག 

འི་དང མཚོདགཅིག་བདང། སྡམ ཐཱ 


དང རདུད། རིདགས་དང། མཧེདད། ཕཱགདང། ཁྱིདང། ཐགཔ་དུ། ནེབལེདང། སྡེའུདང། ཝུལ་སོགས་པའདབརལ་གིདང་། མདའ་བོཿདད། མཆོནཆེ་བ 
།སེམསདཔལ་ཡོངས་སུབ་སྒོརནས་དདུགགོ། །དེནས་དྱདཆུབསེམགྲ་ 





: པོཆེདང། རྟདང་། རྔ་མོད 
པདང། དྲག་སྟ་དང་། 









ཡེ །དེནཱསྭ་བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པལ་ ཨས་པ་པཐུགས་ 


གུསཏམཿནཆཿན་བྲ་ཕག་སུས དཿ 
བཅས་བདྡེནས་གཟིགས་ནས་དགོངས་པ། རེ་ཞིག་ཕོ་ཕལ་བཞིག་དང་ལནོག་འཐབ་པརྡ་རོམན་ཡངདའི་ག 
བའིའབས་ལ་དགོངས་པར་བཅམས་ས། །བདུད་ཀིས་འབུང།་ 


༤ 


ཅེབྲཕག་སུམ་བཅུཿྭ་དདེད་ནས་འང་ཏིདེ་གཞཞུ་ན་དུང་དུ་བཀང་སྟེ་བྱ མྱ ལེའ 
`; གས་ལྭ་སྣརཐ་བྱེདན་འདོད་པའི་བུམསྱིདབངཕྱགའདི་ལ་ལྟ་སྡོས་ཁྱང་ཅིདགོ 


ས་འོརལེདང། མདུང་དང མདའ་པོཆེ་དང་ 


བྲ་བེ་བྲ་ཕགསུམ་བྲཿ་ཧད་གདངལཱནི 
དཿ 2 པདམ་དང་། 


གུམུ་དདང་། 





རླབསནས་བྱད་གདན་བ་དེར་དོདབ་དང་། 








བཔནད་བཙུམསས། 












གི་བརླསཔ་ལ་མདོན་པརའཕགས་ཏྲེ་བགདདྒའིརར་དབའ་བརབཅམན། དེ་ཡདྨལའིརེ་ཏོད་མནྭ་ད་བནམས་མྱར་རནསྣ་བཏྱད་བསུཔས་དབའི་སེངནས་འབ་ བདོ་ཅི་གཏུནབའྱི་པོ་དངོ་། ཐོའིཅར་བ་དདང། གནཿགཙདམའརིས་།༠ཿ 
ཱས་ཅིགྲ་བངླད་སེམསདཔའི་སེད་བས་མ་ལསམ་ཡ༽པའི་སིལ་པོམངོན་པར་སལ་པསདོའིཆརདདགངུགཔའྱི་རུང་དབཅས་བདེསྱ་པངྡ་དུབ་སེཐསདཔལ་ལྱརུ་བུདྱ་ཀདགནོདཔ་རམ་བྱར་ཏོ། །བྱདྱིས་བས་ཡས་བ། བདག་གིསནཔངུ་ཡོངསསུ་བྷམ་ར། འབུག །བསམ་ 
གུཏནཙཾཆརམནྡིས་ཡིནྱི། བུང་ཆུབ་ཉི་ཤིང་ཤེལ་ལསྤ་བས་པརམདོན་པརཕྲུལ་ལ་འོངཔ་དང་། དེའི་ཡོམརྣམས་རྟགཔ་རཔྷའབྱིན་པག་དེའི་སེལས་ཙེ་གཅིག་པར་མི་འབུར་ངོསམ་དུ་བསམསནས་བཔརུབྱའིཿཞིངེ་ཤེལ་ལསྱ་བས་པ་རམངོནབརྲསལཧེ། ན་བག།དནམབཝེམས་ 
ིྲས་དབན་བངྱ་ད་ི་ཤང་གིལོམ་ཤེལ་ལས་བས་བླ།མས་མུརབྱམུར་བརླག་འབིན་བརབཐས་པས་བསུས་གཏན་ཚིངརམདྲིས་ཡིན་པས། བབྱདབ་སེམས་དཔས་ལེཁས་ཅེ་གཅིག་བམཔབཔོ། །གནས་གཅདམའི་རིས་ཁྱིལུ་རམས་ཅིས་བསམས་པ། ཤཱགཔས་བས་ 
།པའྱི་བཿརུབ་ི་ཤིངགི་ལྔ་མ་ཤེལལསྱ་བས་པྷནམསྭ་ཤྱིསས་པང་དུབསེམས་དཔའ་སེམས་ཅ་གཅིག་པམཐོབྱ་རིས་ཐབས་ཤིག་བཤམ་པརྨ་པའོ་སྟམ་སྟ། ༢༣༢༨ ཨཿ གཟསནས་གནམ་གཙངའརས་ 
ས་ཅིས་བསམས་པ། དྭངདྡནིག་ཅན་འདིནི་རིངམེའགྱཏཱ་བྲདཔ་སེམས་དཔའ་ལྭ་ནམ་པར་འཚེབ་རབྱག་དརོས་མདུ་བསམསནས་བདདྱི་དཔུང་ ཅུའཕྲག་སོ། །དེནས་བརླད་སེགས་དཔའ་བཅོལ་ལྡནའདུས་ལྟྱས་སནས་འབུབཅུའརྫརན་ཡི་བམ་ 
ང་ནུབཉི་ིབུང་ུབཞུགས་ཏེ་ཏགྱབ་དང། འགྲུས་སྱོངདཔཝནཤིངྱ་བྲངའཡྱི་ཡོགས་དངྷ་སཛན་པའི་རོས་ནམས་ལ་བྲགོལ་བའི་ར་བཏརྫཡིརསྔ་བབོན་བས་བཞུགས་སོ། །དེནམ་ཕྱིདུན་དངཔོལྔ་བུའཕུལ་ཅི་ཡུལ་ཤེས་བཡ་ཧོ་སུཅྭབ་བའིམོ་བར་ཤེས་། 






























ཐིས་པམངོནོད་བཞག་བན། དིཛ་འཐུལ་གྱི་ཡུལ་རྣམ་པ་ངུམ་ཉམས་སུ་ཡྱོང་བརམཛདདེ། འདྟིསསཾ་གཅིགྱ་སུར་ཅིངམད་པོརྱགུ་རཔ་དང་། མད་པོརྩགུན་ཅིད་གཅིགྱརྱ་ཐུར་པདང་། རར་རི་སབརབྱུ་བེཤེསགཟིགས་པསཏམས་ོ་བརམཛདདོ ། 

སྭཅིག་བ་དང། རིདད། རབལ་ཡངཐད་ཀརགཤེགས་པརམཛད་དེ། དཔེརནནམམཁའ་ལབྱབ་བཞིནནོ། །སྲལ་ཡང་པྟེདདུ་འབུང་བད། ཤྱཐུལམཛདད། ༨ བྱབ་བཞིནནོ། འརུདལ་ཡདམེཉམས་བརག་ཤེགས་ཏེ། དཔེརནས་ལྭ་ཧབ་ 

ཞིནནོ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་སྱིལ་མོ་ཟུང་གིས་གཤེགས་བརམཛདདེ། དཔེ་རན་འདབཆགསྱ་བརཞིདོནོ། གཉེབ ལུ ལུ་གཟབ དཆེབལྲ་ཕག་གིས་ནྲོར་ཞིངཉུག་པ་རམཛུདཅིད་ཚོངས་ 

རམཛད་དོ། །ཡངབདུདྱིས་བཅམས་པ། བསྐམ་གཏམིཿརམ་སྣ་ཡིན་བསམལ་བདགགིསྦརྐངཔི ིཔ།ནརབག་སླ་དངབར ཕྱེལ་བྲ་ཐགསུམ་བྱངུཿདུག་དང། ༈ འའིགས་བཅནཔོ་འིགསཔའི་་ཤུངཔ། ཁུརྱུས་གེམས་ 

དབས་ཅངེབ་མེབབའི་འདཔགཙན་བད་གཉིསཅི་བརངཤངགདཔ་ིོལ་ས་ཕཔསདསན་ཟུདེདགས་པས་སྲིགག། མོ ལལ་བདག་གས་ལའི་ར་བ་ཤེས་པ་གངོདོ་སུམདྱ་བབའི་མ་ མཤོ་བར་ཤེག་པལ་སེས ུ 
དེས་ནྩ་ དངཔི་དམསཀྱིག་གདདང་གངདགའོས་པ་པའདོད་བདེདག་མཉན་པདབ་ ༣ སྟགས མོཤསཔཔདགངས་ ངས་པ་བཞག་པན། དྷེ་ལའི་སྐུན་རམ་བཱརདག་བི་ 

རམས་དང་། ལམ་ཡིན་པརྣམས་ཅི་དང་། གདདག་རིང་བདང་། གདདག་ཉེབ་ཡང་ དབས་བགོངས་པ། བདུད་ཆི་ལའོརའབྱུང་བོབྱེ་བཕྲགསུམ་བཅུ་ཇདུག་ལས་བདག་ལ་སུ་དགནི་གནོད། 














 །ལྟར་ཤེས་པ་རབསྐམ་པདང་དེ་འདིསས་དྲུ་དགོངས་ཏེ། སེམསྭ་ཉྡིརམ་གངས་ཤེས་བདོནསུམ་དྲུང་བའིཡངོན་པ་བཤེས་བ་ཡིནནོཧམནས། དེན་མྦའི་གུངབུན་ལ་བེནསསིརམྲ་གངས་ཤེས་པས་དོན་སུབ་ངྲབ་བའི་མངོན་བར་ཤེས་པལ་དགོ། ཞག 
༧།།པརྡ( དེའིཐུགས་ཁྱིག་སེམས་ངན་གཞན་དགདང་གང་ཐག་གཞན་ཅིནྣུམ་པར་རྟོགཔ་དང་། རྣམ་པརདཔྱདཔའི་ཡདོངིལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཏྤམཁྱེན་ཏེ། འདོནཆགས་དུང་བཅས་པའི་སེམས་ལ་འདོད་ཆགས་དངབཅས་པའི་སམས་སོ་ཞེས་ཇི་་བ་ཞིནདུརབྱཅམེནཏོ། །འོད 
¿ཅགས་དངྲབལ་བའིསམསལ་འདོ་རགས་དངལ་པའི་སེམག་སའེས་ཇིལ་བབཞིནདུརབཏེན་ཏོ། །ཞེསངདངབཅས་པ་དད། ཞེས་དདངབལ་བདང། གཏིམུག་དངབཅས་པ་དད། གཏིསུགདད་བལ་བདང་། བསུས་པདང་། ནམ་པརགཡངས་པདད། 
ཤྩུཾདང་། རཏཏུ་འཛིན་བ་དང་། རྒོདཔ་དང། མི་རྒོདཔ་དད། ཉེ་བརམའི་བདང་། ཏེབརཞི་བ་དད། མཉམ་པརམ་བཞག་བདང། མཉམ་བར་བཞུགཔདང་། མ་ྒསོམས་བདད། བྲ་སོངས་བདང། སེམས་ནམཔར་གགེལ་བདང། རྣམཔ ུ 
ངི།ངུརབྱང་མེན་ཏོ ༼ གི་ཱས་བརསལབའི་སམས་ལཤནམབར་ོགའི་སལསསཞས་ ཊྩལ་བ་བཞིན་དུ་རབྱམྱ་བེན་ཏོ། །དེའདིསམ་དུ་དགོངས་ཏེ། བདུདཀིསབགབ་ཞུགབ་འདི་ནམས་ལས་མུ་དྲག་བདག་དངཚེ་རབས་གཞནམར་འབྲེལ་བའམ། ཱབའབེལ་ 
འམ། སུ་གཱ་གཤད༔ པ་གང འོད ོད་དང་ཞེས་པ་ན་རྟགསནས། དེནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ལསྣོན་གྱི་གནས་ 










༄༅ 


མའམ། ཙནདོལ་བའམ། དྭགརྩ་གུརཔ་དེདགརི་ལར་ཤེས་པརྱ་བ་སྟམལོ། །དེ་འདྷི་མདུ་དཀོངས་ཏེ། ཡཿ དཱ 
སྭ་སྲུ་དན་པའི་ཤེས་བམངོན་སུ་དྱུ་བ་བའི་མངོན་པད་ཤེས་པ་ལ་དགོངས་པམདོནདུ་བཞག་པན། དེས་སྣདི་གནསནམ་པཅུས་རེབ་སུ་དགོངས་ཏེ། འདྷི་ཝ་སི། དེས་བྱེ་བ་གཅིག་དང་། གཉིས་དང་། གསུམ་དང་། བཞིདང། ཝྔ་དད། རྡུགདང་། བཅུདང། བཅྒྱད་དང་། 










རོ ༣ ༽ ོ་ གོགགཾགླྩབྩྲེི་པགོཾོཾཾ<ག<ག་ྲྲོ་།ཾ ད་ར ༤༧༤༤ ༧༤༧༤༤ར༨༨༤༤༤༥༦༨༧༤༨༤༥༧༧༧༤༤༧༧༣༩༤༨༧༨༦༧༧༤༩༡༥ ཀམས ༡༡ ༡ མ་ནས 
༧། །འདེབས་པ་ལོག་པཔལ་བྷསྟེ། ལོག་པརྟལཱ་བའི་ཆོས་དཔལས་ཡངདག་བརླབངས་པའྱི་ུས་་རུདེདངྱ་ནདྲས་ལུས་ཞིག་ནས་ཤོབའི་འོག་ཏུདན་སེང་ངན་འགོ་ལོག་པརལ་ང་བསེམས་ཅནདབལ་པརབསསྭས་པཔའྱགརརོ། །ཤེས་ལྡནསེམས་ཅད་འདི་དགའི་ཡུན་ 
༡ཀཉྱི་ལེགས་པར་སྩོད་པ་དང་སྡན། པགདང་ཡིདི་ལེགས་པར་སྤོད་པ་དང་ལྡན་ཏེ། འཕགས་བརྣམསལ་སྙུརབཡཾ་འདེབས་ཤཾང་ཡང་དག་བར་ལྟ་པདྟེ། ཡངདག་བརཉྟ་བའིཚོས་དངལས་ཡང་དག་པར་བླངས་པའིངྱུས་རྐྱུདདང་ྱན་དེས་ཡུས་ཞིགནས་ཤི་བའི་འོགངདེའགོམའོ་ 

ི་འཇིག་ཏེནྱ་ངངཡནམས་སུམབརལྱསུརངོ། །དའིཉམ་དུདགོངསཏ། ཤེས་ལ་སེམསཟནབདི་གནི་བདོདཔི་ཟགཔ་དང། སུདཔའི་ཟུག་པདང། མརིག་བའི་ཟག་པས་ལབོ་པན་འཁོརརོ། །འདྲིནམས་འི་འདོད་བའི་ཟག་པདང། སོདཔའི་ཟགཔ་ད 







ཙཾ ིགཔའི་ཟགཔྷཱར་མ་བདངི་རཤས་པརྡ མོ། །དའདིས་མདུ་དགོངས་ཏེ། ཟག་པཟདཔ་ཤེས་བམ་དོས་ད་བབའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡིནེནོ་སྣས་ཧྭེ། དེཏགཏ་བེདཔ་དང། བགས་སྒོང་དཔལྔནཞིང8དཆུ་བཙི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོསརྣམསལ་བསྒོལ་ 
ཞི པའྡལ། ས་སུཅོནབས་གནསནས་པགོ བདཔའི་མདཔའན་མིམོན་ཤིགས་པགང་ོཞག་ད། འོ་མ ཕགས་པའི་བདེ གེས་བིགབ་བནན་པམ་ོ། །འདིནིཐུག་བསལ་གནའབུང་ 
བའོ། །འདིནི་སཱག་བསལ་འགོག་པའོ། །འདྲིའི་ཕཱག་བྲསལ་འགོག་པརའྲགོ་བའི་ལམའཕགས་པའི་བདེན་པའོཤེས་ཇི་ལྟབ་བཞིད་ངུརབཏགཏཱན་ཏོ། །དེདལཱརཤེས་ཤིངདྭལ་དུམའོངོན་འདོད་པའི་ཟག་པ་ལས་སེམསྐནམ་པརསོལ་བརའྱགརའཞིངསིད་བའིཟག་ 
བདང། མ་རིག་པའི་ཟག་བལས་སེམསྐ་ནམ་པརགོལ་བརའགྱུར་དོ། །རྣམ་པའཡོལནས་བདག་གྱི་སེབ་ཟདདོ། །ཚངས་པད་སོདཔ་ལ་བསྟེན་ཏོ། །བབྱ་པས་སོ། །འདིལས་སྲིདཔགཞན་པི་ཤེས་སོཞིསྣརམ་པརགོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉིདོམཐོངབརའྱགརངོ། ། 
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་བཅོམལནའདས་བ་མོནཔརྨཛགསཔརསདྲསྱངསཏེ། བྱབ་བྱག། དབབསནསསགེབམས་ལ་སོསབརགསསོ །ངགི་བ་སེསདབ་བཅུངཅིའོདབབངཔབཕུག་སམ་བྱམདུག་བམས་པའི་མཆནཅིསསོར་བཅོས 
སྨྲབནམདཔའི་ཡེ་ཤེསུབཉེས་པའི་ངོབ ངུདསྡྲིགཅནྱིས་གནས་གཞུ་ལྱུང་། རྒྱལ་མཛནའགྱེལ། གནས་ཅང་གསོས་ས།། །དེནས་བཅུད་མི་གཅན་འཐུང་པའིའཁོརྱ་ཡེབ་ཐག་སུམ་ ཨུམ་བྱརརྭ་དུག་སཱག་བྱསལཞིང་ཡོདཔི་བདེ་བ་ཡིབས་བཅགས་ཏེདེཉདྡ༔ ཏེདེཉིདདཱམི་སྣང་བརུར་ཏོ། | 
རླ ཨུ ་ི་ཱ་ནགས་ིསོབ་རམེརྩའ་གཞི་ ར་སམ དཀའབལེདུགསདནས་དྲོར ༤" གུང་ཡིནཔ་དྱི་རལ་པོབས་གཙང་བྱཅུནམ་དང། གཞོ བློན་པོའཚོགས་དང། རྒོ 
ཉི ཁེཿསརྦ་སྨན་གནས་པའྱིས་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་བསྡ་ཐོསནས་སུག་བསས་ལཆེན་པོདད་ཡིངམི་བདེ་བས་གྱངས་ །ཨའཚོམ་ ས་འཛིནམ་ཡདྱ་བདཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏནཇེས་སྲུ་ དནོས་བྱརལ་ཏེས་ལ་འེལ་ནས་ཆུས་ 
གཏོངབ་ལསླཱདབགསྐ་བངདོ། །བཙུནམོའི་སོབགྭ གག བགས སྲི མུགས པ་ཡང ཅས ཨ་ངོད་པརདདཔ་བྱིལདགའ་བླ་སེས་པ། 
མས་ཧིས་སཐོངནས་བངྡདུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱ་ཁཐུབ་པ་མནོ་ །ཁོར་ད་བཅས་བདང། ཚོགས་ཡིསྐ་ཐོས་ནས་མཆོག་དགའབ་སྐྱེས 

ནའདས་སིསྨ་བནམེདཔའ་ ཧ་མ་གོ བུ བ་བ བཟླཔ་ཡངཔྒྲ་ཅན་གྱིག་ཟྲིནི་ཏོ། །དེནསྦ་རལ་བོཟས་ ཨུམཚོགས་པདེ་བྲ་འོ བློས གག 
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།བདུད། རབྱཏ་དགའ་བདང། རངས་བྱ་རཆེན་པོདང་། ཡིདེ་དདེ་བླས་པར་ཕུར།ོ། །དེས་གོང་ེརསེྱསའི་གཞི་དོང་དང་། གསེག་མདང། ཧོམེནྣས་བསལ ུས་ཅན་དན་ཡིདསཆ་གཆག་བཏུབ། སའ 
དང་གིརུནཱ་ཕངམང་པོདབངས། རྒྱལ་མཚན་དང་། བདུནབད། མེ་ཏོགཱཚོགསྦ་ཧིས་དགའ་དགའ་ལཱར་བཀམན་གྲོང་ཁེརྩསྲིགོཔི གི་བ དེན 

¿པདང ,ཀུནདུ་རྱུདང་། དན་བདད། མགོནམེད་པ་དང། བཀྲེན་པདང་། ཕེངོས་པ་དང། ས་ེབདཔས་ལྭན་པདག་གཏོང། ཛི དེ བྱདདད། དབུསཀིསུམམདོནམས་སྲུ་ཡ་ ཅི བསདནམས་དག་བེད་ 
ཨཾ གགས་ལིན་མའི་དའནོངའདོགས་པ་རྱདདེ། བཅུས འཁོརཅི་བསསྨས་པ། འདེ་བཅས་པནྨ་བབྱས་ཅན་གིས་བིན་བད་བསན་ེའུའིམིངྱས་ཧན་བཞི་ཤེས་གདགས་སཤས་བཏྲགས་སོ། །བདུདཅིབ་ བཅ 
དགྱ་བསནསྔ་འེདུའི་མོང་ཅི་རབཏགསཞེས་བུའི་མིབའདོགས་པརདཔོ། །ཉེ་ དགུ་གིས་སྐུས་པ། རར རི ཀུནདགའ་པོར་གདག་ 

གིསྣྱགས་པ། ་་དི་ིད་བའིབམ་འས་ (ཞེས་སྦཔ་པ། གྲགས་འཛིནསས་ཐོསནས་ཡིཆད་པརྒ་གུརཏོ། །དེནས་དེས་བྱ། ས་དབའི་བངཚདྲ་འེ་ཕ་བོང ལུཞོན 
བ་གཏཔ། གལ་ཏེའངྱི་བངརུབ་སེམས་དབལལས་སུས་པ་ཡིནན་དེ་བཞིནརུཇིབའདི་ངཔ་བོདདང་ལྷན་ཅིག་འཕྱོབར་སྒར་ཅིག དཔུར དས་བ བེ 














བཤེསསུ་སུརཔའྱ་ལིུག་ཡད་ དས ད་མསཏ། ྦཱརཱསབཅོམུ་འས་འདི། ངས ཤིམ དུནབཞགས།ཏང་རྡ་ོགས་བརས་སརསཞས་ར་ོས མཔརྦ་ོལ་བའོདགའ་བདང་བདེབསམས་སུ་ དྷ 
སཏམྐགས། སྱེ ི་མྲདངགཅིགགིསགབ ཁགགིས་ཞག་བདཊ་འདུག་པརམངོ དྲི ཨས དེལ་ཚོདཔ་གགེནདང་། གཉིས་མ གར དེནིཚོངཔ་གགོན་དག བཟང་པོད་གཉེསྱའི་ 






དིང་ོའི་དོན་དང་ཕན་པ་དང་བདེ་བརའྱསུརྱ་གིས། མ་ལ་བདག་རང་ ཡཱམས་འབུལ་དུ་གཞུགབའི་ལིཊ་ སུ། དྭཾནསྐལདེས་ཤིངྷཏདདཆོང་བཐམས་ཅད་ བྱམཆེན་པས་གསལ་བརྡ་བས་ཚོངཔ་ 
སིག བཟླདཔལ་འདྲིསད་ཅེས་སས་སོ། རྣ རོ ཟ་ང བེ པ་བ ་ཡའང་བད་གོལ་བའིདགའ དད་བ པུ 
ཱསུསུ་བཏུར་པ་ སྤིལམེཀླུང་གཅིག་བི་སུརྐག་བདུ དས་པ་དམདདདེ། ུག་ཀདབསད སོམས་མཕུལ་གྱི་ དེ" རེ སྭ རཿ 
| ཆོ 





གྱུར་ཏོ །དེདས་ཚོདཔ་གསོད དདབབངཔ་ཉི། སི ར་པ ༤ །སདབུལ་པ 
ཤཱ ཉྭ 
བདདྩོསམདུ་པསམསནས་སྨད་ཙི་དཔ་ཝེ་གྲུམ་དྲུ་ཅ་ཞས་བཅོན ས་ཏ གང ོད་པ པ་དང་། གའི་ོ བ།ལ་མགོ་བོས་ཤགྲ་བྲས་ཏྲེ་ཕོགས་གཅིག། 








ས་གཏིབན་བཅུ་ུ་འདིདཞེས་སུ་གསོལ། དདས་བཅོསལན་འདུསའདིསདདགོངས་ཏེ། གལ་ཏེབདག་གིསྱལ་པོནཔོ་གཅིག་ལས་ུདབཟེདགཅིག་བཞེསན་གྲསས་ཅིསེམསཡི་དགའ་བརའསུར། །གལཏེགཉགའགནིགཉིས་ཡིསེས་ལིདག་བ ཕེ 
ཛར་བ ྱཱ་་ཞེསསུ་གསའོ། ཅི ཀལ དུས་ཅི མཱལ་བདག་གིསྤ་རལ་པོཆེན་པོ་བཞིལས་རད་ཟེད་བཞིབཞེས་ལ ་ ཕྱིས་བརླབ་པར་ཀྱའོ་སྦམནན། དླབཅས་ུབདས་ཤ 

སྒེ བཞེས་ཏྲེ་ཞུང་བཟིད་གཅིགཏ་བིནྱ་གིས་བླནབས་སོོ། སའདཱཡ་བ་གཞི། དམ་པོ་བརླད་བཅུ་དྲུག་པ། འོ་འདན་ཅས པདང གས ཁསྭ་ག་ཆགསྒནཔས་ལ་པ ཞྭ མཝ་བཞེ རཿ སུ ཟི 
ཚོ་པ དཀའོ །ཆོདབ་དག་ཁྱེད་ གདསྱམལ་སསངི ༥ཤཱགི། །མ་འོདསད། བྱིག བས་སུ་དེད་ཤོག 
- ང་འ འའལ་སསལལསང་བཡ་སཤ་སས་ས་་ 
རྗེས་ཨུ་ལེརང་བར་ཛད་དེ། གད་དདོན རར་བཏེ། །བདེབའིདོནདུ་སྙིནཏདན། བསེདནསསྟནས་སྙིན་བདེ་བ་དད། དུན 
གས་དརའགྱུར། །ལའངགོད་ དཔ་ནི །ལུདང་དདུད་ཀྱི་རིགས་དག་གིསུ། ¡བསོདནམས་ཁེཞྱེདྲ་ཕན། །བརཆད་བྱབ་རམིནུས་སོ། །གལ་ཏའཕ་ སར་ཡོན། མ་པ ྱེདྐན། 
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གར་ལ པཏཅད་ཡདཔི་རིཞིགན་ས་མཆནའཆལ་བདད། 


དུཿ །ཕྱོག་གཅིག་ཏུ་འ དུགནས་ལྷརྣམས་ཀྱིདབ ་ 






ཅོསཱ་དས་གདན་བདའདཧིཤཔདང། བཅོམ་ལན་འདས ིཤབས་གུཉིཔ་མགོབོ༔ 
་ཱ ད་ལསགཔར་བདུག་གིས་འཚ ས་ཤ ས་བབས ༢༤ 
ལགས་པ བཿ ནཆིགཏེ། རེཾིི རད ་ ཁ་ཁ ལི 
ཞིངབསེནམཿ ས་ཤིཀྱའུ་བྲཟོ ཅ་ས་སཅིནདུག ། 


།བཅོམ་ལྡནྣ་འདས' 

དན་གཅ་གསྱིལབདུུ་ ས་ང ཁྲག བདགས གས་པརཞགཞས་བ ད7&@ 
སུ་ཤག་བདྲདདུ་དུས་ན་ཡན་པའི་དྲིནཆགས་པར་གུར་ཏེ། །དེནས་ཐའྱིརུལ་པོབ བཏང་བཟུདགིས་ཞག་བ ད་དག ཁཱ 

མེ ཤ་སྣངདང། ཆུད ཉིམ་དང་། སྡིག་སྲུལ་ཚྱིརེག་པསསྐུལེ་གནོདཔར་འགུརཏུའོ་ཤེག་ཡུག་༧ གམ་པ རི ཡག་ླནཔ་དསཅེརབར་ །གགབདུན་སིདུག་ས་ལན 





ཏེ རཿ 
›;`‡ ༨ 
མ་ད ངོ 


ཤཱ 

















ངཅོམོཝྡནའགས་ཙི་སྱན་སྔ་འའགྲ་གོ། །དེནས་ཚངས་པ་མེ་མངེད་ཅི་དདག་པོས་དྲེའིསོཚོགས་སུ་བཅད་དེ་གསོལ་པ། ས་གླདཱརི་ོནོཆད་ཆོས་བུངབ། །དག་པས་ལགསྲངས་དབཅས་པས་ཏོགས། །བྱད་ཅི་ཆོས་ཁྲིག་ནཡ་མཛོདལ། །དྲིམ་མེད་བས་ཏོགས་པ 
མོཾ སྱིད མད་པ འི །སྤྱནརྣམས་བཏོམནས་རྟོགས་རྱུའུཔ།  །སྙིདདངཆགས་པས་དཀྲེས་རྣམས་ཉྱིས། །ཆོསནི་ལེགས་པརཏྟོགསམི་འབྱར། སྒུག་ལས་བླཤག་ཡོགས་དདའེལན།། 
ཐབ་ཅིང་ཤནཏམཐོདད་ཀའབ། །ཞཱན་པའི་ཕྱུང་པོས་བསྒཾབས་པ་ཡི། །འདོདཆགསཞེན་པས་མཐོངམི་འགགུར། , །གཅུན་པ་འཇིག་ཉེནདུ་སྙེས་པེངའཇིགཏེནདུ་རྦས་པའི་སེམས་ཅནརྣམས་འདབང་པོརོན་པོ་དང་། དབངཔོའངཔོདང། དབང་ལྷོངལ་བོདང། ད 
དབད གངལ་བདང། ཉོནེངས་པུང་བདང། ནུལྦནངབའིརིགས་མཆེསཏེ། དེདགགིསདུམ་པའི་རོས་མཛོསཞ་ཡོངས་ཨུཏམས་པརའབར་ལགས་ས། །བཤན་བདཔརན་མྲཝལའུསུ། ངད་མའམ། ཐམ་དབམ། བདམ་དགར་བདོགམ་བཞས་ 
མ་ཤངཆད་ནསྔ་ཆེན་པརྩ་བན་ཉོར་བནས་འཕགས་ཏམཆིས་པ་ལས་བཅིགནོ་ཆབ་དདམཉམ། ཁི ཞུདདུནབ་ཅིདལ་རིས་པད་བཞིནདྲ་འཙུནཔ་འཇིགཏེནད་མེས་དེ འཇིགཏེན་ུགས་པའི་སེམསཅན་ནས་ལའངདབདཔནོན་བདང། ཡབ 
{ དབུད་པོུལ་པོ་དད། དུང་སྲཱ་བ་དུང་། གཏུལ་སྤ་བདུང་། ,ཉོནམོདུས་པཆུང་བདད།། རྲུསཆུཔ་བའིརིགས་མཆིས་ཏེདེདགགསདན་པའིརེས་མཐོསན་ངས་སུ༡མས་པརའྱབུར་བསགརེནེ་པོ་འཚོལ་བརའ་གུར་བམཆིག་ཤིས། 
'ཤདུ་གསེལ། བདེབརག ཤདངུ་གསོལ། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིསྟམདུ་དགོངས་ཏེ། སལ་ཧཉེདཡིགངག་རྒྱས་ཉི་སྙན་གྱིས་འཇིགརྟེན་ལ་བལྟ་པར་བྱའོ་སྦྱམནས། དེནས་བོམ་ལྡནའདསཉེདི་ི་གབས་རྱས་9ྱི་སུན་གྱིས་འཇ 





















།གཟིགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡནའདཿ༡དེ་ཅི་སངསརྒྱས་ཏི་སཱན་ཧྱིས་འདིག་རྟེན་ལ་གཟིགས་པ་དང་། འཇིགཏེནདུ་སུས་ཤིང་འདིགཏྟེནདས་པའིསྤེམས་ཅནནམསལ་དབང་བྫོན་པོདད། དབང་པོའྲིང་པོདང་། དབང་པྩོཏལ་པོདང། དངསླབ་དད། 
”' གཏུལ་སྤ་བདང། ཉོན་མོངས་པྱཆུང་བ་དང། ནུལྭ་ནུང་བའིརངབཞིའ་ཡདདེ། གས་ད གེས ཏོད དྲུ ྲཀ ིིི་ ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་ 
ཱ ཆཚོགསུསུབ་དདེ་བཀའ་སྙུལ་པ།: པདུད་རྩའི་སྤ་མོདགནེདབྱེབརཧྱས། །ཉན་པ་རྐས་འདོད་སེམཉེསལ་ཅི་ ང་། །ཚངས་པ་ྣཾམས་འཞི་ཅནོམ་ཆེས། །ཀྲན་ཀམི་བཙལ་མདོ་ཙམ་བཤད་པར་བྱ། །དེནསཚངས་པ་མི་མངེདི་བདག་པོ་འདུསམ་དུསེམུས་ 
༈ ལེགཅོན་ལྡན་འདུས་ཅེས་ངོས་བཤད་པརའགུརར། །ཧུ་བདེབརག་ཤེགས་པསུ་ཆོས་བཤདཔལ་བྱརརྩོག་མདུ་རིག་ཞ།དགའབདང་། གགུ་བདང་། མཆོགཏུདགའ་བདད། དགའ་བྱ་མཆེན་པོདང། ཡིདབདེ་བ་སས་ནུས་བཅོམ་ལན་འདས་ཅི་ཞབས་གཉིའི 
།ལམགོ་བས་ལུགྱབས་ཏེ། བཅོམ་ལནའདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོརབབྲསྐནས་དད་ུ་མི་སྣད་བརབྱརཏྟོ། །དེནག་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་འདིསྔམདུ་དགོངས་ཏེ། དམསུ་ལ་ཐོགལ་འཆོས་བཤད་སྟམ་མོ། །དེནས་བཅོས་ལྡནའ་ འདྲིག མལདས་ 

རྩལ་ཤེསུཀྱི་བུ་རིང་བུ་འཡུརདེ་ལ་ཐོགམརརོས་བཤད་པའཀྱ་སྟེ། དེནི་པའིཐོག་མའི་སྒོབ་དཔོནཁོན་ཡིནབ: འིདལ་པས་ཇེད་ དམཆདཔའོདམ་པས་མཆོདལྟ་ཏུགས་པ་དམ་པ་དགལ་ཡང་དདེ་རས་ཤེ 

ཉིས་གསོལ་པ། བཙུནབ་སྒྱུ་རལ་ཤེས་ཀྱི་བ་རིང་དུའཕུར་གུམནས་དགུང་བདུན་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདེས་ཀྱིས་ཀྱང་དགོངས་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ག 














ནྩ་སུརཔ་ཡནནོསཱམམ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་རྣམ། 
བག་བྱིགགས་ཅིའདབ་ིོདག་པཅན་བོནོ། །ཞིས་པསལག།འདི་ 







གོངས ཨམའོ་སྒུ་རྩལ་ཤེས་ཡྱིབུ་རིང་དུའཕུར་ཤི་བདེཞིཏཔའམ་སྟེསསོ། ,།སམའོུ་ལ་ཤེས་ཨིདུ་རདའུརཤ་བདེའི ཤཤེཏཏེ་བརོམ་སྟེས་ཏེ་ཆོས་འཐུལ་བའདིམ་ཐོས་མོ། །གལ་ཏེདེསཆོས་འཇུལ་བའདི་ ས་པ 
སྦི་ འདིས་མ ལཾ མ་ལ་ངས་ཐོགསར་སུ་ཞིག་ལཆོས་བཤུདསམསེ། །ཕེནས་བ ལ་འདས ཁི་ མལདུསའཇས་ཤེན ཝིགྲབདཔའ་གོལ་མས་པ་པ་་། ཤེས་པ ་ ད་ 
¥ པའི མ་པས དིཡོད་པའི་དམ་མཆོདལཏོ ས་པདམ་པདགས་སདཡད བད འུརཏཉས་རེ། ། བདས །གསོལ་པ། ྲདཾེིེིེིྲི་ 
: པཔཔམཞུགས་ཏའིག་གཟིགས་བབ། རྩ ི་ རྭགུའཏོ། དོན་དག ཨུའཔྭྲིབག་སདབདཏཔས་ཉེས་སོ། །ཨེམ། ༤. 
འདིམཐིམགེ། །གྭལ། ་ ནཤེས་པརའཕུར་བཞིག་་མ་ཝོ། །དེནས་བཅོ སུ་་། མལ་དུ གཅབཤད་ འ། འི སའིདགེསློང་ 
་ ཅོས་བཤད་པརྡསས། རས་བཅོན་དརས་ བཱམ་དད། ཐུས་ཕདད་། ༨།པ་དང་བཅས་པས་གཞསཿ ་ 
ཨ་གསར སབ འའི་ཅས་ལའི་ཡནནས་པརདག་པཡིནསསཅལས་འདས་བྐལཔའདགྲེས རྣམས་པཱ་པྨ།སཱིཤདྤང + ་ 












ཅཅ། ྱི་ཤདདད་བཞགསན་བླ་རུཿསའིཀ་ཤིའིགོང་ཁེར་གངན་བདེར་དཞིངགཤེགས་སོ། །དེའ་རོཏན་ཉརའྲོ་ལམདཏདི་དཐུགས་བརྒྱག་རཏེ། གླུ་ྱ་མཉེརའྲ་གོས་བཅོས་ལྣུན་འདས་ལམནས་གཤེགས་པམཐོདངོ། །མཐོ་ཞུས་བད་དྲིས་དཅེས་ 
༼། གསལ །དེ་འོངགཏམཧད་ཅདབངཔམགཞིདངས། ག་ྱགཞུག ་ དེ གསབརྡཨ།། གཱེ་ོས་བམསུན་བདའཇན་ ཁོདསུའིཆེས་ལ་དགའ། བཅོམ་ལྡནའདས་ྱིས་དེའ 
;[ གསྭསུ་བཅད་དེ་བཀུའ་སལ་པ། ང་དཔབད་བ་ཡོདཆནིན་པས། །པལ་སྤེབ་དཔོནའགའམདུད། ༼འཇིག་རྟེནསདསྤྱ་ཧས་ངགཅིག་པུ། །ཡདུདགྲ་བདྡ་རུབདུས་པ་ཐོབ། །ཐམས་ཅད་ཟིལམན།འངི་ཀཏེན་ཀུནམཁེན་ལ། །ཤཨཉ་ཅིས་ཞ་བས་གོས། ༼ 
ཐམས་ཅད་སངས ཤིངསེདབལ་ནུམ་སོལ་ཏེ། །འངགིསམདནབའ་ཤེསནྭཨལ་བཏེན། །ེབཞིན་གཤེགས་པྷལནའིསོན་པ་པོ། །ཐམས་ཅདམེནཔའི་བསི་ུནྡཝཞ་པས། ༼ཏད་ཅས་བཔྱན་བརགསནས་རབ་གསུངབ། །ཡི་ཉམ་མཛུ་ས་པེདནས་པ་ 
། གྲས །ཧིའཇིག་ཏེདདྲ་གབཅསའི། །དཇིགེན་བཟདང་འཞེཔས། །ལྕ་དང་བཅས་པའི་འཇྲིག་ཏནན། །ངཧེརྒྱལ་བ་བརྱུད་ཟིལ་གཞོན། །ངོདང་ལྡནཔ་གོ་ཏམ་རྒྱལ་བཞེབ་གསུངདམ། ` །གྭང་གཾས་ཐག་པ་ཟྲདཐཾཔ་ཕ། །རྒྱལ་པ་པའྲུ་ཤེས་པའབྱ། །སྡིག་ 

པའྲིརསནངེས་བཅོས་པལ། དེབས གྲ '།ཚེདངལྡན་པའཏེམ་གངང་བཞུད། རད སར་གྲགསནས་།། །ངགན་རས་ི་བ་ཤིང་། །འཇི་གཏེནམ་བསརིགང་ཡེན་པའི། །ཆོས་ི་འབོར་པོརབྱཏ་བནར། །འཇིག་ཏྟེནཆགས་ལསལ 
བཡི། །ཀུན་མཁེནགངས་རྒྱསཞི་ཕྱརཔ། །འཇིགཏྟེནསལ་བ་པས་པར། །སྐེསཔདབབསོ། །དཔལག་པ་གོ།སྦ་པལ་བལེགས་སོ། །ཞེས་གསོལ་ནག་གནད་ཆཉེལ་འྲོག་ལམཞསསཔང། །དེནས་བཅོས་ལ འའ 
























།༄༅། དོད རོདབྣཞཔསོདོཔིནབྲགོ འོ ཤོོོ་དོོ་དོཕན་པམ་ཡོནོ་པ་ད། ཙགབ་ལ་བརྒྱག། །དོ་ཤག།དགོ་མོང་དག་གངལལ་ལུགཔནདབཞགགཤགསཔའོ་མཚོ་དནས་བཅོདཔདང། 

༡ གས་བ ར་སོང་ག ན་རིག ཕཊབས་པདོ། སུག་པསལ་བརའས དདག་གིསའདྲི།དེས་གསོལ། །ཚདབལྡནབ གཏམུཏད་ཅིསརཞིག་ལོན་ཨིནུཡདག་ 

(ཀའི ་ས་ཕགསཔར། དཔའ་ཐོབཔ་རུས་པའན། ཤེས་པའམ། མཐོངབའམ། རེགཔའགནས་བཅུངཟདངས་ཐོབན། དྷལུ་ཁོདསི་བཏྟནིྱ་བབ་མངལམང་པོས་ཚིཞེ ཧེདབཏམས་པསདྱ་བོདའབུསཆནདང་། ཟནྲ་ནདད།པ་ 

ཟུས་ལམང་དུབ་ིངྲསསུ་མན་འདང་ཏིལ་མངྱསིསྱ་བགསནས་རུའཇམ་པོས་ཡུས་བུསྱདཔྟལ་སྤྲོས་ཁུངཅིདགོས། གགས ་ དདཐདཔྐོནམུས་གསུལ་བ་སནལས་ཐདདད་བབ་གཞུག་མངོང་ཡ། དནྣམས་ཧིསའདྲསད 

གས དམ་པ ཏམ དྲིག ས་བཅས་ལ ཝཱ དགེ་མམས་ལ་བཀའྱ་ལ་། དགེ དགུ ངསནི་མཐའ་འ སལ གཏནཔསིའ།བ ན་པར་བ བཱ བསུདབརསཱ་། ང། ཉ་ག 
རའ ཡཾ ངཡིན་པ་དང་། བདགཉིདྲདུབ་པ་ལྔརེསྲས་བཅོན་པ། སྔགང 

ལའི་བཏེནཔའདབམལམམིབ སཔ ཏཱ ཡ། ༡ ་ བས གྱེ ཨུང ཁུགཔ་མབ། ཡ་ད དགང ེཔའོ། །བུ་ ཡི 













8 
དག་པའི་ལྟུ་བདང། ཡ་དག་པའིཏོག་པ་དང་། ཡངདུག་པའི་དགདང་། ཡངདག་པའི་ལསྱ་ཅི་ཐའ་དང་། ཡངདགཔའིའཚོབ་དད། ཡུདདག་པའི་ཅོལ་བདང་། ཡངདག་པའྲིདནཔ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཉིངཔའཛིན་ཡིནནོ། བཅོས་ལགྱཉིསལལའ་དེ་གོང་། 
མས་ལ་ཤེས་པདཔབ་འདིཊཿཤེས་པརཊཛད་དོ་ དཔས་བརྡོས་ལུ་འདུས་ལསེའ་དགེ་མོངནམསལས།་ ི་དགདམས་བགའབོགས་པན་གསུལ་བོངནུབསད་ེམས་ལའྱད། གཡི ཡིསབསྨུབཔ་གངུ་ིདཔདེས རླ །བཅོམ་ལུན་འ 
རྣམས་ཀྱི གྲུལ གདམས་པགའ། པྡ་གཉིས་གོད་དུབསོདཧོམས་འཛུག་སྟེ། གཏིས་གྱེས་བླསཔ་པགད་ཡིན་བདེསྡ་ལ་སྣེའཚོབ་དབྱེདདེ། དེབ་ཞིནགཤེག ཛའ ཉེལ ས་ཡོ 
བཀའསུལང། དགེ་སྤོདདག་དཿ གསཔ ག་བསའ།འཕགས་པའི་བདེན་པའོཞ་ 7  ་ འག་པདུང་། བློད སས [དགེ་སློདདགད། 
གོ་ས ལམ་འ »* .ྒལ་ ལུ རཾག་པདང། $ དུ རིས དུང ཀོད བ་ ས་ས དག་འ 
བ 
བོ ས་དོནཔརོས་པཅ་ཐངབ་ྱསཔབཞིཞདབིདཔསིད་ོ་པོ། གོ །ཤེས་པདང་། རཾགེ་བདོང་། བློ་དད། རྟོགསཔ 22 །ཀཀགཞཚཀའཁིཇགིངནས ན་བདེ་བས་མདོན། 



















ཅ། དཤས་པསམོསལཞོ་དོསཿ དབཞནིཀཕྱེསསོ། །ཤེས་དད་། ྟོགས་བྱ་ཡེསཔོ། །དགྲབ་དག་བནསཐོསཔའི་ོསར་ལྕུག་བསལ་འགོག། ིས། དེས་མ 

པག ` གསས །ཞེསཔད། ལི དང། སོ །གྲལ་དག་ མསལ་ུག་བྲ སུ་པའི་ 

རྒུམབཞཱིཤ་ཡིདཡ་བྱེད་བུནམིགསྩེསསོ། །ཤེས་པདང་། རིག་པདད་། བོ རྟོགས་བསྐྱེས་སོ ནོ གོཔ་ཤེས་བས་སུངས་ལོ། 

དི །འེས་བཀང། རིགཔ་དང། དོདང་།ཏོབསཔྱ་ཆུས་གོ། །དགེའདག་ཤོ་ཇོས་པའཆོསྨན་མསལ་ཕུག་བྱསལ་འགོག་པའཕགས་པའི་དདནདདེཔསམང་པརཤེས་བསལ་ོསམངུ་བུམསཞལ་བཞིག་པདལ་བེདཔན 

གྭ སེས པོ པ་ག གུ་མནས་ས ས་སག ག་ས ཁེམམའཕགས་པའི་བུ ཏོགས ལང  ་ 
དབཛས། ཚ་སཔདང་ཅས གྱིས་བ་བའ་སགབའྱི་ག་ བུག ནཱམབ་བྱ་གཞིས། ངེས་བར་ ླ 





ཟྭ 









༄༅། 
ཌ རྨི ཅིག ཆས་དང སྙད་ཅིག་དང་།_ཐང་ཅིག་དང་། ཡུད་ཙམདེལཚདས་པའིའཇིགཏེནགྱིབའདུསྨ་བསྒྲགས་སོ། །ཚངས་མའི་ཁྱི་ལྷ་རྣགས་ཀྱིས་ཀྱངསྦྲ་སྒོགས་བའྱེདདོ། 
༄ྱ་ནྒཾར་ ༨ ར་མ ༤ ~~ 
× ལྷད་ཡིརྣམསུྱིདོན་དང་། ཕནཔ་དང་། བདེབའྲལིར་བླསོར་བྲསྩལའི་རིས་མངོནཔ་བའཕེལ་ཞིངལམ་ཡིནྱཾསིརིས་ཡོངས་སུཉམས་སོཞེས་དྱབངས་བསགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས། 
གསུམ་བླབས་ཏྭེ་ནམ་པ་བྱངུ་གཉིསསོུས་ཅི་བཁོལལོ་ཆེས་དངལན་པ་བསྐོར་བས་དེའི་ཕོརཆོསཀྱཱིམྲ་གངས་འདིལ་ཆོསིའཁརལོ་བསོར་བཞེསཚིགྲླབ་དགས་སུབཏགས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་ལནག་ 
དྲེ པག་འཕགས་པའི་བདྲན་བ་བཞིནི་འདིདག་ཡིནཏེ། བཞི་གཔཤན། སྔུག་བསྡལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། སྣུག་བསྔལ་གུནའབྱུང་བདང། སྲུག་བསྔལ་འགོག་པདུང་། སྔུག་བསྡལ་འགོག་པ་འ་བྲོ་བའིཡ 
བདེན་པ་གཞན། སྩེ་བ་ཕྱུག་བསྲལ་བ་དང་། རྒབ་སྡུག་བསྡལ་བདང་། ན་བ་སྲུག་བསྔལ་བདད་། འཆིབ་སུག་བསྔལ་བ་དང་། སྣུག་པ་དང་བྲལ་བ་སྣགབ་སུལ་བདང། མཾ་སྣགཔ་དངཕྲད་པ་སྲུག་བསྔལ་བདང། གཔའ 


།དབངས་བླསགས་སོ། །སྲ་དའིགནདྱནནསས་ཅིས་བོནཞས་ནན་མཁའ་སྱ་པའི་གནོད་་དང་། ཅུལཆནབཞིའི་རིས་དང། སུམ་བཅུཊ་གསུམ་པའིི་ཕ་དང་། འཐབྲདལདང། དགའ་པཞདང། འཕུལདགའདང། གཞན་དབང 


ཨྱིལོརལོ་ཆོས་དཔྲལནཔ་དགེསང་མ། བུམཟེའམ། ཉའན། བཅུདདམ། ཚངས་པའམ། ུ་བར་འཇིགཏདཔབན་པརཁག་འམངམབསོརབྱ སངཔོལ་བནངདང་། རི སབམ་ 
ཉིསས་མདལཱ་སའིདཔེསྤོངརྣམས་ལ་བཀའ་སུལ་པ། 
་པའི་བདེན་པའོ། །སྙུག་པསལ་འཕགས་པའི་ 


བབཅའ་ཏེ་ 


87 





ཨ་རྟེདཔ་དེ་ཡད་ཕྱུག་བསྔལ་བདང། མདོ 






འདགལ་ཞཀོ། བདགནིདས་འོནོ།དེནདག་གི་བདག་འོནནོཞས་ཇིལ་བདེ་བཞིན་ཡདདག་པའི་ཤེས་འབྱཅིསབྷལ་བརྩ་བའོ། །དགྱེ་མོངདགདྷེལ་བས་ོར་བདང། འྱད་ཤེས་དང། འྱདྱ་བེདདད། ནས་བར་ཤེས་པི་ཏདཔ་གདི་ཡདཿཿའདུས་པའམ། མཁོ 
པའམ དྷཝུདྱབུངའམ། ནང་གིའམ། ཕུའི་འཝ། རགས་པའམ། ཐ་བའཌ། དན་པའམ། ཛཤོན་པའམུ། གདུདགཐགརི་ 










དབའམ། ཞང་གིའུམ། མིའི་འན། རགས་པ་འཆ དན མཱ། ིབའམ། གངདགྲ་བགཉེ་བདེདྲག་ཐམས་ཅདནི་བདགལ་ཡིན། བདགནིདེམ་ཡིན། དདིདདག་གི་བདགམ་ཡིནཤོགས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ 
„ བཞིནེདུ་ཡདདག་པའི་ཤེས༢བཀྱིས་བལྟུ་བདྱའོ། །དགེ་སློངདག་འདིལྟརའཕགས་པའི་ཉན་ཐྲོས་ཐྲོག་པ་དངལྟ་པིཉ་བརལེནཔའི་ཕུང་ཕོ་ལྷ་པོའདི་བདགམ་ཡིན། དདགུ་གིན་ཤིན་པར་ལྟུབ་ེ དེ་ བྟལྟ་བའཇིགཉེནཏི་ཡངལེན་པེདདེ། །ལེནྭ་པ་ཞྲེདནཾ་ 
ཧཱཾ སྱུགངུངམེདདོ། „ [ཞོངས་སུ་གཏུང་བསེདན་བདགཉཾད་ཡོངས་སུ་མྱདལས་འདག་ཿབཱདུགགི་གྱེབ་བདདོ། །ཚངས་པར་སྦོདཔ་ལ་བསྟེན་ཏོ། །ངྱ་བབྱས་གོ། །དཔའརི་ུ་ལས་གཞནཔ་ཤེ་གཞིག་བབར་འྱགརོ། །ཆས་ནས་བབས་དབཤདཔན། ལ་མིའི 
ཊོདཉགཡམསྱིས་ལེན་པཡེདཔ་རབག་བརྣམག་ལས་སེམསརྣམ་པྲརབྲོལའོ།, །དེའི་འདགྲ་བཅོམཔ་ལྲ་དང་དྲུག་པདྲི་བོམོ་ལྡནའདཝ་གོ། _ །དནོས་བཅོམ་ལྡག་འདེས་བཱ་དཱ་ཌཔཱི་འི་འབབཆུ་གཞོད་པཅན་གྱིའགྲམན་བཞུགསསོ། །དེའིཆེབཱ་རཱ༔སཱིནོརགསྱི་གཏོབ་ཞེས་བྱ་ 
འི་བྲུ་གགས་པེསྱ་བ་བཞིག་གནས་ཏེ། དཏིན་རེ་བཞིང་གདནདྱའིས་བཱས་པའི་རོལ་ཡོསརེ་བརྱཔད། དགའ་དའྱ་པད། དགའམགུར་སྔོད་པ་དྲ་ད་པསྔ་ལུས་སྤོམ། ལུསདབ། ལུས་རྒུད་བས་མྱུརདུ་གཉིདགྱིས་ལོག་པར་ཕྱར་ཏོ། །བུདམེདདེརྣམས་ཀྱང་ལུས་སྙོསྲ། 
(ལུསདུབ། ཡུས་རུད་པསཆུརདུགཉདཁྱིས་ལོག་པ་ཁྱུརཏེ། །རིགསལི་གཙོ་བོའི་བྲུགགས་པནཚནནོ་གཉིད་ནད་པན་བུདསེདདེདག་ཿམས་ཅདལ་ཤདེ་སྦེནསོའ་བྱུང་ལམྦ ཀ་འག་པྱང་ཧཱི་བྱདྱལ་དུ་ླ་བམཐོངངོ། །འཐོདཞས་ཁྱདདེ་བགེཆུ་མ་འཇུརཁྲོད་ཅི་འཇུ་ 








༄༅། །དཅོམ་ལྷནའདས་ལ་འདྲིས་ཅེས་གསོའ་ཏོ། །བཙུན་པ་བདགནའཕགས་སོ། །མངོན་པ་རའཕགས་སོ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། ཆོས་དང་། དགེེསོང་གི་དགེ་འཇུནལ་སབས་སུམཆིལགས་ཀྱིས། བདག་དགེབསྟེནདུ་གཟུང་ནུ་གསོའ། དེང་སྨན་ 
༧ །རྡཇྡིཾདེ་འཚོའི་བརུྲོག་དང་ཡདབསྡོས་ཏེསྱབས་སུམཇིབརམངོནཱདའདད་ལགས་སོ། །འཇུལ་བགཞི། དམ་བོ་བྱངདབྱཿ་ ་བཅུནཔ། དནམོའགེདེཏིདྱིཧི་མཚཤ་མོ་གཉིད་ལོགཔ་ལས་སདན་གཞོནནུ་གགས་པམ་ལཆེན་པོནཔི་སྣང་བརམཐངངོ། །མཐོངནས་ཁྱང་ 


ཁྱིམ་བདག་གི་གཙོོ་གངནབ་དེརསོང་སུ་རིནནསཁི་བདག་ིགས་ྱིགཙོབོ་ལ་འདིད་ཅེས་སྨྲསསོ། །ངོ་བོལཆྱེན་པརམ་ངོདཅིག། །གཞོནཟླུ་གགས་བཞིའདགིམལཆྡེཤཔོན་མི་གདའ་ལགས་སོ། །དེནསིམ་བདག་རིགསྦིགཙོབོ་འདམདུསེམས་ཏེ། གཞོནཊནོརྦསྱིི 
རོགས ིུཔརམ་ུརབངཉསདསེས།ི་ས་བཞརོཏ་པདྱེ་ འི སྭ་བརྣམ ཅི་ག པཿཱག་དའགས་སུས་བདུང། ཞིམ་བདགའིགས། ག་ཅོངོས་འབུབཆུ་ 
གནོད་པཅནཧིའྲགམན་རིན་པོཆིའི་ལྕམ་བྱརསངའིབྱཟ་གཅིག་ཡུད་པ་མཐོདངོ། །མཐོདོནསྱ་ཀདདའདི་སམ་དུསེམས་ཏེ། གཞོནནདིནོ་ཧྱིཧཾཿཆོས་དུ་ཞམ་གཱ་ཡོན་ཧན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིརོལདུ་མྲིདཀྱི། འདི་ལྟརའབབཆུ་ པེཆིའི་ལྷམ་བྱར་སོངརིབྱབུད་ 
གཅིྱུདཔའསན་གིངབསདད་གདབ་ཅིོགས་ ཉིདནས་དལ་བརྡསྱ་གུརྦ་གུང། ་མོུ་ཅྱཡི པོ མངར་བ ཉེ་བཅོམ་ལྡནའདས་གདན་བྭ་ 


བབྱ་རུ 
ངབ 

དིཉིདནས་དལ་པར་གུར་བཱང་། ཱ བོན་ོཧ་བྱང་བསམ་སནས། འབབ་རུགདོདཔཅནིངོགསདཏོད་ 

དསངདོ། །བཅོམ་ལནའདས་ཀིས་ཁྱིག་བདག་རིགས་ཏིགཙོྱོ་དང་རིང་བོནས་གཟིགས་སོ། །གཟིགསདས་ཀྱངའདིས་མཛ་དགོངས་ཏེ། ཅིནས་ཀྱང་ངས་རྫུའཕྲུལ་མངོན་པ་འདུ་བྱབ་ཇི་ལྟ་བུས་མངོན་པརའདུ་བྱབས་ཁྱིམ་བདག་རིགས་ཀི་གངབཾས་གཞོནཞུ་གྲགས་པ་སྟན་འདི་ 





ཚཾ 




















ཏདལའུ་ ཞིིམཐོང་བདེའ་བུཤག་བའོསསས།  ུལ་བཅོས་ལྡནའད་ཅི་མའ ལམཛྡོན་པ༣འ དབ་བ་ྷ་བུམངོནཔ་བའྭཛད་བསྲ་ཡིམ་བདག་རིགས་ཉིགཙོ་བོས་གཞོནཞླ་གགས་པ་དནདེ།དེལ་འབུ ཞིདམཛོང་བམཛདདོ། །དེནུ 
ུ ་ མ་ཝཱནའདས་གདན་བདེརསོང་ ས་བཅུ ནྭལན་འདས་འཁ་ གས་ལ  ོསཐནའདསཡག་ཞིྲ་གས་པ་པཟགས་གཡ་ིསབག་ྱི་ིར་འཔ གི ཁ བ་གཞོནུ་ཐུགས་པ་འཇག། 
ཟྒབཟའགྱུར་བའི་ དད ་ །དེནསྭ་ཧིན་བདགའིགས་ཅི་གཙོ་བོ་འདྲིཿམ་དུགེམས་ཏེ། གདོནཡི་བབར་ཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཞེནཞུ་གྲགས་པག་ ཉོ] །འདིལྟརབཏོཿ འི་ལུས དང། 
ཨུར ཡལ་ག ས་པ་མཆོག དོ ཀིད ནགུབ་དང། མཆོགཏདགའ་བདད། བོས ་ མམ བས་གཉིས་ལཞགོ 
པོསྱ་ཕགྱབས་ཏྱེ་ཡོགས་གཅིགཏའདུག་གོ། །ཕྱོགས་གཅི ཐུ བཔདང། ཁྱན་བདག་རྲིག 















བདད། 
མཆོསདཔྲདའི་གཏས་ཅིས་ཡདག་པར་ བཅུག །ཡངད་ གཱ བྲས ད་ ཡང འབརྡམཛད 
དྲི སངསྦྱ་ཧས་བཅོམ་ལྷནའདསྣ་ཟས་ཀིཐོག་མའིདུ། ་ད། ཤེས་དགོ པའི་གཏམ་དང་། ཆུལ་ལིལས་ཉི་གཏུམ་དང། ད་ཨ འདོད་བམསའཞ གསུ་དདྲ། ཀུནནས་ཏོན་མོདས་བ་དང་ 
རྣམ་བནྱང་བདང་། ངེས་བཟའ་བྱད་བ་དང། རབྱཏདབེན་པའི་རྗས་སུ་བསྡགསཔདང། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ྱོགས་ཀྱི་ཆོགྱཆེལབཤད་པོ་ ༢ `-+་༄ི 7 


ཡིད གཁུ་བའི་སེ་ས་དང་། སྣིབ་བ་དང་བྲལ་བའི་ 









སྩོད་པརའགྱའནུམ། བཙུནཔམལགས་སྭོ། །ཧྱིམབདག་ཇིལྟར་ཏྱོདཀྱིས་སློབ་པའི་ཤེསུ་པ་དད། སློབཔའིལྟ་བསའཕགས་པའི་དདེནཔ་བཞི་པོའདིལྟ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུནའབྱང་བ་དང་། འགོག་པ་དང། ལམམདོན་བརྡ་ཏོགས་བདེ་བཞིན་དུ་གཞོནནུ་ 9 
བྲགས་པསསི་སློབ་པའི་ཤེས་པ་དུད། མི་སབཔའི་ལ་བསའཕགས་པའིབདནཔ་པཞི་པོའདྷིལ་སྟ། སྲུག་བསྔལ་དང། ཀུནའབྱང་བ་དང་། འགོགཔ་དང་། འམམངོནཔར་རྟོགས་སོ། །བུག་པགཞོདབགས་པས་གངགེས། པའི་ཤེས་པདང་། 

ལྟབསུའཕུགས་པའི་བདེནཔ་བཞི་པའདྷིལ་སེ། སུགབས་ལ་དང་། གུནའབུད་བདད། འགོགཔ་དད། འམངོན་པ༨ཏོགས་བཞྷིདིདཔ་ལགས་པའརེདལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་སླད་བཞིན་འབདཔའདེགེ་སུངྲ་གགས་པ་དངབགསབཅེབཉའ་བྱབ་གིུགས་ཅི་ 
ཤཱ དཙོབའིིམ་གདན་བདེརག་ཤེགསནལགསུ་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཡིསྤརིམ་བདག་རིགསྦི་གཙོ་བོལ་ཅངམི་གསུངདས་གནངངོདསྲ་འུས་བདག་རིགེསི་གཏོངོས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཅཔམི་གསུངབས་གནང་བ་རིགནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ྱི་ ་ཞབས་གཉི སྱགྭ་ 
བྱསཏ། བཅོམ་ལདབདསིམནྭསནས་སེདངོ། དནས་བཅོས་ལྡནའདས་ས་དི་ཤིསཚནཔོའདསཊསས་དོན་བཟའ་ཤུམ་བབསནུབས། ལུངབཟདད་ཆོས་གསུདསས་ཏེ ིབཞ་འབུང་བའ་གེ་བོ་ཅདཔནཔ་གུགུས་པདུད་འིམ་བདག་ལི ཤསྦཅིག་ 

གཤབདེའགཤེགས་སོ། །དེའིཆཆེདངལན་པྲ་གགས་པའི་མདང་། ནུ་མ་གཉིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ཡངདང་ཡདདབས་བའྲིའེ་བརླསྒོན་སདདོ། །ཚོདང་ལྡནཔ་གྲུགས་པའེམདང། ཉིས་ཉིས་བཅོམ་ལྡནའདྲསྦྱ་དང་རིངི་བོནས་འཐོང་ངོ། །མཐངནས་བདབཅོས་ 
ལྡན་འད་ཀྱི་ཕྱིར་གནནབ་ཤམསནས་འདྲི།དཅེསྱ་ང་གསལ་ཏོ། །དཅོམ་ལྡན་འདསཚུར་སོན་བཅོམ་ལྡན་འདྲག་བོན་པ་ལེགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་གདན་བཤལས་པཉིདེལ་བཞུགསསུ་གསོལ་ཤེས་གསོལནས་བཅོལ་ལྡན་འདས་གདན་བ་ཤམས་བཏིདལ་བཞུགས་སོ། ། 



















ད། ཧྟའོ་པས་བསྟན་པའི་ཆོསནམསལ་མི་འཇིགས་པ་ཐོབནས་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ། བཅོན་ལྡནའདག་གདནབདེལགོསསུ་བལམོསྦྱརབ་བཏུདནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅནུནཔབ 
འཕུགས་ལགས་ཏེ བཤག ་་འདངཆ་ད་གེནགིདགལ་ཞུལའབསམམར ག་ཅི གདགས 
པ་དེའྲ་དདུ་འདི་བཤལ་ཟས་ཏྱི་མཛད་པམཛེད་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཆིས་ 






ྲོོ ོ།ཾ་ 
སྭ། བདག་ཅགདགེབསྟནདུགཟུངདུགསོལ། དེདླསནཆ་དངི་སེདའཚོའིབ་རྭདུ་སོག་དང་ཡངབསོས་ཏྱེསཐས་སུམཆིབརམངོན་པ་རདུདལ་ ད 
དནབགས་པའིམ་དད། རྣགིས་འཛགགགན་པོ། །དཱསཚདཔྣལན་པྲ་གགས་པའིམ་དྲང་། རུ་ངམ་གཉིས་ཏིས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ིས་ཅདམི་གསུངབས་ 
་ དྲས་གདན་ལ་བདེ་བའ་བཞུགས་པ་དང། གཙང་ཤིང་བསོདཔའི་བཟའབ་དངུ་བཅའ་བདུག་རང་གིལགནས་སྟཔབོས་ཤཾང་ཙེན་པདབྱེདདོ། ་གདསདུམརགངི་འསོདཔའི་ཟུ་གདུང་འའ་བདག་རངི གནས་བབ རཾ 
གྷ 
 ཡཛཿ འཇུག་པརམདད། ཡང་ ༨པརསཛད། ཡང་དག་ ཿཿ ོ 
དག་པརའདྲིནདུབཅུག །ཡངདག་པར་གྲངས་བསེ། ཡགཔ་བ་གའཔ་དན་གད་གག་བི་ ག་སོ དགས་པ གདའ ནསུ དུས ས་ལོ པ་འསཔ། རཿ 














བཅུ་དགའ་བརམཛདནས་གདནལས་བཞེངས་ཏེགཤེགས་སོ། །དགེསོངརྣམས 







༄༅། །བྲགགས་པསཁཊཅགབ་ཨ་ལགཔརླག་མི་གི་འརནམི་རངིནིསབཔཐོཊཤིས་སཧསདིབྱ་བཞནབོ ཨ་ཀྱིཧཱན་སཱརདྲག་བཅོམ་པ་མངོ།སུམདུ་བྱསིས་ལགས། 

ཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། དགེསོདདགྲ་གགས་པའདིཉིདའིས་ཨཚོགས་རྟེད་པ། རྐྱན་ཡོངས་སུ་བསྒྱར་བ། འོདཔ་བཞིནེདུཉི་བར་གནས་པ། གདོནམི་ཟབཟའབུངབ་པའྱག་རཔའི་ལས་དགྲབས་གི་ 0 དིཉོདི་ཉིས་ལྭས་བསྡ་ཤེད་བསགས་པདུག་ 
གཞན་སུཞིག་གིས་མོང་བ་རའྱསརྲ། དགྲེས་དགལས་བས་ཤིངབསགས་བདག་ནི་ིརོསྱ་ིསཞི་བསས་ཕྡནས་པརྨ་སིད་པརམི་འཕུར། མིའགྱུན། ཆུསི་ཁམས་ལའཾ་ཕྱད། མའི་ཁམནལམིའགྱུན། ཆུང་ཀྲི་ཁམས་འསི་འབྱར། འདི་ལྟརྭལསདགེ་བདངམི་དགེ་བྱ་བས་ཤང་ 

ཧཱཾ བས་གས་པ་དགནི་ཐོན་པའི་ཕུངཔོདཔ་བསས་དང། སྒེམ: ཆེདལ་རྣམ་པརུ་སྙིདཔུའའགྱུརཏེ། སྐམས་པ །ཆུདམིབ་བའངཚོགས་དང་དུས། །རྟེད་་ཡུས་ཅནརྣམས་ལེ འབྲས | དག བྱང་བ་བཱཱ་ཏ་ 
ཡཏ མ་གནས་པ ག་བ དལ་ཕན་པརསེམུས་བཞོ གཞུས གད ས་གས དེ་ཁོ ནས། འས མ་འཇུག རྨ ཅ་ 

པལ ་པའསས་ཤིངྡ་ནམ་པར་བམ་པརའགྱུར་བབལས་པ་དང་། དེཏིདྱའིམུདུན་དཱཾགསནས་དེས་དེདེད་འདོ་ཆགས་ད་བལབ་བ (མསྐས། དེའི་རདའིདུསིརག་གང་ཡིན་ 

འིས གིས ཞུས་པར། ས་ས བས་པདད། དེ དི ཌི །དགེ་སྤོང དག་ག བནད་ལག་གཅིནྱསགནག་དོནས་ཅིནས་ ཅིགཅུ་གནག་པ་ཡིན་ལ། གཅི་གརུ་དཀརབརྣམས་ཉིར་གཙིགཉྱ་དཀར་བ་དང་། 














འ རྣམ ས་ ས་ལུལ་ ¡དཀའ་བརྣམས་ལ་བརྩལ་ 
ལས་ག ཀྱ ལྕ་བགདཔོདང་། དམེདདང། རར སྲག ུ 
ཁིད ཀག ་ བྱ་བུདཔོཞེས་བོས་ས ངུ 
མབསུག་་མམརུགཞཔས་ཞ གི ་ཅབ་ས་ོ་ ་ ད 
ག་ག ི་ོ ་་་་ ངཱ 
སཱནས་བྱདཞསབ་ དས་གདན་བདེརདོང་སྟེ་ལྟ ་ 
གསུམཔདཔ། བཞི་པ་དང་། རའི དྲིམདདད། པ་ལང་བདག་དང་། ལག་བཟདས་ཏེ། རིགས་ཡོད དདི།ད་ཅེ་ 





རག. 























༄༅། །དངཔྱཐ་ནཔརཝཐོགས་པདགྲེསགིདངོས་པོ་གནངན། བདུག་ཅགབཅོས་ལུག་དུ་ི་སུནས་ཅངམ་པརྩ་སོདཔ་ུད་བརབྱི་ོ། པད ཱགས་ལེགས་པརགསུངས་པའིངོས་འཇུལ་བལའབྱ།་བུངབ་དང་བསྟེན་པརྡ་ངོགསཔ་དགེེསོ་གིདངོས་པོ་ 
༧" པློབ་སྟེ། དེ་ལྟརརབཏུ་བྱུདནསཚེདཔལྡན་པ་དེདག་གཅིག་བུ་དཔེནཔ་བག་ཡོད་པརྟཞཔ་དང་ལྡནཔ། བདགཏིད་གཏོང་བརགནས་སོ། | །གཅིག་བུ་དཔེན་ དཔ་བག་ཡོདཔྱུནཔ་ད་ཕཔ། བདགཉིདེ་གཏོདབར་གནས་དཱན་གངགྲིའེརི་ ཤས་ི་དགད་བཅུ ེགས་ཏེ་ 
སྲ རླ་བགོསནས་དདཔ་ཡངདག་པཁོན་འནས་འེལ་མེདཔརཔ་ འབུངབ་བེདཔ་ཚངས་པརྩདདཔའི་མཐའ་བནམདཔ་ཆཉོདེལ་ར༨གིམངོན་པ་དཤེས་བསུམོ།སུམདྲུབས་ཏེ། བསཏས་བདག་གཞིབ་ད། བ་། །ཚོ་སཔའ པུ 
བན །སྡིདཔ་འདིལས་གཞན་ནི་ཤེས་སྐོངས་གོ་བབེདཅིའིཚདངལན་ དགས་པ དྲ་བ །འིཿགཏནདགཅམཔ་བ ནང་བྱསགཅིགཔ ནས་སོ། །དླ་རུཊསཱིའྲ་བངཞིག 
།ཾགཙདོརཱམས་ཀྱི་ཁྱེཝལྔ་བཅུསའ་ ྱིགཙབའདང་བོདཔ། གསད གསུམ་པདང་། བཞི དུ ལྦུབ གུགས་པ་ད། དི པྲིཡིདདང་། རལུདབདག་དང། ལག་བཟངས་ཏེ ཏ། སེ ཟི ཛེབ འྭགནམས་སྨདཔ་བསླུ་དྲེགས་ གིགས 


པ་ཡངདདག་པ།ཁོནསའིམནས་ཊྱིལམེདཔརཿསྱྱ་བུང་ཞེས་ཐོས་སོ། །ཐོསནས་པདདེ་དག་འདི་སམ་དསེམསཏེ། ན་པ་མ་ཡནེའཞིངཆོཝ བ་བ 
མ་མ་ས ཞོས བ་པ་དང གཡའ་བ་དང བའབ་དགད། ་ འི་ས གང རགས་་་ 





¡ 









ཤི ཏྱད་བདདུབསྟེན་པར་ཛོགས་པ་དག་སྤོང་གི་དངོས་པེ་ཐོབ་སྟེ། དྭ་ལུར་བྱཅྭ་བཱནས་ཚདང་ལྡནཔ་དེ་དག་གཅིག་པུ་དཔེནང་བག་ཡོད་པནྫུནཔ་དཔལྟནཔ། 
གང་གྱི་ཕི་ཞིགསྦ་ཀྱིདདགླས་དཔ་བླ གཏ ག་ནས པཡ་དབུ་བ་བོནས་ིཞུསཅིཡིདཔར་ུ་དཔཅ། སབ 


དྲསས། 


དཔོཡདུག་པཁོནས་ཁདའིམམདཔར་བྱརྱ་བ་གོག། ཤོ མུལ་བདག་ཅག་ཀངྒཱ་དཔབྱསྭ་ཐེགསནས་གོསདུར་ཡགབགོས་ཏདདཔ་ཡངདག་པ་འདོས་ཅུཤས་བིམ་ཡདཔརྟ 
སྲིནས་བཅོམ་ལྡནའདསགངནབདེརསངས གུས་བདང་། བཅོན ཅོས་ལྡན༩དས་ཀྱིཞབས་ལམགོབོས་ཕཱགྲ་བས་ཏྲེ་ཕོགས་གཅིགཏ་བཁོདདོ། །ཕྱོགས་གཅི་གཏུའའོ དྲནས་གི་ཊ 
„ བཙུན་པ་བདག་ཅགའེགསཔརགསུངས་པའི་ ཚས་འབུགབལ་བབྱར་བབདངབྱཞས་ཇགསཔདྲན་འག ངས་པ་གང ‡ ྫི་་ ་ 


ཌྷ 


གཉིདེ་གཏོདཔརུགནས་སྭོ།. །གཅིག་པུ་དཔེན་པ་བ་ 


ད་པ་དེ ལ་རགིས་་པ་དེས་ ་ 
ངྲས་པརྩ་སོདཔ་བཱན་ཏོ། །བབུ་བས་སོ། །སདཔའདེལས་གཞནཔི་ཤུསསེས་གོབའ ད་ཅིི་དལགཔདེད་ སེམས་ཤིནྷཏནམ་པའྲགོལ་བ་ རི རཏོ། 


།དནས་བཅོ་ལནའདས་བླ་ར་སིའིདང་སང་སབའིའི་དགསཅིནགསན་བཞུགས་སེ། 7 ཛི ལྡན་འདས་ཉིའདགེ་སློདརྣམསལ་བཀའ་སུལ་པ། རེ མིའི་འཆིངབ་གང་འནོ་པྲ་བསས་ཅདལས་གོལ་བ་ི་ནན། རར 








` 





དྲད །ཅགེ་བརབཅིན། དགའ་བད་བཅིད། ལདརཔཅིནདཆགམདཅསབདཉིསས་བདག་ག་ོལཡགསསོ། །གཞོནནུདག་ཇི་ཉཱམ་དུ་སེམས། ནཚོལ་གགང་སདབ་ང། བདགཏོདཚོལབ་གང་ཡིན་བ་གངབདམ། ༢༠ 

- བཙུནཔ་དདྲག་ཅག་ལྭབུདལེདྱ་འི་ ཀྱིསཅི་བགྱི། བདེགཔགནི་བདགཏདཆ་པ་བགང་འགས་པད་འདམ་ལགས། [གཞོནནདགདའི་ཧ ཡག་ཤིགདུཔབདལརས་བཤདདོ། །དེན་ས་དྲུག་བཅུ་སྔེ་བཟང་པོའི་ པའི་ཚོགས་ཅིས་བཅོམལྡན་འདས་ཀིཞབས་གཉིས་ལམགོ་བོས་” 

¬ ཕྱག་བྱསཏཱཾོག ཕྱོགསགཅིགཏུ་འཁོད་དོ། ་ །ཅགསུགཅིག་ ཅུའུ་ཁོདནས་བཅོམལན་འདྲ་ཀིསདུག་བཅུ་སྡེབ སྡེབཟྲད་པོའི་ཚོགས: སདངལྡན་པའིགཏམྱྱིས་ཡ དྲག་པར་བ་ ལི གྲ ངུ་བཅུག །ཡངདདག་པར་གཟེངས་དསོད། དད་པར 

ཟླ མཛདདེ། ས་སྦྱརས་བཅོས་ལན་འདྲས་རམས་ཅི་ཐོགམའི་ཏུས་ཨུཆོས་ཅིགོཏམ་གེདབ་གང་ཡིནད་འདིལྟ་སྟེ། སྦྱིན་པའི་གཏམ་དུང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏུམ་དང་། བུ འསྱི་ལིགཏུས་དང་། འདོད་པནམས་ལ་མནོག་ཇུང་ཞིངཉེས་དམེགས་ དུད གུཞནསཉེཾནཱརོངས་ 
༢ བདང་། ཟམ་བདྱ་དང་བདང་། ་ འབྱཏདབེནཔ་འིངས་བསུགས་པདད། རྣམ་པཿབྱངའི་ཡོགསྦ་ཀི་རོསནམསྦ་རཆེརཔ ཤུདདོ། [གདུང གདགས སྭ་དང་།  གེ་བའིེས། (ས་དང 
པཱ སྦྲིཔ་པ་དདབལ་བའིསམས་དང་། སལ་བདང་ལྷན་པ་་དང་། ཡདདག་པབྱ་ི ུསཔ དཔ་ཤན་པརསཔརབ་སཔ་དའ་རོངསྦྱརས་རས་ཕད་འད་ི་ཕངདགཔལ་ཅིངོསབ་ཤདཔགུངསིའ་པའུགས་པའི་ ༦ 
དངད ཊཾ ིད་བདང་། འགོག་བདང། ལམ་ཆེར་བཤདདོ། །དཔན་གོས་གཙངམནགཤགསེ༽བཙོན་ི་འས་པའིནངནབཅུགནཚོན་ཅིལེགས་པརའཇེནུསཊབ་བདབ་ཞནད་ག་བྱར་ཝེབབང་ ཅིས་སྟནདཉིདེ་ལ་འདུག་པཞ 












༈ སྣུགབསྟལུ 
རང་ 










ཞི་ོའདིལྟསྟེ། སྩུག་བསྔལདང་། གུནཱའབུངབ་དང་། འགོག་པདང་། ལནམདོན་པ་དཉོགས་མོ། །དེནས་དྲུག་བཅུ་ས་བཟུང་པོའི་ོགས་ཅིས་ཆོས་མཐོངབ་དང་། ཆོས་ཐོབ་པ་དང་། ཆོས་རིག་པ་དང། ཆོས་ཅིགཉིང་སེབས་པ་དང་། སོམ་ཉིལས་ 
རྒལ་བདང་། ཐེཚམ་ལས་རྒལ་བདང་། གཞགྱིདྲིང་མི་འཇོག་པ་དད། གཞནགྱིས་མི་བགྲི་བདང་། སྟོནོ་པས་བསྟན་པའིཆོདརྣམས་མྲི་འཇིགས་པ་ཐོབནུས་སྟནལས་ལངས་ཏེ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིགཉུ་གཟ་རནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོསྦུར 
དནུསུ་བཅོམ་ལནའདག་ལ་འདྲིསདཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅུད་པ་བདག་ཅག་འཕགས་སོ། །མངོན་པརའཕགས་སོ། །བདག་ཅགུང་ཅོམ་ལྡནའདུག་དབརོས དང་དགེ། འྱུ་ལྕགབསསརཆིའ་གསྱཅིས། བདག་གནད དའོ ཏི 
འཚོའི་བརདྲ་སྲོག་དང་ཡདབསོས་ཏེསྐུབས་སུ་མཆིབརམངོན་པར་དད་ལགས་སོ། །དེནསདུག་བྱཅྭ་ཆེ་བཟུང་པོའི་ཚོགས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པལ་མངོན་པ་དདགའ་ཉེ་རྗེས་སུ་ཡིརབནནས། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཁྱི་ཤབས་གཉིསལ་མགོབོས་ཕྱག་ 







ཤཱ ཛདདའམོའི་བརྡད་ ` 7*5༨༦༽ དི -༡༽. ::× རེ དི 24 ., 

ཅོལནའདས་ི་དུན་སནས་དོང་ངོ། །དའིཚསརྭ་ཨཱའིགཞིན་བས་ཟེལུཞེས་བ་བཕུག་པནརམདབ། འདོས་སདུཆེ་བ། བཅོམ་ལྡན་བདས་ིསོ་གིཐུགསརག་པོར་གུར་པཞོག་གནས་པདེདུས་གཞན་དིགནགཉེནབད། ནོར་ཐད། འབོརཔ་ཟད་བརྒྱ་ུར་ཏོ། ། 

དཔིཆབཅོདགན་དམ་བམ་འཡོརའངཔོབ་དོག་གགས་སོ་་ རི ་ ཅིག་བོང་ཁེརྭས་ཅནྭདུ་འོངས་སོ། །བས་ཐེ་ལུས་བཅོས་ལུནའ་ པཔ 
འདེསྐརུངམ་ལ་སྨུས་པ། བཟདམོབཅོམ་ལན་འདྲསྲབནམད་པའི་ཡེ་ཤེས་བརས་ཏེ། འཁོར་ལོས་སྨྱུར་བའི་རི བ་ཁ ི་ོ རྭསེ་ཅན་དུ་བདོད་པ་པར༢་༡འེགསན་བདག་ཅག་གིས་བཅོས་ལྡན་འདས་དེལ་བསད་སྟེམས་དབུལདུགང་གྲི་ཟིའ་བདག་ 





9། །ཀི་ཅིམནོཉིམ་གཅིག་གི་བ་ཟས་ཁུངརདྲ་ཅིས། ངསྭ་འོདགཏརབཅུག་ས་ཀརྡ་པཁལ་ཞིག་སྙིན་པོའབུདངོ་། , །དེས་སྤས་པྭ། རྗེའིསྲས་དེ་བཞིནདུ་མཛོདཅིག །བླབ་བེལྟསུཆུངམ་བྲམ་བེཞིག་ལ་གཏར་ུགནས་ཀྭ་པ་་པཁལྔ 
^ འབས ལྟ ུཡད་ིས། ངམ དཔས་འནའ་གསྲི ནགོ དནཔྱ་ཧོན་པམ་གཟིགས་སོོ། ཀ་སད ༣ མ་བ 
དགིང་བསོད་པའི་བཟའ་བདངབཅའཔ་དགུག་གོདྲབསནས་བཅོམ་ལན་འདས་གདན་བདེརསོད་ ར་ཁ འགས་ལའདི་ 0 ་་་ུ 


མེ ༦མུཝུན 

ཤྲ ད་་ད་ི་བུ་ཟེ་ལ་ཅངསགསུངབས་གཞངཔོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་བུམ་ཟེ་ལྷའི་བཀདས་གདན་བདེརག་ཤི གེགསཆནགཏན 

མོ གཙན་ཞིངབསདཔ་ཇ་བཟའ་བདང་བཅའ་དགུའདགིལགཞས འས་ཤེངོཅ་འབདད། རྣཡ་གྲངཨཱུལྲར་གཙང་ཤོདེ་བསོདཔའིབགའབདང་བཅའ་བདག་རང་ ་ ནས་ག 
མ་ན ཞཱཆེས་དམའ་བཞིགླ་བརས་ཏེ། མཔསས་ི ངར །དེནཱསཾགཅོས་ལྡནའདས་ཀྱིསྭ་བྲམསེལྷ་ ོ། ལ་མ་འ བཾ ལ་ཏེབཞག་པ་ 
འཇཔས་བདུས་སཞིས་བཟཟིམས་ཐོགནས་སྡུག་བསུལ་ཞིང་ཡིདམི་བདེ་བརྱགརཏེ། འབྲོགདགོན་པ་ིགྱ། སེངས་རྱི་རན་མིནད་ཁལ་ཡོད་གཞན་བྱལསེད་ཀིས་བདག་འཆིའོསྙམ་པ་དང་། ཇིཿནན་སིིག་གིས་དེང་བརོསནས་བོདངོ། 5 ° - 


ཤཱ 
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ཅུས 


ྒ་ 


པའཚེར་བག་ཅ 


]{ཊྱ་ཧུནྭདཞུགས་པའ་འབུས་དུམོན་སུམ་དྲུ་བས་གོ། ་ །དེནས་བཅོམ་ལན་འདས་དེའིནུབ་མོ་འདས་ནས་སྤུདཤོབཟའ་ཤམ་ཐབསམ་ནབས། ལྕུང་བཟད་དང་ཆོས་གོས་བསསམས་ཏེ 
ག་བ ཌས་དཱ་ ངས ཨུལ་ངས་ཤདེཔགཔརཨིགའཆས་བེ་ཤད་སམང་ལས། དེནས་བཅོཿ དེདས་དུ་གོངས་ཏེ། 
གས་དྲ་སན་བྷཱ་སཱག་བསལ་སྣང་བའྡནལ་འབྱོརལཇྫས་སུ་བརྩོན་པས་གནས་པུན་འདིད་མའསའདང། 'ལྟའམངའ་བ་ ཏར 
ང་ཡ ག་པ་འ པན་འདིས་མརས་འད་འྱོབགྲས 





ད་པོནས་ན་ཐོང་ངོ། །རཐོངནས་ཀྱངབ་ 


ཅི་ཡདའེཞིག་བྟལའོ་སྙམ་པ་ལས། དི་ཙན་ནྩར་ནདེ་མོདནས་དེས་དནླབངས་ཏེའིསདའོས་ས། །ལུའི་རུངམ་ཡངསག་གསལ་ཞིབཔིདོ་བདེབས་གདུངསཞསཿིསཕྱག་དརེདཔན་འདེ་ལྔ་རའསདས་རྒྱསརྣམསྱིསདསརྒྱས་ཁྱི་མཐུ་དངྲལྙརྣམས་ཀྱི་ལྷའི་མཐུས་ཇི་ཙམ་ན 
བཤཤིགས་ཆངོ། །ལྷསདེ་ལ་དྲིས་པ། བཟང་པོའི གསས ིགསབཞིགསང་ ཁསྦསངསས་པ། བཟང་ལོཁོ་བོསྱའུདྱརཱནདེམོངངོ། ིྣ་ལའར་ཕུང་བཅསལུན 
༢ནདོན་པརདདཔ་དད་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་ཇིལྟརའཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་རྟོགས་པའའབྱུར་བདྐལྟ་བུའི་ཆོས་བཤད་པསང་༨པ་ ེ ཉའས་ལའའིབིྱཅས ཅོ 












^་བྱེལྔ་རུངས་དང་བཅས་ 





བྲ 
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ཅོམ་ལྡན་འདས་འདིཔཱམ་དུ་དགཔ་ ༽ 
མུ བཀའ་སགཏོས ། འདས་པ ཇོད ཟུ འིཟོདག་སོདང། དུ །འཞབསམ་བི་རིགངནབདེལགགིང གོ ། 
ཅིན་མའ འདྟམ་དངས་གསོང་༡ །བཅོསན་འདམ་ཚུར་ཕྨོད། བཅོས་འནའདས་བྱོད་པ་ལེགས་སོ། །བཅོས་ལ། 





ྲུ རྔས 
ཁརླུས་ཧྭཱ་བསདསཱམས་ལ་ཞུགས་ས། །དནས་བཅོས་ལྡནའདུས་གྲོངི་འནདབསོད་ 







~~~. ༨༡ -༡༤༠༠༡༤༠༤༢༤༠༢༠༠༠༤༤༤ ༨༠༧༠༠༤༠༡༤༤༡༡༤༤༠༢༤༠༡༠༤༤༤༠༠༠༠༡༠༤༢༤༠༠༠༤༠༣༦ཚ༣༡༣༧༤ 
།གདན་བཤམག་པ་འདིཉདོལ་བཞུགསཞེས་ཀཱསལནས་བཅོས་ལྡན་འདུས་གདན་བཤམས་པ་དེཉདལ་བཞུགས་སོ། །དྷེནས་བོངབའི་བུམོ་དགའ་ོདང། `དགའ་སྟེབསམས་བཅོན།ལན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལནགའོདཕྱགྱས་ཏེབྱོགས་གཅིག་ཅུ་ 1༠ 
།ོགས་གཅགྱ།་བདགནས་བཅོམ་ཕུན་ས་ག་པའི་ུསདགའམ་དང། དགའ་ཉྟེབསམ་ལུཆོས་དཱང་ལྡནཔ' རས་ཕྱིས་ཡུདདག་པར་བསྙན། ། དག་པར གཟད བསད | མངདག་པ༨༢བཏ་དགའ་པར ་ 
ཛདདེ། གངས་རས་བཅོས་ལྡན་འད་ནགགཨིགཡའིབསཨུཆོས་ཡིག།ཏལ་གངབ་གང་ཡིན་པའདིལསེ། སྩིན་པའི་གཏུལ་དང། ཚུལ་ཁིསསཔཏས་དང། མཐོའས་སེགཏམ་དངེ། གདོ་རུམས་འམ་ོགརུང་ཤིངདམིགས་དང། གུཏཞནས་ཧོགོང 
ནམཔ་འབུང་བ་དད། ངེས་པརའུང་བདང་། ༢བར་དཔན་པའྲིཔཱ་བསགས་པདུད རྣམ་པརབདཔའེ་ཕོགསྦི་ཆོསྱར་ེརབ་ཤདདོ། དག་བཅོསྡཕུ་དས་ཨིསདེདག་དབདབ་ ཐད དགེ་བའིསེལས་དང། མགུ་བའི་སེམས་དང་། ། 
་ སཱལ་བདངལྡནཔ་དང་། ཡང་ཆོས རར རར ་ ཁོས དཔ འུ ཡུགས བདེ བཞད ལྟེ།. སྣུག་བསྡལ་དད། ཀུན 
འབུང་པདང། འགྲོག་པ་དང་། ལམདྡྱེ་རཆེརབ་ ཞ་གོས་གཙངམནགནོག་མད་པཚེན་ཅིའོས་པའིན་བྱར་གནཆོནིལེགསུ་པར་འ = དྲུ་གོང་པའིད། ལམ་དང འགབས ༨བཞིནདུའཕ་པས་པའི་་ 
ན དཔབཞིསལྟལ་ཧ། ས་ག ས་འ ཧག ལམམངོན་པརརྟཾགས་པོ། ༈ །དགྲ་བ་མ་་གསདོད། ལི བདོ ཧོས་ ཁོབཔཤཏ། ཚེས་གིགཔ་དད་། 3838 ྲ | 


༡༩༡༩༤༨༦༤༨༩༨པས༠--༡༢༤༡༨ ༡༨༤༨-༧༩༡༤༠༨་ ༤༧) 















༣ རོབ་ཉོརོོོསོ་བ་མོད་པོ་ར་ལ་ 2„¿¿;÷¡ 111 
ཚགསཞུད་ུ་བིཚོགསཆེནཔདབ་འྱུར་བཞིགའདོ་ལ་ ལོ། དུའི་རྟཾཿདྱ་རས་འོདསཱད་ཕལ་པ་ཅན་བཅུགནས་ཁོ་བྱཿཡུ་འནོ་པཧས་འཁོགས་གྱུཏགསུ་ ོཔདེན་གིི་དས་ིསབྱཅུ་བདང། བླམདབབདང། ཇེདཔར་ 
ྱི་གཉ་ན་གདྲདཔྱོདོ། །དེགས་བཅོསཔའས་འདིག་གཏད་གོང།ཏེ། ཉེད 


པཞིག་ལོད 
རེ གབ འདྲི གེམ ; དམལ་པ་ཅན་བ རར 
རྣམ་ཧུཾཤུས་བུ་བཞས་དཀའ་ཐུབསྩོདདོཞིསྱཔ་བའི་བར་གོདམ་བཞིནདྲས། མལངས་ལྟེྱ་རས་འོདསྲུང་ཝལ་པ་ཅན་དབདདྱབས་ཏེ  དདབངྱྱ་ནགས་ཆུང། ོའིཚགསཆེནཔོ་དབངབུ་ུར་ ཡུམས། 
་ ཡལ་བཿནི་བི་གཟུས་གདན་བ་ དསུང་ཕ་པ་ཅན་དབདཏབྱས་ཏ། ཞུས་འདྲིགདཅས་ཅང་གསལ་ཏོ། ཨས 
ནཾབི་གནས་གདན་ དེའགཤེགས་སྤོ། དྱ་ཧས་འོད་ དསྲུདཡཡ་པཉན་གྱིས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྐྱད་རིང་བོནས་མཐོང་ོ། (མཐོ ནེ `: བ་ཚ ཱ '$ཾངརྒྱས་ 
གཅག ོ། གས་གཅིག 


ིནབྱབནཔ་ལས་སོ། །གསས་ ས་གཞི་བ 
སཿ གདནས་འཁོར་ཏེ་འདིར་ཏོན། ཀམ ེན་པོ་གན བཤམས་པ་ཉིད། 
ངཿ ཅོམ་འ། 
སྲུངལལ་པཅན་དད་། བཅམ། འསག འབརའགྱརབདང་། མགུ་བརའབུརབའིགཏམནམ་པ་ ་སུཚོགས་མཛུདནས་ཕྱོགས། པོ བྲ་་ཛ་ ད་ནང །འོད་སྲུའ་ 


ལ་འྲི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འོདསུདག་ཏེ་ཁོད་ལམི་བདེ་བསེདག། ཏཀིསེ་བདད་བདག་ཞག་གཅིག་འདུག་གོ། །དགེ འི་མིག 


























དོ དྲོ་དག་མེ་ཁང་གིནངྲབཐུགས་ཏེ། ཉོདྱེའིསྨས་གདིང་བ་བཤམསུནས་སླ་དད་པེར་བྲསང་སྟེ། སྙིལསྭོ་བུད་བཅས་ནག་དྲནཔས་ཤོོད་ཤོགས་པའ་བཞག་དེ་བཞུགས་ས། །གླ་གདུག་པས་ ཐྲ བཱ 
ཅྱི་མཐུས་མེཁརཐསས་ཅད་འབད། འབྱཿ་འབར། ཡཾ།ུའ་བཱཔརཱཏས་འུ་གཏགཏཱ་ཙཱར་པསྦྲ་སག་པརྲ་ ཨསྐ་འད་སྲུད་ཕལ་པ་ཅནསཚནཧགུ་སྐད་ལ་ལྟུ་བནམ།ཁད་ཐུམ་ས་ཅད་འབར། འབྱང ྒཱ 
འགཡི་ཐུལ་ ལྕབས་།ག་ །ུཔོངནས་ཁ་དདེསསདེ་ུས། དྭགཾསྦྱོངགོ་ཏམ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟརམཛེས་ད། ཟླུ་གདུག་པསཐལ་བརཔྱས་པརམགྱུར་ཁྲང་། དལ དའབར། ཨན ། ཨུནཿརབྱ། འབུནཏེས་འུ 
ཆལ་བཅེདཀྱིས། མཁདས་རའཕུལ་ཇི་ཉུ་བུལདོན་པར་འདྲུང་བལ་སེམ་སནཉམ་པརབཞོགྲན། མེས་ཀུ་གདུག་པའིའེཟིལྱ་ཤིས་མནན། ི་ ས་བ ་འདགུརྦ 

འིམེཿ 


བྲ ར།་འོད་ས་དལ་བ་ཅན་འཔོར་དང་བཅས་པ་ ཤུ དལ 
ཏྱ སུང གསི འོ ནདལ་པནཔདྟ་བཞིག་ཀའསུཡནཊ། དགས་བཅོམ་ལན་འདས་ཅིས་ཚུ་འཕྲལདིལུམོནཔར་བརུམཇད་པ་ལཐུགས་འ༡ལ་བརབ་གནཔེས་ཀླ་དདུག་པའི་ 


= སབས དྲ་བ གསས་་་རས། སུ་ཛརིས་ལད་༧ེ ལམས་ ལལསསབ་ས་སས་་ལྕགས་ས་བ་ལ་བས་ལ་ལསསས་ལསསས་སས་པ་པའ་ལེམས་་་པ་་་བ བ་སས་ས༼"་"+༧ོ་ 
ྐྱན་ོཀགནངབརཊོ་གཤོགདང་ཐོབཅམས་པརིའའྱགརརོ། །དགྱལདཆེནཔ་གལེ་འདལཇོམེ་བཅན་ནདགྱམངཆེན་པོི་དེབཁོནརབཞུགས་ཤེ། དེ དད མ་པ་བ ཤིགས 
སྨུ ནསྭ་ཀང་པན། 
ཇ ཀྐ 


ཌོ 









པལ་འདུམཛད་དེ། དེདུལ་བཟསཁེནནས་ལུང་བཟོདདུབཅུགེ ལྟིའརྒྱས་འོད་སྲུདརལ་པཅ ནགངནབདེར་བ ས་གཤེགས་སྭོ། ། ངྱ་ཧསས་འོདསུར་ལ་བཅན་ཡིས་བཅོམ་ལྡན་འདྱ་ང་རིང་བོནས་མཐོད་དྲོ། །མཐོ་ནསྱ་ཁྲ་བཅོམ། ༢ 
ཀྲ ་ ཏག ཆནཔ་གསའ་པུ་ཞིལ། །འད གསོ རྩི གྱེས ཆོགཔ ་ སྟ པི ཏ་གག་ག་ ྲ ་ 
རད ི་ ཛས །དནས་ལྟུང་ངྱས་ འདོདབལཔ་འདིག་བདུམསྟ། ཞ་ ཛུའཕུལརཞིངམཐུཆབ་ཞིདེ་ཏེ། ཡམཚནེམདྒོ་ཙི་བདག་ཁང་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིདནོསས་ཞོ། །དེནས་བཅོས་ལྡན་འདས 
ས་ཏ རྒྱས། འོ སུ་ལང་དན་་གཞས ཀྱིནགསཚདཾ པན་བཞུགས་སོ།  ཆ་དཕསཔ ན་བ ག་ད་བ བརྒྱ་ཙས་སེ་ལ་ཡོངས་སུ་སྤོད་པ་རེ་ ྲག རི །དེནས་བྲམ 
གི་ལའུད་ནམསམེལ་ཡས་སྲུ་སད་པར། ཨུར་བརམནུས་སོ། [དནསྤ་བས་ཐེའྱི་འེ  མས་ེངྱརསའད་དམལ་པཤུགདནབ་དའ་ག། བད་ ཱས་ིྱས་འོངརབཔ་ཅལ་དླནད་ེས་ཕུས་ས། ཨྱྱེན་པརམངོད་ཅིག འུ 
བདག་ཅ་གུ་གས་ལ་ སུ འའཚལ་༽གས་ར་་ ངེལ དེནས་ལྟངྱ་རས་འོད་སུདརལ་པ་ནའདིསུམ་དུམེགས་ཏེ། པོབདགགིཉལང་ན་གནས་པདའིམཐུ སས ཏགས 
ན་འདག་གངན་བདེརསདོས་ཕིནོནས། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལའདྲིསད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །དེགྱ་ཐོངཆེན་པོས་ཁེནཔའམངོད་ཅིབ། །འདི་དབདག གི་ག སྐེ་བ 












རི 








ཏྭ 


ˆ པོ" "༥ ྤྨཀཔཀྱ3ྱཔ"པྱཔཨ)1" ྟ ་ངཇོོོྐརོཀཌཊཌཊཱྒ་ྱི་ྐཔསཔྱོསསྣེཔྣཔས་ ་ལཁཁལཔ༥ས ལལ པཁ་ཁཌཁཀཁཔྲཔཀ ཀཁཀཁ༽༥"པ༨༽༥པ༥པྨ༨འ༽༨༽༨པ༨པ༨༩ཁར།༨༥༨ ༤༨ ས་མ ཀསམ༧མས༤༤༤སཡམསམམམ་མ༡༤༨ 
༢༣ ༨ ༨༨༨ེྱ་་ །འོདྲསངམདྲསབར་འདོད་དས། དགེ་པོདཆྡན་བོསདུ་གསོལ། དཁྲུར་ ལ་ད འིཐསཞེདེ་བཉིདའབརབརྩོགར་ 
འདུས 


དྱྱརས་འོད་སྤང་ཕལ་པ་ཅན་འདིསྣམདུ་སེམས་ཏ། འ:  ྟགབངརཔའཕུལཆོ་འབར་འདོ། ཡམཚ གདི་བདག་མད་གཔ་ཆོས་པ་༥ 


ཅིནགསུ་ཚང་ དདནསྲ་བམབལྱི་བྲའདྷནྣསསསེལ་ཡོངས་སུ་སཱདནས་ལེ་བསདཔའ་འདེདནས་བསད་པརསནུས་སོ། །ཐས་ཟིའི་ཁེའུདནསསལྟེདྱ་རསའོད སས ་ ཏདུས་ོ་མངཔས་པཅ། 
1 བྱས །དུས་ །འདའབདག་ཿགཤུགས་ལ་ཡོངསས་ལྷདནག་ཁུགས་དགུར་པ་འཚལན་དགུན། བ་ནི རས་འདོསུདརལ་པ་ཅནའདྲ་སུས་ད་དམས། གཔརན་ 
དེའི ྒཞིགམྱ་་གསམམ། རཀ བཅོམ ` ལྟོ གིན ཡུ སུ འཁྲ་ 
སྲ་ལ་ཡོཡུ་སུ་སྱདནས་ཞུགས་དགྲུམ་པའའཚལནད་ དུམ་ 
སག ལེ། དྷེནས་འདྙིལ་མམངསྐ་རྱས་རྣམས་ཙིས་སརྒྱས་ཅིམཐུདང་། - ལྷནྣམསཙ་ཉྱའི་མཐུས་ གིས ཤིའོ] །དཱསཱལྭཾདརྒས་འོནརྒུད་བསར་པནའ་དི་སྟམདུ་སེབས་ཏེ། སིི བཅིན འཕྲེས ུངབསདད།། དགེ 















| 







< `` ངན་བཞུགསུ་སཾ། 


ཤོབནབདག་འདི་ཉགམས་ཏེ། བདག་གིཉའལོརནདགེསཆན་པོབྱཞགསནདོའི་ྱབཞིགྱབུང་བརས་བརྲབདསས་བྱོ 
དགུས སའོ རས་པ དིས་ཏེ ¿ རུ 


།དེནས་དུས་གཞནིགནལེང་ ཆུས་འོདམངརས་པ 


དཔབཅེས་བདད། གཞན་ཡང་ཆོས ལཅིགབསལསྔཐངབསདཔ མུ ལཱ །དེ 


སུངལཝ་པཅན་དཅོམ་འའདས་གངན་བདེརསོངཏུ། ིནནྣས་བཅོན་ལུ 
'གྱིད་པ་དེལ་བདག་འཁོར་དདབཅས་པ་དང། གཞན་ཡང་སྩེ་ 
དདི་བརྲ་བ་འས་དགེ་སོང་ཆེན་པོཞི་བརམ་ཛདདགསལ། 


་ ས་གསལ །དགེ་སྱང་ཆན་པོན་ཁེན་པརམ། 
བོའིགྲས་ཆན་པས་བླསིམསན་ཊུགས་དགུམ་པའི་ངོམ་ཐོགནས་བདག་འདྲེགསདྲསེམས་ཏེ། བད དག་གི ངོརནདགེཤོཆནཔོ་བུ 
ཨསས་ཧཱས་ནམསྦ་ཀིསངསྤྱ་ཧས་ཁི་མབུ་དང། ལྐ ཨསྱའིསྱབས་ལིཁང་བ། 


ལི 


ནད ་ ཤུན་ངུ་འབཁའཔར་ཏེ 


བྱཧིདདོ། །ད་མངོའདེབསད་ དགེ་སངཆེནཔོདགམ་ངུགསོལ། དེནས་འདྲིལུའསངསྤ་རམནསས་ཅིསངསྦ་རས་ཅིམ 
དཾ ཀིང ར་ 


$‡ ་ 


བཤཔརཔད་དལ་ཏེངྱསསདྲོག་རང་བགི་ 


[ །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྟེང་རྱསནཏྟངབྱད། 


འདོས་ལསཔཿནབདིནེ་ཡསཏེ ཁིག་ ཞིག་རབ ག་མོ། ༣ ངྱམས་འོད 


གསལ དགེ་སྦྱཆེན་པོ་འདིའ་བད་ 


ད་བས་ཡ་འབའ༔འཕད། 


༄ཨུནྩ༔་ཡཿའབརཊ 


གུབ 
བལུགསན་དེའི་མྱབུ་ཞིགྱ་བུང་བརམ་གྱུར་སད་སུམ་བྱྱིད་དོ།  །འོད 
ཞི་བའྱ་པུརཏ། དིགསཿསདྲོ བའོ ཀི ཉི 


སྦ་དསི། དྷ 










བསྟཚོལདབངཞབདེསའོསཏལགསན། དའིཞབན་གཉིས་ལམགོབོསཀྱ་བས་ཏེདྡེན་ 





ཤཱི བཁའབདཉེལྕེ་གཙགྱཏྱ་གུའཔཔཞི་པོ་དདགབསྲུ་བདཆེས་ལུག་ཅིདཆས་འཕུགང་ ཆེས 
།པོའབར༢བྱའཔར། ལ་བབ ་ལེགིགམུར།སེགའེ་ པཁགསྲལ་ང་། 
འབུཿཏེམ་ལེ་གཅིགྱཏྱཱ་གུའནས་སཱེགཔའ་བེད་པ་ཞིག་ཡོད་དྷེ་ཉམ། ཁ། །དྐནས་ཏཱ མུས 

རྫི (འཾསུན་སྙན་ཁུགས 










༨པེཆེན་པའབརབཏའབར། 


ཉིནགས་ཚདཚདན་བཞུགས་སེ། ས་ནས བདབ བ་དིབདོགའཕེབས་པསསེཚ་དམོལ་བབངགབ་ཅོས།དག་འདསགདབ་དེརསོང། ནས བཅོམ་ལྡན 
པཿ པྲད 'ལྟ་ཐུའི་ལུས་ཟྱིས་པྱོཀ ཊགཅིགའདུག་གོ། ་གཔོ། སུ ལྙེང་རྒྱས་འོད་སྲད་རལ་པ་ཅ 
པོས ཏི ར་ཁ ཀླི གྲ དྲེ སོངཧེ་ཕིནནས། 
'པ་ཅནནང་པརསུརལད།ཞས་བཅོམ་ལྡན་འཇས་གངན་བདེད་སོང་ 
པའབ་༢བཏའབར། ཀུནངུརབྱང་འབརཏེམ་ལེ་གཅིགཅྱགརནག་སྲེག་པའ་བཅིན་པཞིགམཐངངོ། ས་ད 


ས་དཔེརནསའི་ཡཔོའབར་སྱ། འབུ། ུནདུ་འབཅུའབརཏེི་ལྕེ 








་གཅིགྱཿུ་རས་སྲེག་པརྲབེད་པ་བཞི་ལྟ་བུའི་ཡུས་ཁྱིས་ཕྱོགསགཅིགཏུ་འུ 
སོ མངཔསཔཅ་ུ། ཏཱཾ འདིལདགེསངརེན བུལ་ཅནསྡན་ཆས བནེ ཡམཚན་ཆེ་ ོ་དགར་བབ་ཅོམཔ་ ཞེམ ¡+ ་ པ་ཅན 
།དས་ཅོཞབས་ལྲ་པགའཚལ་ཏེ། ད་ ོྒ 
` ལའ ནས ཕབ ཞཅསའག་འིཝརལ་བྱཝ 
ཤའོ དདེ། ས་ མེའི་པུད་པོ་ཆེནཔའ བར་པ གབང། ཧུབ 
བཅམྭལནའདས་ལ་འྲི་དྐད་ཅེས་གསལ་ཏོ་ ཆེ ་! 





དཔརན་མེའི་ཕུད་པོ་འབརའབ་ཏུའབར། 




















རྔོ པནའདས་ལའདྲིན དཔ་ལ་འདིནད་ཅསགསོལ་ དགྱེ ཨང་ཆེག་པོམེནཔརམཛདདུ་གསོལ། འདོ༽བདག་མདངསུམ་རུུརནམས་ལ་བལྟ་བནདགྦྱཆནཔོའི་ནནྲགསསྱིཔ ན་པ་འབརབཞིྱབབོགསྲསགབའ་འསོ འི 
ནྡ སག ང་སེམས ཏི། གསོའ པོཔ འདྭི།དེའི་སྨན་སྨནམེའི་ཕུང་པོཆེན་པེ་འབར་འབའཔན། སྭ་ཨུབཿའ་ད། ནད] ིཾ གིར ཨདཔཞེ འབ འོད་ 
སུང་ཅིངམེ། །ི་ཡོསསུ་དོདམ། དམལ་ཡོ་ས་མུསི་སྤོདདེ། དྙིས་མའི་འདིརམདང་སུམམི་མངེད་ཅིབདག་པོ་ཚ་ས་པཁ འཕགས་པས་སུཚནས་ལ་བབདན་ངགངན་བདུམའོདས་ཏེཞན ཅི ངཞབས་ལ་གོོས་ཕགསཏ། ཁསམ ས་ 
འབརརབྱའའབརབ་བཞི་པདདག་ མ་བཞིན བི དྲུ་པད་འབུའབནས་སེ་གཅགྱྱགུའཔནས༔ སྤུསེག་པའབེད་པའི་བརཀོངས་བཞིདདུསེ། དེདག་པས་ ངག་རིག་པ འིས ཡིས་ད རར ་ ་ 
རུཾ ར་བ ྲྣྲྫྫྦླློི་ རི ༤ ཐེ 
བྱིངས ཇུང ཞྭ ཡྔལ་གྭ 
ཚད་ཇངནབཞུགས་སོ། །དེའི རྨ །དིག་གཞན་ འཇི་བ ིས་ སོར 


བདན དུགས ། ། ་ཙཅནཔནསི། བདག་ནི ནི་ས་ཤོང་གས་དི་འིཅིས། ཅེན 
༣པ་ཤེས་ནདེཉིདལྱ བ་དཔའཔེཔས་ཧི། བདག 











ངྫོ 









ོ་ལེ་ལལ་ 
([༥ ༤ ལ། 


དགེ་སྦྱོངཆེན་པོདེལྟ་ལགྭསསོ། པྱིས 







(ལ་ཆེ་ིངེསུཆེབ་ཡིའ་ཏེ། ཡམཚནརེ་མོདོི་བདག་ཏུང་ད་ [ །དེནཊབ་ བཅོས་པ ཀད 
དྣིདཅེས་གསོལ་ཏོ། £ ྣི་ གསོའ བཱ 
ཊཱ ས་འདིར །བོནས་གཡོས་བསཞས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་བདེརསོང་སྟེ ཙུ ཡ་ག 






ཅས གི རི རི་ག 


་ ཁ་ཉྱིས་ལ་དབ ངའལ་དཅན་གི་བྷི་གནས་ག 
ི་མ་་ི་དབདབ་་ དན་བཤམས་པ་ཏོདལ་བཞུགས་པམཐྲོང་ 









།ཅིསཆིས། འདིར་ངས་འོདྲ་སུ་པྱ་བོད་སོ་ ུསརིངོ་ན་པརཿཤནས་དིལརགསམུམ་བར་བཞུ ིཇམ་དེསབགངགིས་བཛ། འི་བོདྲུ་གདགས་པདེལས་ཁདོག་དང་། རྐོ་བལན་པལིའཛོ 
པུ །དེ་སི་དེས། ོེི་་ོཧོམཔགུག ཁྱེས གལ་སད ད་ ཚལ་ལགས་སོ། ། ྱ་སའོངརལ་དཅན ཉི། གདག ཨནཱམ། 
ཁ; ཞི་ལས པས་ད །འཛན་བུའི་སེམ བུ སསསཙ་དེ་དིགནོ། །ངངགླིས་མི་སྙན བཱདགཤུགསདས་ལྔ་རམམ་པཏད་བསྲལ་འའ་་ 
པ་མ ལེང་རྒྱས་འོད དརུལ་པ། གི་ུགནས་གང་ བ་དེརགཤེགས་ གདན་བྱ་ཤུསས་པཏདའ་བ གསས ་ བ་པས ང་རལ་པཅྱ་ཧིས་བཅོམ་ལྡན་འདག 
པེ ར་ དངོ། །མ། བོངནསྱ་ཁདའདི་ དད བྱ ཤཱནཏམ། ` དཀྱི་ཕུང་བྲེདནཅིསཆིས། འདྲ སའོ ཅོ ཡོམ་ལེན་པརམེནནས་ཇིཉརབགསམཉས་བའད། 
གྱི་གླིང་དུགཤེགསརྣསཞརྨོསམ་བཏབ་པའིའབྲས་སྤ་ཝུའི་འབྲས་ལྱུད་བ བད་ཀན ་་ ལཉམས་པ་གས་ཀྱིས། གཞེགས ཧིག དག་སོངཆེནཔོ་ཅི་བད་བོན་རབཚལ་ལ་གས་པོ། །དེན་ས 
ང་གི་ད མདུསེམསཏེ། འ་ བ་ར མེའིའེམཐའུཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡ་མཚ དསས་ཉོམས་པརྡ་གས་འིག། དེ་ཞིནདྱུརལ་བོཆེན་པ་བཞི་དང་། སུམ་བྱཅུཝ་གཡུམ་པའི་གནས་སུ་གཤེགསནས་ལའིབད། 




















དོ ུ་པཤད་མསཏེ། འི་ཆ མཚན་ོདུད་ཅོ་མ་པོུམོ། ས་བཅོས 
་ པས་ཁེབན་པའི་སྟེདནས་སརུལ་གྱིས་ཡོག་པ་བླ་གབམདཔ་ལའཆག་པས་འཆགཔ་ཨཛ།, 


ཡེབཆེ་ཞིའི་རི་་བའདི་གནི་གནོད་ནྱ་སི་སླ་བངས་པཞེས་བའོ། །དེནས་ལྟེང་རྒྱས། 
ས་ད སབ གསཅིནགསཚིིདའུ་བ་སཔོ། རམ ར་གསཔཔ། །དས ས་ག་སེད་ིགལ 
དོ །དེགས་ཏེྒས་འདོསདརལ་པ་ནའ་གུམ་དུ་གེམས་ཏེ། དགེ་མངཇེནཔོདལརམངོས་པྱན་ེན་ོབགཔ་སཁེར་བརམ་གུརགད། མལ་བདག་གིས་དགྱེསངཆེན་པོབཙལ་ལགོ་མྲད་བས་མགནས་ཤིགཅིགཔའྱི་གིུནདྷཔཞུགས་ཏེ་བཅོས་ལྡནའད་བཙ། 
བནན ཆམ ླགང་ལ་བཅདུ་ཡིག་པ བད་འགགས ཨ་པས་པ་ེི་སུལ་ིསཡག་པགབལདདབཅག་པབཆག་པཟཐདངོ། །མཐོངནསྐ་བངབ་ཅོས་ལྡན་འདུས་ལངདྷིགདབསགས་པ་།ོ ` *2 ལོ 
ཤཾ རྣར འེདསྲུད་གསོནནོ། །དགེ་ལྩོང་རྔེན་པོའུགས་ཤེངེ་གཅིག་པའི་གྲུར་འཇུག་གས། འདོད་སུདའཇུག་གོ། །དེནས་བཅོམ་ལན་འདས་འདིགམུ་དགོངས་ཏེ། མཁདས་ི་ རགསམཔབཞག འི་འ 
མདོན་པརའདྱ་བབའདུ་བའོ་སྔམཞས། དེནས་བཅོམ་ལན་འདྲས་ཁིསཇི་ལྟརཐཐུགས་མཉམ་པུར་བཞུགན་ཤེགཅིགཔའི་གིལ་བརུལ་བཅུག་པདེ་ཉབའི་ཝུ་འཐུལ་མངོན་པརའདུ་མཛུད་དོ། །དིནས་ཏེངྱ་ཧཱས་བོདསཕལ་པཅན་འདི་སས་དུགེམས་ཏེ། སེང 
ཀྱས ཆས་མནིཏེ། ས་མཛནཚ་ཤ་གགང་དྲབབཅསབཡོ་ཉསལོ། ནས་བཅསལ་འདས་ཁྱིབགས་ིསཿའམལཔ་ཅནཅིསཡས་མེནསཏས་དྲོས་ཡོལ་བཅནལ་འདིདཅས་བཀ་སུལཏོ། འིད 
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། །སྤུང་འོདོནིདྲེག་དཅོན་པམ་ཡིན། དྲག་བཅོམ་པའི་འབསབུམངོན་མུམ་ཧྱུ་བ་བའྱི་པོརཞུགས་བལ་ཡོནྟཏེ། དྲག་བཅོམ་པའི་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡངམི་ཤེས་ས། །བེནས་ལྟེདྱ་སས་འོདྲསངཕལ་པ་ཅནའདི་སམ་དུ་དེམས་ཏེ། དགྱེ་ཆོ་ཆེན་པོ་གོཏ་མའི་ 
༡།ཐུགས་ཅིས་བདག་གིསེམས་མཁེན་ཏོསམུའིགནས་བཅོམ་ཝྡནའདས་ལ་འདྲིགདཅེས་གསེལ་ཏོ། །ད་  དམབཅམ་པའིའནག་ཡིནཔདེ་ངམིཤསས། །ངནས་མས་བོང་བམདུགལཏ དགེོངཆེན་པོའི་སྨྱན་སྔར་ 
བདག་ཚདས་པུར་སོོད་བ་སུདཔར་བཅིའོ། །འོད་སུང་བོདིས་བའོརལ་བལས་སམ། དགེ་སྣོཆེན་པོན་བྟལས་ལགས་སོ། །འདས་དའི་ཕིཿའེཞིག་བཁོརལལཾས་ཤཱགི། །འདིལ་བཅོད་ལུ་བའི་མ་ཐགས་པ་དཔྡལ 
ཉཱ བལེགསཔ་ཡིནེནེ། །དནསྣ་ལུངྱ་ཧཱས་འདོ་སུདའལ་བཏུན་རདགི་བསྙི་གནས་གངུ་ཡིན་པ་དུརསངསྟེ་ཤིནསྤ་བམ་ཟེ རུསས་ལ་སཱས་པ། བུག་ཐེའྲི་ཁེདདག་ཤེས་པའྱཡིས་ཤིག །བླས་ཟེའི་ཕྱེའུདག་ཁོ་བནིདགེ་སྦོང་ཆེན་ཕོའི་སུན་སྔ་རཚངས་བར་སྱདཔ་སྱད་ 
དག }ཚྣཚྣཚྣཚྣཚྣན་་་དདདློློླདླགླིོི་ 

འུདགྱདུ ྒ དྲ བླུབ པནའནང་དུའར་ཅག ། བཀའ་བ བྲམ་ མསྭ་གྱས་། 
པདད། རིལེབསྩི་བླུགས་དང་། ཐླུགས་གཟདསར་ཞུདནི་ྫནནངྱབརནཔ ༡ངརས་བདོག་མསབ་ཅན་གསན་པའ སེང ནས་བངྱངསབོད། བར་གང་དགདས་བསོ། །ས་རོདིར་བདགཿ་གཞིས་བྱེ་བདབ་དགས་ 































པདེ་བྱགིས་ལགས་སོ། །དེནས་ལེྱངུས་འོདསུངལ་བཅན་འཁོརལབྱ་དདད་བཅོམ་ལྡནའདས་གདནབ་དེར་སེངས་ཧིཞནས་བཅོམལན་འདུས་ལ་འདྲིསད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དགེ་སྱོངཆེན་པོ་བདག་གིས་བཁོརལ་བལྟུས་ལགྲུས་ཏྲེ། བདགའེགས་པརགསུངས་པ 
ཇས་དདུལ་བལ་ཕད་འྱུདཔངགཔརྦ གས་ད ངགིདངོས་པོའཐོབ་པ་ལྟན། མགང བཅས་ལ རབྱཡིའི། །འདོསུངཚུར་ཤོག ས་བླ །དཉིད་ཅིསཚདུདཝན་པདེདགརབྱང་བུང་བ་ 
དད དེས་བསྙེན་པརྡ་རོགས་པདད། དེས་དགེེསངགིདངོས་པརྱ་སུར་ཏོ། །དེའིརྟསེདྱཧས་འོད་སུངཝལ་བཅནིསྤནརུ་ཡུང་འོད་གྲུད་དང་། ག་ཡཱའོདསྲང་གཉིས་འཁོརཉེས་བརྱལྔ་བཅུ་ལྡ་བཅུ་དངཆུཀུང་ཊའཝྡནའི་འཇུགངོགས་ཅི་འགྲམ་གི་བསྟི་གནསན་དཀའ་བུབསྩོད 
\ །ཆུ་ཀླུང་འོདསྲུང་དང་། ག་ཡཱའོད་སུང་སུན་གིས་གཡང་གཞིདང་། རྱ དར་དང རིསཁྱའ་ཐུགས་དང། བླུགས་གཟུའདེདགཆུ་གུནེའལྡནས་ཁྲེར་བམཐོང་ངོ། །མཐོདནསྱ་ཡངདདག་འདིསསསེལས་ཏེ། བདགཅག་གིངངས་པ ༥ 
མཚུངཊ་པརསྤོདོ་པརྣམས་རྒྱལ་པོའམ། ཆོམརྐུནནམ། མེའམ། དམཾ་གསུའགའ་ཞིགབུང་བརམ་གྱུའགྲེང་། མལ་བདག་ཅགགིསཚདས་པམཚུངས་པར་སྤོད་པརྣམས་བཙལ་པེསྟམ ོ །དེནས་ཆུ་ཀྲདའོད་སྲུངདུང་། གྲྭཡ་འདོ་སུངསྨཱནདག་ཧེང་ 
རུས་འོ་གངར་བཅནཚོ་མཞིྱཱསའོདམུངལལབཅན་གིབད གནས་གདུནབདེརདངབདུང་དའ་རད་ལནཔེྱཆུསའོསུང་པཔ་པཅནླས་ཨས་མར་གོསནས་འཁོར་ལབྱས་དངབཅལནའདས་ཅེསུན་སན་ཆོསཏན ཞ །ཆྱཾ་ལུཔའདྲས 
ངན གཾ་ཡཱ་འོདསྲང་ལུན་ཁྱས་ལྟང་རྒྱས་འོད་སུང་ལལ་པ་ཅན་སྨྱི་སྣམ་སྩྱན་བགོསཞུས། བཅོམ་ལྡན་དདསཀི་སྱན་སཱནཆེསཉན་པའིཕྱེ་མེའག་པ་མ་ཐེངང། །མཐོདནས་ཁྱངདང་ལྡེན་པ་འོད་སུངཕཡ་པ་ཅན་ཡདོདི་སྐད་ཅེས་སྨས་སོ། །འདོ་སུཔ་དདིནིམཆོག་ཡིན་ 






















༅། །ལྡན དེལ་ཚོགས་ཡའནམ། འདོསངདགའད་མཆོགཡིནཏེ།དཏིགཡདོ། །དེནསརུའདོསདང། གྲ་ཡའོདསདགའ་དིགམདསེམསཏ། སདསྦྱུསབཅོས་ལགའདམནིའོགས་ཡོའ་པམ་ཡོཞཞིའོས་བཤདཔ་ཡདམཆོག། ༠༢ 
^ མྨ་ཡིན་པམ་ཡིན་ཏེ། གང་གྱི་ཕི་ད་ལྟར་ེདྒ་ཧཱས་དོད་སྲང་རལ་པཅན་བཙསནས་ལབྱོ་རཉི་བུལལག་འཞོཔ་དསའཁོགས་གཅུགས་པ། མེ་གླངའིརིནམསཀིས་བཀུར་ཧྭི་བས། བར་པ ཇེད་པརྩ་པཱས། མཆོད་པའ་བས་ཤོདེདྲག་བཅོམ་པརབཀུར་བདེ་ཡང་ 
ལན་གཉུས་ཁི་བརྡདདགྱེསངཆེནཔའི་སྤན་སཱཿཾཁཏཱའྱཐུང་བར་ཁསྤ་བབས་ཅིས། མལ་བདག་ཅག་ཁད་དགེ་སོངཆེནཔའི་སྨན་སྔརཚངས་པར་སོད་པ་སྱད་པརབྱའོ་སྣམདུབསམསནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་འདྲིས་དངེས་གསལ་ཏོ། །དགེ་མོ གས་་ 
གསུངས་པའི འཛུལ་བལ་འབྱང་འྱུང་བདངབསྙན་པརཇོགས་བདགེེ་སློད་གི་དངོས་པོཐོབ་པལྟན། བ: ཆེན་པོའི་སྤན་ཅཱ་འཚངས་བར་ཡྩོད་པ་སདྲ་པར་བྱིདོ། |ཁྱེདཀིས་འཁཝས་བལྟས་སམ། དགེ་སྩྱེངཆེན་པོམ་བལྟས་ལགས་སོ། དག 
དགེའི རརེཞིག་འཁོརཔ་ལུས་ཤིག །འདྷིལ གས་བདདལནཔ་ཤེས།ེནན་དགགསྐདཁོརསབསུང་འགསང་པོདནོ། །དནསུ་ཆུ་ཀླུབའོད་སུད་དང་། གྭཡཱདསཔྲ་ང་གིབིགནས་གངན་བདེ་ིངྟེ་ིདས། བན་ཟེའིཁྲེའན་བལ་བདི་ 
སྐྲད་ཅེས་སྨུས་སོ། །བྲམ་ཟེའི་ཕྱེའུདག་ཤེས་པཡྱིས་ཤིག །ཁོ་བོ་ཅགནིདེགེ་སྩོདཆེན་པའོ་སུནུ་སྔ་ཚངས་པར་སྙེདབ་སྙདན་ཤེས་ལྡནདག་ཅིབྱེད། སཁན་དག་བདུགའགནང་བདེི་ པའེཐམས་ཅ །བན་པོདག་ལ་བཏེནནས་ལགས་ཅིས། གལ་ཏེ 
པྲ གདགེ་མོངཆེན་པོའྱི་སུན་སམཚངས་པརསྱུདོཔ་སུདན་བདག་ཅག་ཁདམཁན་པ་དགརབྱང་བུང་བའིས་སུའབཅུའབྱང་ངོ། །བྲམ་པེའི་ཏེའུདགདེའི་དུསད་ཡིན་པར་ཤེས་པརིས་ཤིག །དེནག་ཆུ་གུངའོད་སུང་དང་། ག་ཡཱའོད་སུང་སུུན་འོརཉིས་བརྐྱལ་བརུཝབུདང་ 







་འོསྤོལ་ནའ་ས་གངོན་བཟོརམོངོེལདགོས་བཅོལ་ལནའདས་ལ་འོསཅོལ་གསོལ་ོ་ བིམོརི་་ལོ་པོལ་ག་ལ་ི་ལ་ལོརལས་་་ལ་རོལ ཅཆེནཔོ་ཡདག་ཅག་ལི་ པས་པའི་ཆོས་འཇུལ་བལ་མབཅུའྱབུང་བ་དང་། བསྟེན་པརཛོགསཔ་དགེ་ 
འཅོསྣལནའད་གདན་བདེརསངསྟེ་ལུ་གསནས་བཅོམལནའདུས་ལའདི་སདཅེས་གསོལ་ཏོ། གེ རན་དགཅགགིསའའ་ས་བསུགལས་པ།དགེ་ཆེདུགཅར།བགས་པརགསུངསཔའཆོ་ྱུ དེས་བསྣེན་པརྡ་ཐོགས་པདད། དེས་དགེགང་གི་བོ 
[སློང་གིདངོས་པོ་འབྲོབ་པ་སྙན། གག ཐར ས་པར ོབ་རུདཔ་པའ ༣ །འད་པགཚོརགགཚངས་བར་ཆེཔ། འདེད ཅི ་ཤེགས་པགནསགཡདག་ུམགོའིམཆོད 
ཕོ་སྱར་ོ ཅམ་ལུན་འདྲན་གིསའལ་བཅན་ ུ & ཡེ ་ྒེ དུ་ཏུཌ་ཆླ ༢1 དཔའི་ཆོའཕུལ་ དྲས 
ཤཱ དྲར ་ ྲཀེྣཾྣྣྣྣྣྣྣ་་ྣ།་།ྣ།་ྣ་་།་ྣ་་ླླླླཾིི་ 
༢ བཧྭཱན་པའི་ཚོའུལ་ལོ། །དེལ་བཅོམལཱནའདུས་ཚྲིའཛུལ་བིཆོའུལནི་འདི་ཡིནཏེ། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདུང ཨ་མ མདདདེ། མའི་ཉདཔ་འདིཊ་ལྷ་སྲིམས་པརྡཞུགས་པཞ་སངས་རཨ་བཅོར་ལུན་འབས་ཁྱིསྨ་ལ 

ཨིཡཛད པདུང། བཞེངས་པུ་དང། བཞུགས་པདུང། མནལ་བམདདདོ། །མའ་ཏིངངེའཛིནལ་ཡང་ཉོམས་བཟ་དུག་པརཝཛདདེ། མུའི་རེཔ་འདིཊ་ལྷ་སྡུལས་པརྡཞུགས་དན་སདསཧུཿ ཡེབས་པརནཛ 
གས་ག དཔ་དད། དེམརཔོ་དང། དཀརཔོདང། ལེབྷདདད། གསྤ་གི་འོགས། །་ཅ་འད་ཡའ་ོ་པསདད དའས་སམས་མད་དོ བིབ་འིགཞ་པ་དའས ཅུ 








ཡག །ྱུ་ལིདོནས་ལབ ཆུངམོའྱིཧུན་འཐེབ ཤོལགོོས་བཟྲཝུགས་སོ། བོགས་བཞི་བཛུ་འབུལ་གྱ་ཆོཝུ 
མ་སོ ས་མང་པོ ཡག 7 ་ རེ ྣར༈ྣེིཾིཾིང དཱ 


རི སས་ནས དནིའདིཉི་བུའོ། །རྣམ་པར་ཤེ ་ 
སུ་  ག་  ་ སྱ་བསགཔའི་ར མ་ དགི དྭ 
ཡའི དགྲེསངདགམིག་དང། གཟུགས་དང་། | མིག་གེནུམཔར་ཤས་བད ཤས་བདད། གེད རྗེ ཨཔ སས ་ ཐཱ 

¦; གི་བ སུགབསྡལ་བའམ། བདེབ་དམ་པོལུགཔྲ། ོ ལའི དི འི ག་པ རའ པ་ གཉིཡུག་གིཞེས་ཡུནདུ་འབར། 













ན རྒོབ་དུ། ན་བདང་། འཆེབདང། རྱ་དནདང། པ། སཱ་གས་བདོན་པདང། སྣ ཝཱལཔ་དང། ཡནི་བདབདཔའུ་གཔ་སེ། སུགབསལ་ཅིས་ཞུནདའབརབ་ཞོས་སྨྲའོ དེལ་འདིནིབཅོས་ཞན་འདས་སརསྲས་བསནཔའིོའབུལ་ཡནོ། ཆོས། ༥ 
མྭ་གངས་འདི་བཤདཔན་སྡོན་བམས་ཅད་རལ་པཅནུ་གརཔའི་དགེ་ འབགཔུམག་ལག་ ཐསསནས་པའིཐིལ་ ། དད དྭ པཅསྐན་གྲུཞག ལག གོའི་མཆོང སྲི ་ 
ཅོམ་པ། ཟག་པ་ཟདཔ། བཱབྱླབས་པ། བྱད་པྱ་བས་པ། ག་ རིད རིས་སུ་ཐེབ་པ། སཱ སིའེ་པརཀུནདུ་སྱོན ད་པ། ཡང་དགཔའི་ཤེས་པས་སེར ཞནྟཏྭམ་པརྦ་བོལ་བཤྭསྭགདང་ཐབས་ཅིགཏུབཞུགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ 
ཤཱ གས་འ ོང ས་ སྱ་གུ མསཉྱིག 1/ ཌ སི་ཏ རག དྷལསཱམ།ཁནམས་ཉིས། གལ་ཏེ་ 
ར་སར ་ པོམ རུ ༈ རྫམས་པ། རེ ཡུ དང་ལྡནཔ་པའགྱུར་ཏེ། དེའིརི འུར །འ  བླ་ 
རཾ རུ པོཆདང་། ཤབོཆདང། ཤུད ང་ ད་ཚ། ཡ་པོད་ དད 
།པརྱ་བིནབ་རམས་པ། དྲེས སཡོབ་བགསའིས་།བཞོསས་པ གནང་རལ་་ རརཾེཾེྲེིེ རོང + ་ ༣ ི བ་ གསང 























ཞིསཔསྱརསཨུའྦི སུ་འདིགཏེན་སཱ་ནཱས་པརྲ་གགས་པའའྱུར་བདྲེལ་ཁུམ་ཤིག །ལྷ་བསུ་གཙོའོ་བཾས་ཆེས་གཙོ་བོར་འགུརདུམཆིའོཤེས་ཁེདཿགདེ་སདམ་སྣ་ཤིག ི་ིཞེན། གྲོབ ཤི བོ་ོབ་དག་ཚུ་ིགཞོ་ས་བབནས་བངབ ཞནནུ་ཞེས་བབནས་བུང་བཞེས་བའི་བརགོངོམ། 
བཞིན་དུ གལ་ཏེའཁོརལོས་སྐྱར་བའི་རྒྱལ་པོ༣ ཌོ ཏེ་གོསང་སིག་བགོསནས་དད་པ་ཡདད་ ེབཞག་།ཤེགས་པདབཅོལ་པ་ས 
ཤྭ སྲཾ ཀུ ། ་པའ་ ྲ རད ིཉླྷླ ཆ ་ + ཱིང་ 


དེབཞི གསད་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགངར་ཚོགས་པའི་སངདགྒྱ་སྐས། རིག་པ་དད་ཞབསསྲུ་ལན་པ། བ་ ས་པ འཛི ༈ རམ་མ་ས་བདིཁའ་ུ འགགས ་ 
བོ 1 ཏསླམས། སཔདཔ་ཞབས་སྭདཔ། བ་ ་ དཾ ིླིླཾ#ླ@་ ¡ 

བཅོྭ་ལན་འདས་ཅེས་དགྲེ་མོངནུམས་ལ་བཀའ་སྙུལ་པ། དགེ་སླདོ་ ཆོག ཤད བདེ ངོས་བ ད་ཤ བདག གཅས ཙུམའབདག་གྲིཡུལབུའ གཏེན་ཅན་པདེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ 
ཁཱ་བཅོམ་པ་ཡདདག་པརཇོགས་པའི་སངསྤྱ་རམ། རིགཔ་དང་ཞབས་སྲུལལན་པ། བདེ་བརགཤེགས་པ། འཇིག་ཉི མིགཔ། སས་ནས བཞོ འི ཀ་ བ། སསྦ་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འབུང་བདང་། དེས་མ 





༄༅། 


།ཕྱིར་བདགཉེབ་རའགྲོ་བ། 


ྨ ྱི་རལ་པོབཟོས། 


ཚཱ མངོན་པར 
དུསྩེའ་བ 





ད་སརཾམ་པ་ 
ས་བར་མངྱཆུ་ནས། 


(ཡངས་ནུ་ཟད་པ། ཡང་དག 
ཉིང་པོ་ལ་འདྲིསད་ཅེས་སྤས་སོ། ཛྲ བགའ་བ 
དསས ཀུ ཞས་ཅིམནསྔ་འིས་མེད་པརརབཏྭ་བུད་བ་དེ 


བདད། ¦བ་ོ་བ་ཁད་ག་འཆོསབཤན་བདུ་ 


བོག མ་བཞིན 






ཆུ ི་ོ ཱ 


གཱ བེ དྡེ 
།སཱནོ པའི་དགྲེ་ས་སད་ཐམས་ཅ༤ ཡང་ བྱ་བབྱས་པ། མབ། ུར་བོརབ། བདག་གི་དོན ས་བབ ་ཱ 
དད་ན །ཡ་མགོའིམཆོདཏནལ་སཱནོ ི་ོ བའ བཱ ུས་པ། དོབ 


དན་ལ ེགུག་ཡགསབད་་ས་ 





རྣ གླིབ 


དེ་ག་པཱན་ག་ཡཱ། སྭགོའི་མཆོདྷན་ལྭ་སིན་ཐམས་ཅད་ཐལ་པ་ཅནད་མུར་པའི་ད་ 






ཟག་པ་ཟདཔཁེསྱ་པ་བནས་ཡདདགཔའི་ཤེས་བས་སེམས་ཤནེདྷུ་ནམ་པརྲ་ལོལ་བ་གསྟགདང་ཐབས་ཅི་གཏུ་བཞུགས་སོ་ཞེས་བ་བའི་བརདུ་སྟེ། ལྷདེལ་བཀྲར་སྙི་མཛོད་ི་གདང་། དེ་ལྟནལྷ་གཙོོ་བས་ཆེས་གཙོ་བོརའགྱུརདོ། །དེནསམ་གྲངའྱི་ཧུལ་པ་། ཡཾ 
ས་གཟུགས་ཅན་ཧཾངཔོན་མི་ཤཾགལ་བསོ་པ། ནང་ཛུར་ོདསྐ་མནའདས་གདང མདོས་པདྲ་ོ་ཞདག་གིས་བཅོས་འདབསརིབས་གཏས་ལམགབསྲོ་ག་བོས། གནོདཔ་ཆུང་ངམ། ཉམ་ང་བཉུང་ངམ། འཚོའམ། བསྒྱདཔ་ཡང་ 
སྙེབས་དང་། དདེ་བདང། སྩུཉམས་དང་ལྟནནམ། ལེག་པརྭསྤོད་དམ་ཤེས་ཞུས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་ཀང་གསོལ་ཅིག །བདག་བཅོམ་ལྡན་འདུས་དགེ་སྲང་གིདགེ་འདུན་དང་ཐབས་ཅིག་ལངི་སྲཾད་འཚོའི་བའདུན་བཟའ་ཆེས་གོས་དད་། བསོད་སྙོམས་དང་། གཟོཾམས་ 
ཿདད། སུན་དྷཁྱི་ཧ་ཱདང་། ཡོ་བདྣརམས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུ་བྱིདྲ། བཅོམ་ལན་འདུས་རྱལ་པོའི།ཁུབཏ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞེས་གསེལ་ཅིག །ལྔ་བཀའ་པཞིནའཚུལཞེས་མིདེས་མ་གའྱིརལ་པེ་བཟྲ་སུཏས་གཟུགས་ཅན་ཉིང་པོ་ལས་ནཉནནས། བཅོམ་ལྡན 
འདུས་གདུན་བདརབ་ངན་ ཉིན་ནག བཅོས་ལན་འདས་ཤིཞབས་པཉིས་ལམག་བོས་ཕགྲབས་ཏེ། ཧྱོགས་གཅིག་ཏུའདུག་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལམིདེས་འདྲེ་སདངེས་གསོལ་ཏོ། །བཅུན་པ་བ ནའདསཅིཤབས་གཏིས་ལམ་གྱུྱརལ་བ་བཟློ་ལ་གྲནགྲས་ 
ཅན་ཛད་པོ་མ་ཧོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་གནོད་བརུུད་དྲམ། ཉམ་དབ་ཉུང་དམེས་བ་བནསརེག་པརྦསདདུམ་ཞེསྱ་བ་བའི་བརགོངམ་བཞིན་ཏེ། པུན་གསོལ་ཡགས་སོ། །ཅིསི་ཧོད་དངས་གླངའྱི་རལ་པོ་བཟྲོ་སྲདས་གྲཟགས་ཅན་ཧོོདེབ་དདེ་བརྱ་གུར་ཅིག །བཅུནཔ་མཱ་ 
གླངའྱི་མུལཔོ་བཟོ་སླངས་གཟུགས་ཅན་ཧིདཔའིམཆིདས་འདྲིགདཅེས། བདག་བཅོམ་ལྔ་ནའདག་དགྲེམོདསི་དགེ་འདུན་དངཐབས་ཅིག་ལདྲི་སིདའཚོའི་བའདུན་བཟའ་ཆོས་གོས་དང་། བསོད་སུམོས་དད། དཟིམས་ཆདད། སུནདཔད་ི་ཏེན་སནད་པ། ༥ 

















དམ 





དད ་ དྲ 


` 


རྩ 
ནསྤྱ་བདནས་པ ྲ་ཁའམས ཞའ དེའི 
ཆུང་ཟད་བས་བརམ་གྱུར་གྲང་སྟམ་སཾ། །ལྷརྣནས་ཉྱིས་དེལ་སྦྲས་པ། རྒྱམ་པོཿེན་པོ་རྱོད་ཕྱིས་ལས་སྐནོ་ཅནམ་བྱས་མོད་ཅེ། ཤྲེ་ན དོ 





ནོག 


| 






ཆང 


ས་པ ཞིག་ག 
གནས་་བང་གི་ལ་བན་བྱུགས་སོ། 





་ ཐུ་པས་གཞའ་གོ།་ 
༽༽ིེིོ །འ་ཅིམཡད་ཅང་ི་གསང་ ག་གོ །ད་མིདམོ་ད་ཆསི་གསང་ས 
སདརིང་འཤགགདང་བཟོགིོསྤ་ན གས་པན་ཡུལམ་ 
སེ མག 
རྣ 


སུ་ལ་བལྟུ་བ་དང། ད་འ 


ྱླ་ ལོ བཅོན་ལྡན་ལ 
དོབ་གདན་བདེར་གཤེགས་ བྐགླབན་སཐམཆིད། རེག 


འད་ཅངམི་གསུངབས་གནདབར་གཞས། 
ཟག་པ་ཟདབ་ཞེསྱ་བཟནས་ཡདདག་ 













དབུ་རྒྱན་ཐུ 
ྱ་ཡོག གགེལཞིསྭ་བབདགན་ལས་ཆིནབ 
། ན་བླང་འབན་ 
སྭ་བབསནས་རྐད་པཁོནས་གུན་དགའར་བརཞུགས་སོ། །མ་གངའི་ 


༨ 







ཏའ 


ས་ཕུད་དོ། །།འདུལ་བ་གཞི། དམ་པེ་བྱྱ་དདུ་བཅཅདགུ་པ། དེནསམ་གྲ་དའྱི་ཧ 
་དན་དིའགས་སུཐས་ 


མོ་སྱནབ་བཅུདདེ་རབགི་མིངནས་ཕྱང་སྟ། ལན་གསུམ་ཇུ་གསོལ་ 


༡མདགན་ལས་ཡ །རྒྱལ་བོསོ་ཡུལདེནགནསཔའྱི་སེ་བོབཆོགས་ཐམས་ཅད་བཞུག་གོ། 
རན 


(་ 
པ། དཙུནབ་བ 


ཧྲ དེསན་བདག་ལ་ལྟས་དན་པ་གཞན་སྒོ་ཝ་ རཾ འབུས །ལྟདེརྣམསྭ་ཁྱིས་ཡད་སྣས་པ། རྒྱལ་པོཆེན་པོཁྱདིས་ལས་སྨནོ༔ སཔ །ལས་མུཚུདས་པར་སྩོད་གང་ཡིན་བདེ་དག་པི རྡེ ད 
ངས པདེདག་སྦེནཅིག ལ་གྲེབགག་།་ ིཉསདདང། ཞབས་འབྲིངབ་ཏྟ་པའི་ཚོགས་ཁྲི་ 

བཅས་ལན་འདུསལ་བྟལ་བདང། བསྙེན་བཀླུརྲབའི་ཕིར་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱི་སྨན་སུར་སངོངོ་། | 
ཝུནའདྲས་མའདབའིབའདེནསྱ་ཧལ་པོའིམཚནས་ལྔ་པོ་བའུ་དད། གྱང 


ས་དང། ཡབ་དང། 
འབཟྩསས་གསུགསཅན་བསྱོར་བ་གག་ད མྭལྡནའདས་གདན་དེཿཡངཔྟ༔ བླ་གོས་བྲག་པ་གཅི་ སྣ 
དོས ཡོས གྲ མད སོ མས་བག་ ལོ 


མ་བཞོན་པའི་སའི་བརྭད་བཞོན་བས་སོང་སྟེ། 
དཱ འིང ལྷམ་ 






་ཱ ཁ་བོ་བཟོ་ཙཱཿ གསུ་ཅཔེ །རྒྱལ་བཆིནཔོ་ཁོདསགླང་འྱིརལཔོ་བློསཏས་གཟུགསཅནཧོངོའ་ོ་ །རཐོ་ོདོ༔ 

[ །ལགསསོ། པྲི ངོ རིའས་ ཁདས་མཤབས།ེ གྲ ག་ས གསུ་ 
ཱ ཀྲ མྭ་ལནའདས་དབལ་ གོ པར་བ མུ བར་ལ ༤ ཏྲ ཏི་ཡོགས་ག ཟིན །བཅིག་ནིབཅོན། 

། །ཁའིགནི་བཅོམ་ལནའགྱུ་རང་ཡེ་བོནས་མཐོདནས་ཅདཔིསཔརྡ་སོགས་གཅིགཏའཁོད་དོ། གྲས་ ས་གས སས པ་ག ངོ ཏོ ད་ག བས 

གྲི ད་འགོ ལ་ས ཁོངས་པ རི པ་པོས ུདསྱ་ཐུགས་ཅིསམ་གླིངི་དམ་འད། དག 


གི ༣ དི་ དིང །དོནཏེའོདྲ་སུངཔལླས། 
ཅས ཤུ ས་གསང ྲ་ི་ ཞུ ་ བཟའ་དང་བཅུང་ཐདང་ 
ལ་ཡིས། ར་གང རླ ི་ོ །འདོདགདཔད་ཞ་ཁོན་ས། །དདགཔ་ས ནནི་འདོདདང་ ཧཱ 


















དབཞིནརོལ་ཡུདིནི་མི་དགའན། །ལཱལི་འདིགཏེན་ལཅྱིབོད་ཡི་ཡིད། །དགའ་བ་པིནནམ་འོདསངྲི་ཡིས་སྤོས། །ཕུངཔོམ་མཆིསཞིབཅིསམཆིས། །འདོད་སེད་མཆགས་གཞན་བུའྱ་གརམམཆིས། །གཞན་བླེས་མི་བཀེའི་གོའབང་མཆོག་མཐོང་ནེེ། (ཞེས ༧ 
བདག་ན་ཆོད་སྤིནམི་དགའ་སེག་ཕྲུགས་ཡིན། ། སེ །དགའ་ཡིནནམའདུཡས་ཆོབ། །ཕུང་པམ་ཆིསི ལ་མདོ སོས་སོ གཙོ་ོ་མཆགགིགཡགས་ 
དས། །གོའཕ་འདུས་ཚྭ་བས་ཏེག་བོདམཐོངན། །ཐབབ་གོཏསྨ་ནམ་པར་འདེན་ཅོདནི། །ཉིབོཕལཆེན་དོ་བཅོན་བདེནལ་ཞུགས། །བཅོམ་ལན་འདས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཁོཧོཏོགས་པ་ལགས་རྟོགས་ཏེ། །ཅོད་ཅིསཏེས་པརབསུསསལ་ེ། ༼དུ་ 
རྡ རས་ནས སག་བགོང་ཡའི་ྲེགཔ་སོ། སབལོ་ཨོབྱ་ཏཅིག །དེནས་ཚེདང་ལན་པ་ལྟེང་རྒས་འོད་སུངབཅོམ་ལནའདུས་ཅིས་སྒྲབས་ཕྱནས་ཛི་ལྟརས 
ལི བཞིཔད་དྲེ། འདྷི་པ་ ངཿ 
ལྡན་པས དངའ་གེག་ དོགས་པ ཐེ འཇུག་།དང། འབསདང་། 








ཤྩ 







མྲསུ་མཱཉམ་པརཔཞྭགན་རང་ ་ 
འྷ་པྣསྣཛས་འཛིན་པརངད འདི་མནདོ། སར་དོད། མ་ས ༡ལ་བྱཏཱ། །ནཏིང་ཛིནལ་ཡུངྷསམས་པར་འདུག་བདད། ལེའིཏ དེཀ་ཱ་ཊས་པར་ཡུགསབན་ 
བའཅེདལ་པ། མོ འི ༈ སིའབ་དོད། དམར་པོ་དད། དཀརཔོ་ ༈ ཤལུཅྩེ 

༩ སརིཀདོནས་ཆུདམའྱནའབེབས་པརྡ་དདོ།་ [ལུས ༣ྲ༨ག ྐྣ [ཤར་ལ'གོས་ལ་ཇི་ཉ་བ་བཞིནདཱ་ཝོ་དང། ཐུབ་དབ། 








དུན སལགས ཝསལགསགོ། །འདྲོས་དེདེ་བ 


་ཀ འེ གློས་ 
༅ནིདབ་པའདཤིག སར ་ ན་འདས 

ཐ་བ  དེག་པ་ཡདང དདེ། དེ བྱའོ། སིན་པ པར 
ཨིབུས་གཟུགས་ཕྱི་ཕམདངའཇིག་པ ཡང་པ སོ 


།ཕྱོགས་སུ་ཡདདེ་བཞིནནོ། བགས་བཞིང་པཁྱལ་ཅི་ོབ་ོམ་པབཞིབནསྡ་མ་འྲུལ་མང 
གྭསྭ་སུ་ཐལསོ་སྱརབ་བུཏུད་ དནས། བཅམསྡན དསལ་འདི་སྐད་ ཅེས་ག 'གསུལ་ཏེ། བསོན ཞི ་ི།ཞོང་ཡགས་ས། དཔད 
ཞ ཡ 
རད ་ པ་ཡ 
སབས ད་པའི ནན བཅོ་མྲ་ལན་འདུས རྨ བཟས 
རབ་དད་། འདུ་ཤུས་དང་། འདྱ་བེདདད། གཅི དྷ 

གད བདད མ་ འབྲུཔདདང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕྱེ་བདངའངི་ 


[རྒྱལ་པེན་ 







འོདྲསངནི་ཁོདྱའི་སྟོནཔ་ཡིན་ 







(མངོན་བརའདྱ་བ་བདག་བྱསསཏེ། བླ་གོས་ཐགབ་གཅི 


མ་ལྡནའདསཅ? ཐོས་ལགས་ 
7 


ོགཡམབའྟི་ཐབ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། བཅོོལཞ་འདུསགདན་བདེ་ ། ༩ 
‡ ་ ཱ ནོཔ་ལགས་སོ། ¡ 
སའུ དནི་བོདིྙན་པ་ཡནནོ། ྷཱ་ན་་ །འོད་སུ 

བགན ་དུསེནས་ཏེ། དགེ་སྩོད་ཀ 


དཔི རར 


བྲི རོ 












བཏགས་པའྗིངེས་སྱུ་ཝུངབ་ཡིནཏེ། ཤས་བད་ཅའམ་བདུསགིམདྱ༽། དུ གྲོད ུཾནསག་བསལ་འདསེ་ཞ་འགུག་པན་ཡད་མུག་བསལ་འགག་ །ལྩེ་བཞའདུ་བེདརྣམས་སྨེ་ཞིད་འགག་བཞྭ་འདུ་ཐེདརྣམས་འགག་པརཿ དངད ༢༢ 
ས་ལ ས་ས་ཆ ནདཔ གགོ། འདྱ་བདགྱི་དུདངམམས་སྩེར་བཟུགས་སྱུརདནས་དེ་མས་ཅདྲ ེཁིིག་ིང་་ རྫི པ་ར ཟད ཆུ 


།ནམ་ས་སེག་ཟཟུནབས་འའདོད། རར ་ ཏཱ ་ ཤ་དང ཅནམོ་པ་དད། གག གའི ནབགོར་ྲགོབ་ཡངགཟིགསུ་སོ། ` 
ས་འ ཁུ ཡབ ་ མད བགོ་བ རེ འཛུགས རྫགཾི པ་ག 
འ། གློང 


དེས་ཡུག་ཞིགནང། 
ནནམ། སྲོག་གམ། ཅཅ གསོ་བ་པ་འམ། གངཟགགས། ལས །སྤ་སྲམ། ལི ངེ་ཙ བོའམ། ; ཅིས ག་པ གདང བདག་ག བིས། སངཔ་པོའམ། ན་གསལ བའན། བྗ 
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ཆོར་བཔའ སཚོ་རབ་ མ་ ད་བའམི་འ། ཡསང་ཡོད ཐབཡོདཔམ་ཡནེཔས་གངཤིསདདངངརདགེ་བདུང། སིགཔའི་ལསྱ་བས་དའི་ལས རྭིཞེ་པ་ལྭ་ 
ནིང གདམ རི སྲི ས་ད བིབ ཞནདད་ཉད་ 
གཟུགས། སིག 


པར་ཤེས ལ་ཝ ཅིས་སྒེམཆེདདྲུག། ། དུགགིསརགས། འགྱེག བ། ཅིས་ལེན་པ། ལའ པྲ རཱ 
ས་པ ནམ་བར པའྱིཉིསམ་དཔ་གཟུག ༈ ད་གས ནས་མེད ཡདཔི་དེབ་ པརྣམས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟརན་ ིི་ བོ་འདི་ཕུང་བར་འགུརརོ། །འ 
ལྟ ི་ག་ །གཔརའབུརཏེ། འད།གེརརིག་པའགགས་པས་དྲ ཤེདའགག ! བོ ་གེས་པ་འགག །ན་པརཤེས་པའགགསཔས 


འི གྲནགསལགགསཔསྲ་ཆུ ཆན སག 
དད་གའགགས་གསའ གས་ག གད །གཔའ་གྲགས་བས་ཚོརཔའ། །ཚེརོབ་འགགས་པས་ ལི གསམ་པ ` | སྭ་སྱེབའགག །ཉྩེ་བའགགས་པས་རྒ་ 
།དེང་། མ་ངནདང་། སྣཾསཱགས་འདོན་པ་དང་། སྣུག་བསྡལ་བ་དང་། ཡིདམི་་བདང། >: ཱཾ གས་པས ཧོད གག་པར་འགགུརརོ། །དགེ་སླང ལྔལ་ལོ། །ཁྱཿནལ་ 





‡ཿ 


ར་གང ནམ། ཕྱུག་བསྣལམ་ཡིན། བཛུན་ ཐོ ལལགས་སོ། །རིཏྟ ག་པྱག་བསལ་བཟྱབརབ 
| བཙུན་པ་འདིི་སྡུག་བསྔལ་ལགས་སོ། 

འདེནི་བདག་གི་བ འབུ ན་དབྱེད་དམ། བསན་བཅ་འགས་ས།་ །རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོ་ཇི་སྟན་དུ་སེམས། ཚོར་བདང་ སད བ་ད 

བ་ས བཅུན་པདུནི་ཐུག་བསལ་་གསུ་ས། །ི ག་གེ་བ 

པཅི་ཡངརང་། 


ཡུག་བསྡལ་ཡི: 
ཡུ ཞེས་བདག་ཅུཁ་ 


འོ གཐབ་བོབ་་ དོ 


བ 
་ གག་པ གསེ 


= བཅཙུན་པམ་ལགས་སོ། །རྒྱལ་པེཆེན་པོད་ལ་བསན་ཁོདཅིས་གཟུགས་གང་ཡིན་ 





དུ 





མཚམས བམདབའཔ 






ི་ ཡུང་སེམས། ་ 


རར 


ཛའ 


ཁདས་བའམ། མཁོངས་པའམ། དྭ་ལརྱ་པུང་བའམ། ནངཔི། 


དེལ རར ཨང་ད ལནབརུཞིབ་།དོ། 


༣༣ ཐིད 



















གཱནའོ་བའམ། གངདགབག་རིདེ་བའམ། གདདག་ཐག་ཉེབ་ཡངརྡསེ། དེབམས་ཅདལ་འདིནཔདགམ་ཡིནནོ། །བདག་ནིའདིས་སོནན། །བདོནོབདག་གི་བདགམ་པོནེའོགས བཞན་དདགཔའི་ཤེསབཅིས་དྷི་པ་ཞིགབརཱའ། [རྒྱལ་པོ་ཆེན 

བསསར ཁྱུད་ཤེས་དང་ གས་བ ད་ས དག་པ གོ ག་ཏ ས་ རགས་པ་འམ། ཕ་བའམ། དནཔའམ། ཇུ་ལ་པབམ། གང་གཟག་རིང 

བའམ། གད་དག་ཐད་ཏེབཡངུལ། དདག་ཐམསབདལ་བདིནིབདགམཡནན། །བདགབདས་ལ་ན། །འདནི་དག་གེདག་ ད་བཞིན གཔའིཞུསརབས་དི་པབཞིནཔ་ལབརྩ་ཡའ། །རལཔརེནཔོའཕགས་པ མུ་པདུང་ 

ཤཱཾ།ལན་པ་དེལྟུརམཐང་བཞི་གཟུགས་ལ་ཡང་ཡིདབྱངབརའྱསརརོ། །ཚེརབདང་། འདུ་ཤེས་དང འདུ་བེད་དང རྣམ་བར་ཤེས་པ་ལ་ཡུད་ཕདེའྱབང་བརའྱགར་རོ། །ཡིདབུངན་འ་ ནཆགས་དཔའབུལལ། །འདོདཆགས་དངྲབལནནུམ་པར་གོལ་བར་འཛུརརོ། ། 
(ཤད་ 

དང་། ལྷ་བྱསད་བིདང་། མགླ་བའི་པམ་ཟེ་དང། ༼ྱིམ་བདག་འབུམ་ཕགངུམ་ལ་ཆོསྐནསས་ལྔ་ཆོོ་ཀི་མིག་རུལ་མདཅིདྲདིམ་དང་བལ་བ་སྒེས་སོ། །དེནསམ་གྲ་དྱི་དུལ་པོ་བཟོ་སྨངས་ ༣ དབེདང་། ཆོས་པོབབ་པག ཆོས་རིག་པ་དང། 

ཆསྱ་ཅིག་ཏིང་བབས་འང། སཾསིཉི་ལས་རལ་བདད། འཅུམ་བགདམལ་ཆོསནཐས་མུཆ་ སྒ དཔེམདྲ་བྱས་སོ། གོ སབ་ བནས་སྟནལས་ལངས་ཏེབླ་གོས་ཐྲག་བགཅིག་ཅུ་གཟརཿ ས། 


¬¬ ླགཾ་ུརངདརུདུ་ཾ་ླཾ། ིཾཟིིནཀ།ཀ།ཀ3ི་ྲཀ ཀྲཁུྔཇ¦ྦཀཟ|། 21 ༔༈། དཾ 


ངྲི བར སྭ་དདྲབལནན ཱུ 
° རྣམ་པར་གྲོལན་བདག་གྱིསྱི་པ་ཟདད། །ཚངས་པར་སྩོད་པ་བསྟེནཏོ། །བྱ་བབྱས་སོ། ིདཔ་འདིལ་གཞནའིནས་སགསནས་པརྲག་བའདག་་བསྱསཁོ་ ཆོས ཨྭ་གངས་འ་ འྱིར་པོ་བཟཾ་སྦཾངས་གཟུགས་ཅན་སཱུང་བ་ 
ནི 







ར་ 







འགྱར། ཆུའིཁམསལམི་འགྱར། མེའི་ཁམས་ལསིའབྱར། ཆུངགིཁམས་ལཡིའྱ་རགི། འདྷི་རལས་དགེབ་དང་མི་དགེ་བདགུ་བས་ཤིང་བསུགས་པདགའི་ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་དང། ཁམས་དང། སྩེམཆེདན་ཡས་ལནམ་པར་སཱཾན་པར་འགྱུར་ཏེ། ལསརྣམས་བསྐལ་པ་ 
བྱརར་ཡདནི། །རུདམི་ཟ་བའངཚོགས་དངངུས། །རྟེདན་ལུམ་ཅནནམས་ལནི། །འབུས་བུདགྱཏུའྱུརབཏིད། །དགེ་མོངདག་སནབུང་བ་འདུས་བནའཇིགཏནད་ཏུནཔ་རིག་པ་དངཞཔསསྲུ་ཕན་་བདེབརགཤེགས་པ། འཇིགིཏེནམཁེནཔ། མྒྱེས་བུའདུཕང་ལི་བ 
ལ་སུརབྲ་གནསེདཔ། ལྷ་དང་མིརྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། སུངས་རྒྱས་བཏོམ་ལྡན་འདས་རྩིབས་ཀྱི་ལྟེ་བཞེས་བྱབ་བྱུང་ནས་དེས་སཔསུངྱས་ཀྱི་མཛོད་པམཐའ་དགསཛད་དེ། ཕུང་པ་ལྷགམམདཔའི་མྱ་དནལས་འདས་པའདྱེངསསྲ་ཡོངསསུ་མྱེ་དན་ཕས་འདུས་སེ། (5ཾཿཚོགས 
ཤ་ཡོག་དེའི་སྲུ་གདུཔལ་སྒུ་གཅུང་གི་མཆོད་བྲསནས་ས་ཕྱོགས་དབེན་ཞིང་ཡངས་པ་ཞིག་ཏུམཆོད་ཏནཆེན་པོཕཉིགས་སོ། །དེའིཚོའཁོརཡོམ་སྦྱུརཔའི་རྒྱལཔོ་ཀྲིཀྲིཞེས་བྱ་བའྲོམྱྱིརུ་བ་ཕྱབཕྲུག་བརྡབརྱདདང་སྟེང་ཤིནཐསཔའ་ཡས་ཡུལ་རླུབཞམ་ཆོད་ཉེན་དེདབཉེ་བཞིགིུན 
ཡད སབ ཉར །རྒྱལ་པེཀྲིཞྲིས་བསམས་པ། འདྷིལརའཁོབཔ་རེནེ་པཆེའདཐོགས་པལསན་བདག་གི་བསོདནམས་ཐད་རམ་གྱུརགྲང་སྟམ་སོ། །དེལ་ལྷརྣམས་ཁྱིས་སྣས་པ། 
ལ་པོ།བྱོད་ཀྱི་བསོདནམསམ་བད་མེད་ཉྱི་ཕྱོགས་འདིན་ཡངདག་པར་ཕྫོགས་པའིསྲཔསུཆྱས་རྩིབས་ཀྱི་ལྟེ་བའིམཆོད་རྟན་བཞུགས་པས། དེསནའཁོཔཔོརན་ཆེདིདའིཉེམ་མཞིངཐ ས་པར་གུརཏོ། །དེནས་རྒྱལ་པོ་ཁྲ་ཀྲིའྲོམ་གྱིནུཔ་བྱེ་བཕྲག་བཅྡུ་བརྱང་དང་ལྷན་ 
གབབས་ནཇི་མནམ་ཆོད་ཏེཤྱའི་དོརསྦ་བས་པ་དེམཐོངནས་ལ་བོརདང་བཅས་པ་དེས་བྱི་དོར་བས་ཏེདིདང། ཐྱགཔ་དང་། བདུག་པདང་། ཕྱེ་མདང། རོལ་མོརྣོམས་རྱིསམཆོད་པ་བྱསནས་ལཁོརདངབཅསཔསདྲངདུ་བཅུ་དདེ་སྨེནཕམ་བཏབ་པ། བདག་གིས་ཡེན་དན་དམ 













༄༅། །པ་འདྷི་སབུལབུྱབསཔ་གང་ཡིན་པའིགེབའི་ར་བའདིས་བདག་གིས་ཞོན་ཏན་འདིལ་བུདག་ཐབཔ་པྭྭགུརབདང། ཧོནོཔ་འདྲིཉྱ་བམཉེས་པྩ་དདོངནི་མཉེས་པརཔོ་ཟོདཔོྱགརཿོག་ཅེས་བཏབཔོ། །དགྱེ་མོངདགངི་སམ་དུཔེམས། དེའི་དིུས་ཏི། པཿ 
བའྱི་ཆལ་པྲོཀཀི ཁབ་ཁར་ཅབཅས་པངཡིན་པེའསའའརདོག གྲོ ེུབཉས་པདིལཏེ། ར་བདག བཏ བོའ ད་བགཔ་གཔའ་པདའ་ 
ླི་པསའདིསབལ་འི་བྱབགསང་རྩདངི་རམསཅངད་བཅདཔར་པའཕགས་པཉམམྱབླ་སརཌ།།འདུབུའིཡོན་ཧནདག་ཐབ་པརརཅགཅས་སན་མཔ་ཏབ་པགཔ་ཡ།དེསིངྱི་ན་མཔལ་ོདཔབཿས་པབདེནཔ 
ཐོ །སོ་བའདི་ལུཐུ་མཉེས་པར་བདཅིངསི་མཉེས་པརརིེདཔར་ཨུརཅིགཅེས་སྤེནལམ་བཏབཔ་གཔཡིན་པས་ནིངཾ དང་ཡངདག་པརྡ་ཇོགས་པའི་སུངསྤ་ཆས་ཅིབསྤའིལེ་བ་པྩལ་ན་ཅིགསཉམ་པརམཉམ་སྟེ། སྟཾབསུམཉམ་པདང་། ཤུགསམཉམ་ཕཱ་དཱང། 
ཅནྣའགྲུསམཉམ་པ་དང་། ཐབ་པམ༡མཔ་ཡན་)། འདིས་སྟོན་པདམཉེས་བརས་ཀྱི། མིསཉེས་པརམ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། གགྲེདག་དྷེལ་བསྟན་པས་གཅིསས་གམ་དྲིིཔའདཞིགགག་པ་ཡིན་པ། གཅིགཏུ་དཀར་བརྣམས་ཀྱིི་ 
ཀུར་བ་ཡན། འདེནམ་ཚམས་ཅིནི་འདེནམ་ཡིན་ནུ། །དགྲེའངདགདེ་ལྟ་བསནལས་གཅིགུ་གནག་པ་དང། འདྲེནམཉམསྐའཱིསྣངས་ལ། ལཔ་གཅི་གྱཏ་དཀརབལ་བཅལ་བརྒ་སྟེ། དགེ་སྦངདག་ཁྱེདྲ་ཅིས་དྷེལ་བུལ་བླསབཔརྱ་བའོ། །དུགྲེ་གོནམས་ཐེཚོམ་ 

སཅད་གཅོད་པ་ས་པས་རྱག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ། བཙུན་པའེ་དང་ལྔ་ནབ་ལྟེང་རྒྱས་འོདསུང་གིས་ལསཿི་ཞིག་བཡྱིསརྣ། དེསནཆོའཕུལ་ལྔ་བརྒྱས་བཏུལ་བར་གྱམཕགས། ཆུ་གྲུང་འོདསུདང་། གཡཱ་འདོ་སུངདགནིཆེགསརུ་ང་ཨུ། 





¿ 










ལཱ 


ིསི་ོས་ 


སྟན་པ། སངཨངྒྱས་བཅམ་ལྔ 
དྲ ་ རར སར ཏེ། སྩ་གདུངདེ་དགནི་རིན་པོཆེ་སྣ་བཞི་ལས་བྱས་པའིདུམ་པའི་ནངདུ་ླུགསནས་ཏྱོགས་དཔེན་ 
ཱ་ཨས་་པིིསས ས་ས་མ་ཤོསའད། །དེླས་གསལ། ས་ས །ེའི་བྭད་ཿ ི་པས་བཟགསནསམ རོམ ལོས  ལོསས་སྐུགྱས་མརཤིང་ཆབ། _ རྣམ་དྲོས་ ས་སང ལཱུ 

གནསུ་པདསརིགས་མཉམཔ་ལསཆུངས་བངས་ཏ། དེདེདང་ལྷན་ཅིགལྩེ་ 
སོ །ཇིཿཙམན་ཏིམ་བདགདེནད་ཀིས་ཐེབསནས་དྲེར་བ་ 


ཅིས་འྲགན་བཞིག་གནས་པ་ 


ད་ི་བཀའ་ང། ེགདགའདིདགཏེརསསམཆོགས་རེད། རན་ཡོངས་སུབསྒྱུར་བཞེས་བྱབནས། སུབ་གདགས བ་བ་པའ 
ཡོམ་པ་ཡང་དགཔརཇོགས་པའི་སསཅས་ །པ་དཔཞབསསུ་ཝུན་པ། ! འཇི ། ེསས་སའརི་བསླད་། ད་པ། ལྟ་དངཡིནྣམས་ 





དང་། སྡཾཐུ་དང་། ལཾམ་དང། འདབས་དང་། 





ཞིགཅུ་བརྟནཏེདསྲོང་སྦྲ་བརིདགས་ཉི་ གསན་བུགསས། དྲི ཤིངི་ཟད་པའི་མི་བཞིནདྲ་པངཔོའིལ་གན་མེདཔ་ 








་བརབྱེད། ད། དགའམགུར་བྩོད་པརབྱེདདོ། །དེེ་བརབཱེད། དགུའ་བདྱབེད། ཀྲར 
གཿ །མའནསསརས་ད་ 








དཀར་པོས་ཅོགས་བྱརདནསརལོདད་ཐེརཏྲགགས་སོ། །དེནས་པལ་པའི་བྱབསནསྤ་མངནསངས་ཏེ། ནོསོ་སཁོབ་གོབརློསབ་བརབཿསསནས་ཕཔོ་ཤོས་ཅིས་སྨསཔ། ནོར་བགའོ། །དུ་བནགཉོ 
:: རོད དགུང་ སྲག །དེས་སྦྲས་པ། ཅིདག་བྱ། དེག་ཏཱིས་རྱི་ས་སྦས་པ། ཡངདག་པརྡ་ཕོགས་པའིསངསྦྱརསའེནསུངའདེལམཆདདོ། ་ི། 










ོ་དསླ་བངྲསད། པང་ངོགས་པའི་ནངསྱརས་འདོགངལ་མཆོདནས་ལྨོནལམ་གདབ་པ་་ཡམས་ཏེ། གཉིས་ཡིས་འདྲིསདངས་སྦུས་སོ། གེིའབ་ཤིསབདདཅགགཉིསཡ་དུ་པརཛགསཔའམཔ། 
སབལ་ ས་ས་ས གས ་ ས་ཅིག ད་ར བདེའི་བ 
མ་ཅུདཔར་ ཐོབ རྩས གཅེས་བཏབ་པོ། གཉིས་ཡི་སོནལམ་བཏབ་པབོདསཔ སྭཔོསནས་ དུཿ མོན་ལམ་གདབ་པརབརྩམས་པ། བདགནིདདཔརུཔཡ་དྭམུ་དོ ་་འདིས་ནབ་དག་ 


ུསབཏལནའཕུ་ེ། ློ་ོ་ ༦ ཅི་དང 


ཅག་ལོ། པོ ི་ོ སས རད ཆི ས་ས 


དྲ་སུངརོའྦཕུལ་ཝ་བྱརས་བཅུལ་པ་ཡིནནོ 


[ །ཆུགུའའོདསུངདང་། ག་ཡཱ་འོདསུངནིཛགསརུདདུས་བཅུལ་པ་ཡིནནོ། [གང 


་ 









དྲ 


ལྷག་པུརཆགས ྨམཔགླས་བཞིགྱེསཏེ། དྱི་རལ་པོལྱ་ཧུན་དུ་གགས་ཚོལབ་ལཱུར་ལེ་ ཀཅིངགནས་སོ།། ཁུ ནཱཧུལ་པོ་གཟུ་ 





སེངངོ། །ཛཿསྤྱཨཱགཞུནཞིགཤཆཱལ་པཔདམཆེནཔོ་ཤིནས། ག 


དཅིགདགའ་བའི་ཆདམམ་སསུལངབརབུསནས་གཉིད་ལགགོ། 
ལ་པོལ་གཟུང་པའི་རྱིའཚ དནསྱ་བུད་སྟེཆས་སོ། །རྒལ་པོའིབསདན སཾ ༨ འའ 





ལོ་འདབ ཁམ་བདགཅིག་ཡདཔ་དེལ་བནད་གའི་བབམེཏོག་དང། འབསྭབདད། ཆུ་ནསུལ་ཐོགས་བཞིག་མོདོད། དོདཔ་ལུག་པརརགས་པར་གརཏོ། །ེཿསན་ཤྲ་༽ ཨཱ་བཞིག དད ད་གས ཡག །༠ཧཤྟྱོ་་ལོདྷཐཱངབཱསྭེདམོསཚལདེམ་ཐོངབ 
་ྒ མཆུགས་པརྱ་སུརནས་སྙུས་པ། ཁིམབདྲིུམགཅ་འདིསྱི་ཅིག དེ་འ ླ ˆ ཡངལཱཱས་པ། རིནི་མྱནོའོ། དེས་ཤྱུས་པ། 
འི་ས མི་གསལ གཏགཟུནསཅནྲ སམས ནད ་ ས་བཞུ་ངརོ། །དེ་སྦུས་པ། 


ཧོའོ ༄རཔདེ་ 


རི དོ ེས་བཔད་མསཔོ བསོ། གི་ད 


`: 
རར ་ོ་་། 


ས་འ 


རལ 











སྐུལ 


སསོ། 


ཐསགས་དཔུསཏི་བྱེབསརས་གིས་བསདདོ། སོ་ས ལོ ཌཱ 
` 


ག ཁྲོམ་གྱིརཔ་དང། 
ཚག ཞིའི ད།་འ 


།གནས་བཅའོ། ང འང། ད་བཞིནད་ཤེ། 
བྱ་བ་བརྒ་གུར་ཏོ། །རལ་པོགཟུགས་ཅན་ ུ་ལོས་ག། དེཿ བཞིན བིས ཤིག །སྱེདམེསཚལ་དྲ་འོད 
རྱིརབབགྲོ གང་ན་བ 


 དཊདདེས་སུས་པ། 





ལ་དེ་འོདམའཚོལྱ་གིས་ཡོད 


པིད ནུ ར་ས སད ལདེདེའི་གནས་ཅྱི་ཤ་འནེནོ། ། 


ངགཤེགས་ཕན་རྒྱལ་པོལིབབ་ཏུ་བྱོནནས་ 





དཀམས་ཉོསལ་འླིག་ཕུངནསབདག་། 


འྷི་ལིཆས་པནྱ་བཀལན་ 
འྱིིབ་ཆནཔས་གངབ་རརཏ། རྒྱལ་པོདཡྱེདགལ་ཟྱམས་པ་ 


-ི ཡཔལ་ཀོགཕྱབཔདེལམཆོགཅིནི་ ཿཞཾགསྨཾན། སྙེབོའཆོགས་ཅིས་སྨུས་པ། .ལྷརྒྱལ་གྲ་ 
ངེ གོ བལ གུས ཤུཾས་ལྡན་དག་བྱ་ཀལནདཀརྣམས་ཉིས་པའི་སྲེག་ཧཱིན་པསུ་རྒྱལསཾ དའདིདགལ་སྤྱིནནོ། །བློན་པོརྣམསཀྱིས་སྨས་པ། ལྱབྱ་འདིདག་ནེདུདའགྲོའི་ སོང་བ་ལགས་པས་རུལ་ཕོའྱའེདི་ གྱི། འདིང 
: བུ ལ་གདུང་གནས་པདེརའདིདག་གི སཱིདྱཔད་འདིད རེ འ ར་བ པིས ཁྲི རྲི ཅུགགས་མསདའ། མ་པ་ལས ཡ་བི 









(འདུས ་རྒྱ་ཞེང: ས་པ་ཏངྱ་ཧུལ་པོ་ལི་བབ་ཅྱཱ་བོནནུས་ཤང་ 
སོས་སོ 














༄༅། །བཀདས་གངནབ་དེངགཤིགས་ཏྭེ་བོནནས་དགེསངགི་དགེ་འདུན་གི་གུབཔ་གདན་བཤམས་པཉདེཡ་བཞུགས་སོ། །དེནས་མ པབཟོ་སྦཔས་གཟུགསཅན་ཧང་ཕོས་སངསྦྱཧཱས་ལ་སོགས་པདགྲེ་སློངགྲིདགེའདུན་བདེ་བརབཞུགས་པརརིགནས་གཙང་ 
པ དཔའི བལ་དདཔ ག་ས་ས ང་ས ར་དག ཤམསས་པཏི་ཡབཞུག་སཔ། །དེནས་་གླ ལ་པོས ཟུ པི བཅོམ་ལཱནའདྲག་ཀྱིས་གསལ་ཟིནས་ཕག་བཅབས་ཏེལུང་བཟེདྱས་བུར་རིག་་ 
ལྒ ། གསེརྦའྱིབམབུ་ྲ་བཔ་ཏེབཅུན་པ་འོདམའི་ཆལ་བ་ཀལནད་ཀགནས་པའདིངཔཅོས་ལྡནའདས་ཅི་བདེར་བཞུགས་ཤིགཅེས་བཅོམལནའདསལ་སྱེདཡོསཚའདེ་ཕུལ་ལོ། །དེབ་ཞིནོུགནས་བརཱནནནས་ཅིས་ཁངམདྡོས་རྣམས་ཅིནཔདུ་བཅོམ་ལྡནའདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ 
སྨཾ།དའིཚལ་བཀ་ལནད་ཀ་གནས་བ་བཞུགས་སོཞིས་གདགས་པརྭབས་སོ། །དེིཙ་བཅོམལུན་འདྲསྤརལ་པོ་ལིཁབའོདམའི་ཚལ་བཱ་ཀ་ལན་དཀའི་གནསནབཞུགས་སོ། །རྒྱལ་པོའི་བབན་བྱིམ་བདགཉིག་གནས་པདེས་བཅོམ་ལྡནའདས་དགེ་སླེང་གི་དགེ་འདུནདངབས་ཏི་གུ་ 
ཱ ང་གྲི་རིམ་དུ་སུནདངས་སོ། །ཡངདེའི་ཚཁཔ་བདག་མགོན་མེད་ཟག་སྤྱནི་གིས་དགས་པའགའ་ཞིག་གྱི་ལིརྩེཧལ་པལི་བབྱ་ཕིནནས་དེ་འིམ་བྲདགདེའི་འིཡ་དུནབལོ་འབྲབབཏུབ་བོ། །དེནས་ལིམ་བདག་དེད་ཉིདཅིམཚནམོ་ལངས་ཏེན་ཡི་ནམས་ལ་བྲསབ། ནང་ཇེདག་ལོངས་ 
ཤིག །བཞིན་བཟངདགལངས་ཤེབ། ༈ཤངེ་ནམས་གཤེགས་ཤིག །མེདགུ་བུས་ཤིག །འབུས་ཆནཆོས་ཤིག །སནཚོདཆོས་ཤིག །བཅའ་བདག་བཟངདྲུ་གིས་ཤིག །བཀདས་འིཞལ་ཏདག་ཅིས་ཤི ནུས་འིམབདགགནེདབས་ཅིན་རིས་ 
༈ ཅིཏྱིམ་བདགའའདི་བགམ་ལེན་ཏམ། བགམ་གཏོང་མ། ཡུལ་མིའམ། ཆངཔའམ། ཚོགས་སམ། འཁེརཏམ། འདིསམ་གླངོ་རྱལ་པོབབོ་སྱངས་གཟུགས་ཅནསྟིངཔོས་ངྱམ་ཇུ་གདུགས་ཛོདལ་སྤྱན་དྲངསསམ་སྟམདུ་བསམསནས་ཁྱིམ་བདག་དེལ་འདི་སྐད་ཅེ 










-ཤ་ 








སྨྲས་སེ། །ཁྱིཝ་བདགཁོདཅིབགམ་ལེནཏམ། བགམ་གཏོངངམ། ཡུལའིའམ། ཚོངཔའམ། ཚོགསསམ། འཁོརཏན། ཁོདཅིས་མ་གླུངའ་ཆུལཔ་བཟསུངས་གཟུགས་ཅན་ཉུངཔོས་བཅིམ ཅུ་གགས་ཚོདལ་སྨན་དས་སན། ཁིས་བདག་ཁོབོབགམ་ལེན་། 
པའམ། བགམ་གཏོངབཡ་ཡམེདཡུལམིམ་ཡནེ། ཐ་གཏོང་མ། ཚོགསམ་ཡིན། འཁོརམ་ཡིན། སག་རས གྲགས་ཅན ཧཱིདཔ་ཨད་གདུགསཚོད་ལསཱན་ བུ་ཨ་ ཡཏཱ། ཧེང པས་འ དགགས 
ཚོདཔ་སྨན་དྲངས་སོ།_ ཆིམ གིས་ག ཞམ པདཔ ཝ་ད པེས ཤས ིམབདགཔ་ དེས་སོ ལོ །ཅྱིམ་བདགསཔས་རས་ཞེསབབའདྲིས་ཡིན། 
ཁྱིས་གགདགེ་མངགོ་ཏམ་ཤཱ་ཀཱའྲེསསཱ་བའི་རིགས་ལས་སྦདཔའ། ུཐིགས་ཏེགོས་དུར་སྦིག་བགོསནས་དདབ་ཡངདག་བཁོནས་ཅིསནས་འིལ་མེད་པར་བབྱྱ་བངནས་དྲེ་བནམ མེདཔ་ཡང་དག་བརྔ་ཕོགས་པའྲི་བངྱརུབ་མ་ པརྡ་ཡོགས་བརསངསྐྱ་རས་བཞི་ ཞིག་ཡོདོདེ། ཁྱིམ་བད་ 
ཨྤྱརས་ཞེས་བུའ $ །ཡ་གད་དག་འགསབ་ིས་། ཨི ིགསལས་ོིགས ླགལ་ཏགསགོསསདཔ པ་ཁོནས་ཁི་མནས་ཁིམ་མེད་བརབོམ་ལྡན་འདྲབ་པེའོནོར་ྤ་བུངབ 
བདག་ཡུད། བྲམ་ཐེའིརིགསུ་དང་ཇེའརིགས་དང་། དམངས་རིགས་ལས་ཀྱ་ང་རིགས་ཀྱིབུ་དགྲས་དཔའ་ཕྲུ་བེགས་ཏེགས་ངུངསྲིག་བགོསནས་དད་པ་ཡངདག་པ་ཁོནསྤ་འིམནས་ ` བོནརྭཀྭ་བུང 
བདག་དེནི་དགེའདུན།ཞེས་བ་བ་ཡིནཏེ་སང་ཁོབོའི་ཡིམ་དུ་སངསྦ་རས་ལ་སོགསཔ་དགེ་སྤོང་གི་དགེའདུདདྡེནཔས་གངུགས་ཆོད་ལ་སྨན་དྲངས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་བཅོམ་ལྡནའདས་དེད་ལྟ་བགངནབཞུགས། རྩལ་པོའིབབ་འིཉེདེ་ཁིངུ་པ 















ལུ 





ན་བཞུགས་སཾ། ། 















།ཁྱིམ་བདག་བཅོམལྡནའདུསདེ་བདགཿགགིས་བལྟུར་རུང་མ། ཁྲིམ་བདག་དེའི་ཚུའེ་མཞིག་ 
བསྟིས ས་ཅས་པདམིགནསའིབནབ་ཉལ་ལོ། །དེནམམ་ནངས་པརནམནངས་པའི་འདུ་ཤེ 
འཇོག་གོ། ད་ཟའཤི་ཐོབས་བདསམི་བགས་ པར་བ །དེནས་ཁྱིམ་བ 


བདང། དྱཐངམ་ཐགྱརྭ་སངབ་གང་ཡིན་པ་མེདནས་སླརམྨནནགཔའོ་ཕྱར་ ཉོ དེ ྲསཔརྩལར། བག བགཚ་བརྒ་གུར་ཅིད། 
དས ཀིསྒོནས་བསེལ་བུའི་ཚལ་ 


རགིགསུདི་གདུད། གལ་ཏེདཅོ 


།ཚབདུར་ཅིང། སབཞེས་ 


ྲོ་་ོིིོུངོ་ སོ་ིལ་བདགཁོའོ 
སྭ་ཉྭཾ་སཱཾགཔན་བདཿསང་བ་དང་། དེའིསྟལྟེསོཧུན་གཉི་ ངོག་སྟེ། ཞི་ཕེཉྲོཾཡུརདུའོསཔ་རྣམ 
དགམོནམདབས་སྦིནའདི་སྙམདུ་སེམས་ཏེ ཧཱ རི ིགནས་དབདེ།དེ་ང་ཁེརནས་བུང 


} འདིལྟརསྟེསྒོཔྱཾསྟེའདུག་པས་གདོནཝི 
ིས་ཤིཔརྱ་ནུསབདགིལམ། ཟླ མལ་ཡིན་པ་འམ། བ གཡོན་ཿནའ་གའཞིག་གི 


རྣལོག་པརའདོད་པ་དང་། དེནས་ 3 མཆོད་ཅི་མས་ཅད་སབྱ་ཆ སྭ་ཐཱགས། 
བདག་སུནསྔརསད་ཤིག རསག་པ ཊོ་བན་བངོན་འགས་པར་ྱིའསར་ གནས ཡཱཾནན། །དེའིའྱི་ཙིཿཞེན། རྟ་ྱདདངནི་གེར་ན་ ས་ ལི སྐུགས ི་ོ ོ དིར 
བ་ཡི། །བྱཅླད་གཆར་ཡངཆི་ཕད་དོ། །ཁྱིམ་བདག་སྨན་སྔཇསེད་ཤིག །སླརམ་ལྡོག་ཤཾགེ། |ཁྱོད་སུན་སྔར་བོནའེགསཔ་འའབུ་ྱིསུར་ *ཿ །ཡི་ནན། གངན་ཅནརིལི་ཟངཆེནབྱཆ། །གསེ་རདདནོངབུམ་བྱ་པན། 





དསྙམཏུབས་ 


།ཁྱིམ 


59 















_ །བཀུརབྱའི་ལགས་ག། |ཅིན་བདགམཉན་ཡོདན་གཙུག་ལག་ཁང་ཡོདོདམ། བཅུན་པམ་ནཆིསལགསཔ། །ཅིམ་བདག་གངན་གཙུགལགཁང་ཤོད་པདེདདགྲེ་མོངནམས་འོངབ་དང། འབྲོ་བདུང་གནས་པར་སེམསསོ། །བཅོམ་ལཱན་ 
ཊགས་ཤིག་དང་། བདག་གིས་ཅིནས་ཁངམཉན་ཡོདདུདགེེསངནམསམཆི་སཔ་དང་། གཞནདུམཆི་བདང་། མཆིཔརསེམས་བརའགུརབདེ་ལརགྲྱཿག་ལག་ཁང་བཙིག་འགས་། །བཅམ་ལན་འདུས་ཉིསུ་ཅིམ་བདགམགོནམེདབས་སྱིནལ་ཅང་ 
ངངོ་། ེས།ིམགདགགོནམདཔས་ཧནས་བཅས་ཝན་འདསཅིས་ངཞ་གསུང་པས་གནད་བར་ིགནས་གཅོས་ཝུན་འདས་ ཤས་གཏིས་ལམགོ བགྱུབཏབཅས་དན་འདུས་ཡི་ཨུད་མདས་སངང། །དེས་རྷུལ་བོ ཊིབབྱཏྱ་བ་བ་་ 
དངབྱམུབ་པ་གཔུ་ཤིན་པདེབནས་ཅད་བས་ཤུའི་བླསབསནས་བཅོས་ཝུནའདས་གདན་དདེརསང་སེ་ཡིནས་བཅོསྲལན་འདྲས་ཀི་ཞབས་གཉིག་ལམགོབོས་ཕགྲ་བས་ཏྲེ་ཚོགས་གཅིག་ངའཇུག་གོ། །ཧོགས་གཅིག་ཏུའགནས་ཅྱིམ་བདགམ་གོརསད་ཟག་སྤིན་ཡིས་བཅོན 
།བཅོམ་ལྡན་འདསུ་ཤྲིས་དགོངས་པ། དགསྤོང་སུ་ཞིག་གིས་ཁྱིམ་བདག་་ 


ལྡནའདས་ལ་འདིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལྡནཾ་འདསུ་གདག་གི་གྲོགས་དགེ་སྨྲོང་གཅིག་སལདུ་གསལ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་བཅོམ་ལན་འདས་ཁྱི་སླད་དུ་གཙུགལགཁངབ་ཅཱིག་ལགས་སོ། ཡེ པི 
མགྱོན་ནད་ཟས་སན་འཁོརདང་བཅས་པ་དང་། ལེཉན་ཡདན་གནས་པའྱིམཔའི་ཆོགས་འྱུལ་བརའྱརསུམདགྲེམོལའ་བས་འཇུལ་བརག་ཟི་གསནས། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིསཚ་དཔལནཱ་པྲཱ་འིའི་བུལ་བཀའ་སྩུལ་པ། པཱརིའི་བུ་ཁྱིམ་བཛགམགོནམེད་ 
ཟས་ཡྱིན་འཁོ་མདང་བཅས་པ་དང་། ལཉན་ཡོདན་གནས་པའྱི་ཉེ་ཕོའི་ཚོགས་ལ་སེམས་ཤིག །ཚོདང་ཝནཔ་ཤཱརིའི་བུཅངཔི་སྣ་བས་བཅོས་ལཝནའདས་ཀྱི་པཀའནཉནཏོ། སདདཔྣ་འིའབ་བཅོིལནའད་ཅིཞབས་གཏིས་གས་མངོག། 











ཅྭ་ཝན་འདས་ཅི་སྨན་སནས་སོངངོ། །ཚདངལནཔ་ཤཱའིའི་བུས་དེཉིདཀིམཚནམོའདག་ནས་སྡདོ་ཤན་ཐབས་བགོས་ལུུང་བཟེདདངཅོས་གོས་ཐོགས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་འེ་བབྱཅུབསོད་སོམས་ལྭ་འུགསནསྱ་ཧལ་པོ་ལི་བབྱར་བསོད་སམས་སྤད་དེབས་ཅྱི་བབབ་ས་ནས་ 
ཟུྱིམའབ་བདཱཡསྭངས་ཏེ། གནསལངི་ཉརུདཔ་མཁསཨུཔབནསདེངབདདད་ཅ།གས་བརམཏེན་་ཡོད་དངནགདརྱ་སྲསང། ནས་ཡིན དདགན་གནམདབའ་ན་པམ་ཅགསམབསོ་འནས་འུསོ བསོ་ཞི་བམཏན་ཡདྱཔང 
སྤཱཾཡིནུས་དེམཉཱན་ཡོད་དུམ་ཅུགས་པ་ཉིདདུ་ཡུན་དགའ་རབཞས་གུནདགའར་བདང་། སྩེདམོསཚལནས་སྩེདསོས་ཚལ་དང་། ནགས་ཚལནས་ནགས་ཚལ་དུའཆག་སནས་འཆགསདདཔྱོད་ཅིང་འདིསྐད་ཅེབ་སྣས་སོ།  །མཉན་ཡོདདང་ཧཅད་ཡངའ་འབལ་ཧྭ་ཅད་ 
ཡཏ ༦ ཡོངུ་ཞུངགུ་༧ོཞང་བདུང་། མཆནམོགཅོམ་ཆྒུང་བདད། .ཧུ་ཆུདབ་དང་། སྦུང་བུ་དང། ཤ་སྦངདང་། ཆུངདངཉིམ་དང། སིག་སྦྲལ་གྱིལེག་པ་ཆུང་བའིསླ་ཡོགས་གངན་ཡདཔ་དེར་བདུག་གིས་བཅོམ་ལུནའདུས་ 

ལགཁང་པཅིགནྱ་ཕོགསདེང་ང་ད་ཡོད་སྣམ་པ་ལས། ཁྱིམ་བདག་སྲགོན: དབས་ས་ཡིསགཞིནོལ་བདོུནདགའ་རབནི་ཉན་་དདང་ཧཅང་ཡང་སིའིབལ་ཧེཅང་ཡང་ཉབ་དུང། པརལངལ། བཞི དབདང། མཆནམོགཙོས། ྒ 
བདང་། སྩུ་ཆུངབ་དང། སྦངབུ་དང་། ཤ་སྦྲང་དང རླུངདང་། ཉི་མ་དང་། སྡིགོ་སྦུལ་གྱིརག་པཌང་བརམཐྲོངང། །མཐོདནས་ཀྱང་འདི་མ་དུསེམས་ཏེ། འདིར་བདག་གིས་བཅོམ་ལན་འདུག་ཀྱི་ིར་གཙུག་ལག་བང་བཅིག་གོ་སུམ་ནས། 

ཨ་ཅུམ་བང་བཉོདི་དུ་གཞོདནུ་རལ་བྱེད་གངན་བདེརསང་ལྭཡིནནས་གཞོནན་ཧལ་བྱེདལ་འདི་སྐད་ཅན་ལྣས་སོ། །གཞོནནུ་ཀུན་དགའ་རབ་བདགལ་སྱོལ་ཙིགདར་བདག་གིས་བཅོམ་ལ་ནའདས་ཀྱི་པིརགཙུབ་ལག་ཁང་བརིགལགས་སོ། །དེས་སྣས་པ། 






















{༄། ག་དའི་པའི་ཀུན་དགའར་བནིམ་ཡིན་ཏ། སྤེདམོསཚལ་ཡིནམདོའིདེངའི་ཡིནནོ། ཧོ དག་གོ སོམོགཉི་ལོ་གསོདཔགཞོ་ོདཔོསསོ། །གཞོནནུ་བདག་ལ་ཀུནདགའ་རཔ 
ས།ཅུལཅིག ཛུ ཅདྫནྩ་ །ཅིམ་བདག་ཀུན་དགའར་བདེག རྩུག ཤིབས དཔམི་གཏོང་། ,༈འདུལ་བ་གཞི། བཝ་པོ་དགུ་བཅུ་པ། ཡངཁྱིམ་བདགམགོནམདཟས་སྣཾནེ་གྱིས", 
 (ཀཱཱལ་ད་འདགདེས་ུས སསྦས་སོ། སེ། །གཞིནུ་ུན་དགའ་བའི་ཐངས་གུམ་ལགས་ཅིས་དངིག་དང། གསེར་བཞེས་ཤིད། །ཤུནདགའརབནི་བདག་གིལགས་སོ། །རིནཐང་སུས་བཅད། ཁོད་ཉིས་རིན་ཐང་བཀུམམོད། དེ་གཉིས་རིན་ཐངབཅདད། །རྙིཊ 
ཨཱ བངམ་བཅུདདྡོའ ལུཆེ་གཅོད་པའི་མི་གདན་བདེཿདོངབ་དང། པར་སབས་ འངབིའདི་ས་སེམས་ཏ།  ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཚིརགཙུག་ལགཁང་ཚིག་པརབཅོན་ཅིསདེའི་གོགས་བའོས༔ 
ཤཱ ྲྲྲིིེི  ོི་ །ིམ་བདག་མགོན་མེདཟས་སྩིན་དང་གཞོནནུརྱལ་བྱེད་གཉིསཞལ་ཆེ་གཏོད་བ་སྣ་ཆེན་པལ་གཏོགས་པའི་དྲུང་དུགྲོ་ནས། དེནྡསྭ་ཁིག་བདག་མགོནམེདཟས་སྩོེ་གྱིས་ཞལ་ཆེ་གཅོད་ 
པྲ་སཆེནཔོལ་གཏོགས་བྲ་རམས་ལ་དོནྩབས་པརྩས་པ་དང། དྣནམས་ིསྣསསཔ། གཞོནནུ་གནདགའ་རབའི་རིན་ཐང་བཅད་པིན་ཅིས་གསེར་པང་ཤིག །ཡུན་དག་འར་བཞི་ཁིམ་བདག་གི་ཡིནནོ། །དེངང་མི་སཱ་བརའདུག་གོ། །དེནསྭ་ཅིམ་པདགས།་ 
ནི་ད རྒྱདང་། གཟེབ་དང་། རྔམཾ་དང་། གྲདདང་། པོངབུརྣནསལ་བ བཀལ་ཏེའོངསནསྦྱརལ་བུ་དལྱ་བེད་ཀི་ལ་ཐམས་ཅདག་ཤེབ་བརབརུམས་པ་དང་། སྭ་ཡོགས་འགའ་ཞིགས་ཡོག་བསལ་བྲ་ཀས་པྱཏདྩོདའྱངུག་ཀོ། ། 














ེོས་ཁིན་བདགམགོརམེདཟས་ཡིནདོནདེསེམས་ཤསདཙམཞིག་ཅདཔི་སུབརའཇུག་ལ། གངའིས་མ་བ་མ་པའསྭ་འོགས་འདབཟནས་མཔསངླས་རྩབསིདགོག་པའིགཏར་ཏ་ཅད་ངམ་ཡིནཧུཿདམདཔ་འངས་འི་བདེག སུམ་པ་དང་། 
གདོནནུ་རལ་བེདཁིས་བསམས་པ། ༼ཁཔ་དདགུ་མགོནེདཟས་བྱནནིབ།མིབབར་ཤྱཚིར་ན་དགའའཔའིཆེདུྱབིཕུཔཆནཔའདིད་ལོངས་ས་བཏུངཞེསའྱོདཔ་ག་སེ་ཧཱ། བསམསནསཇིལ་དདག་མགོན་མེདབས་ཡིཡ་འདིགདཅེསྣ། 
སྣོད །ཁིན་བདག་གལ་ཏེབོདའྱོདཔ་སྱེསན་གསེར་སླརལོང་ཤིག །ཀུནདགའ་རདནིངཉཾདཀྱི་ཡཾནནོ། །གཞོནནུ་བདགནིའགྱོད་པན་སྦྱེས་ཏེ་འོན་ཀྱངདན་འདིསེྲས་ཤིང་ཡུད་ཐམཞིག་ཅང་མོ་སྣྲ་བར་འདུག་པན །དག་གསམ་བཀྲས་པ་འིསྲ་ཡོགས་འདོབཀུས 
སྣར་ཡངླས་བརྩ་བམི་དགོས་པའི་གཏེར་ཧངཅུང་བ་ཡངས་ཡིནུ། ་ཧཿ་ཡད་པོ་ཡངས་ཡིན་པད་གང་ཡིན་སམ་མོ། །དནས་གཞོདན་པཱལ་བཱུདའདྲི་གམ་དུསསས་ཏེ། ཁེམས་བསརས་དངོས་ལན་འབུམརགས་ཡེནཔས་ཡནཤངཆོས་བཤདཔ་ཡངས་ཆོགས་ཡིནཔ་ 
(ན་ཏེ། དིལ་དྭལའིམ་བདག་འདི་གུན་དགའ་རབའིཆེདདུདརྱ་གི་ཕུངཔོའདྲི་ཉེད་ཡོདས་སུ་གཏོད་ངྩོསས་དུ་བསན་སནས་ཁྱན་པད་ ཡགོནནདབས་ཕྩོན་ལ་འདྲིས་དངེས་སྣས་སོ།  །ཁྱིམ་བདགམ་ཀས་པའས་ཙོགས་བབོལ་བྱོན་ཅིག །དངཁོ་བོས་བཅོམ་ཝན་ 
འདས་ཉྱིརྷ་སོ་ཁང་པིག་པརྱ་བའོ། །དནསྱ་བིམ་བདགམགོན་མེདཟས་ཡོནྲོ་ཐིས་གཞོན་ཧལ་བྱུ་པལ་བེདལ་མ་བཀམ་པའིསྲ་ཡོགས་བནོནས་དེར་གཞོནནྱུ་ཧལ་བེངྱ་ེས་བཅོམ་ལན་འདས་ཏྱི་ཕི་རྣསོ་ཁད་ཅིག་ཏུ་བཅུག་གོ། །དནསྦ་རིམ་བདག་མགོནམེད་ཟུས་ཨི། 
གྱིག་བཅོན་ལྲན་འདས་བྱི་ཀྱརེ་གཙུག་ལག་བད་བརིག་པར་བརྩམ ་ུ འི་ཡི ཙི གསར་དང། སྡས་པ། ཁྱིམ་བདགྱོདདེསྦགོཏ 


-༤༨༢༨༦༨༡༩༨༠༦-༤༨༡༤༤༠༦༤་ 
༨ 
ཡཿ 










ས་པ་དང་། ལུ་སྙེགས་ཅནའེ་སྔ་དདྲག་པས་ཤུཞནས་སྤོད་བའི་ཡིད་ཅན་ནམས་འདུས་ནགིུམ་བདགམགོནམེད་ཐས་སྐྱེན་གདན་ད་དར་ཡོང་ 








༨ ༤༤༡ ¬ ལམམ༨༨༨༡༥༨༤༨༨༨༨༤-༨ཕ-༡༨༨-༨༤༨༡༡༨༥༤~-༨༤༨༧༩༤༢༤༡༠༡༤༤༡༤༠༤༤༤༤༤༤༤༤༠༢༤༧༤༠༤༤༤༤༠༠༤ལ༠༢༠༢༩༧༠༡༠༤༤༠༠༠༢༠༤༤༡-~--- -- .~--=---~---~-~ ---༧༤----------~----༧༤----”----÷- ྲུ 

རྫོགས་པར་བྱས་ནས་གདམས་དག་ྱིན་ཏེ། དེས་བརྩོན་པ་དཔའབད་པ་དང་། བརྩལ་བཟྱས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཐྲམས་ཅད་སྤངསནསདགྲ་བཅོམ་བམངོནསུ་མདུ་བྱས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱརནས།  ཁཟས་གཡུམ་བྱི་འདོདཆགས་དུང་བྲལ་བ།  བོངཔ་དང་གའེ 
ངྒོ གོད ོ་བཅོ་དད། ¡ སུལ་བབསཔས༔ འིགཔས་འིགཔའིདྱིསས་བ་རིགཔ་ས། མཧོནཔར་ཤེས་པདང་། སོ་སེར་ཡངདག་པར་དིག་པཐོབ་པ། སཱིདཔ་དཔའདོད་པའི་རྙེདཔ་ལ་ཆགས་པ་ 
པཾ བཀུར་སྭི་ལྱ་ཧབྱཉིསྣ་ཡོགས་པ་དབང་པོ་དད་ཉེ་བའི་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལྟ་རྣམས་ཁྱེསམཆོད་པརྱ་བ་བདད། རྗེདཔརྱ་བདང་། མངོནདྷུཔཱ་བརྱ་བབར་གྱུར་ཏོ། སུ ཅི 
ཅྱི འཕགས་པྨ་ཤུརའི་བུས་ནིསཔའྱི་བུམངོགཆེན་ཡོཛརབ་དད་མདུ་རིགནས། ཚདཔལནཔ་ཤུརིའི་བུཔ་གདོངབལ་བརྩ་སརཏི། །དེནས་ཚོདཔྣཝནཔ་ཤཱརིའི་ འདེའི་བསམ་པ་དང་བགལ་ཉལ་དང། ཁམས་དང་ རང་བཞིན་ 
སུནས་འཕུགས་པའ་བདནཔ་བཞི་ས་གོར་ཡ་དདགཔར་དོགས་པརའགྱུར་བདྙེལ་བུའི་ཆོས་བཤདཔར་བས་ས། །དེ་བས་པས་སེམས་ཅན་བྱ་དྲུལག་དུམས་ཁྱངཔརཆེནཔ་ཐེབ་སྭེ། ཾ ི་ ་ 
སུངསྤྱ་ཆུས་ཙྱི་བད་ནུབཏུ། ཁ་ཅིག་གིསནྱི་བུན་མེདཔ་ཡུང་དགཔརཚོགས་པའི་བརར་བྱཏ། ཁཅིག་གིསཞི་སབས་སུའགྲོ་བ་དངབསབཔའི་གཞྲི་རམསྣ་བངས། ཁ་ཅིགགིས་ནྲི་དན་དྲཐུགས་པའི་འབབས་བུམངོནསུམཧྭབྲས། ཁ་གིསའ་པན ོུ 

འདབའི་འྲབས་བུདང་། ཁ་ཅིག་གིས་ནྱི་པིའནི་འོང་བའི་འྲབས་བུ། ཁ་ཅིག་གིས་ནོ་མབྱཏྱ་བུངནསཏོན་མོངས་པབར་ས་ཅད་སངས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་མངོན་སུམ་དྲུ་བས་སོ། །འཁོརདཕལ་ཆར་ཡང་སངས་རྱས་ལ་གཤོལ། ཆོས་ལའབབ། དགེ་འདལ་བབ་ 
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 ཁ་ལ་བཀོད་དེ། ུསིགསཿཧནས་ཅིསབསས་པ། བདག་ཅག་གིས སྔ་བྲབས་ཤིག་བཤམ་པར་བས་ལ དེ་ཀུགས་ཆདགསདབགུགསཏོ་གསད་པན་བའོ་མགོསཐས་སཅད་འས་ཏཅི་ 17] 
ཤྲ གོས འབ ྣ་པ། ཁུས་ ཡག སེསདགགས་ིམརབ། ་་ པི ལག་བདད་ིའི་བསྱ་བུའོ། །ཁོབོ་ཅག་འདིན་རིངཞིགྱང་གནས་གནས་པས་ 
བདངིསཔ། སབ་ས ཁབས ྲ །གངན་བདེརསོང་ ཧགཡུག་གུཁ བུལ་འདིསདཅེས་སྨས་སོ། །འཐགས་ པམུ་སེགས་ཅནནམསཀིནཆི 
རར ་ དས་དེངཞེ་དབྱ་པརྱས  ཏུགགཞསདེག འགེིསས་གགས་སསཡོརའར་ས་བ་མཆིའོ། ན་ཤ ་ཨ་མ་པལ་ 
ས་ཏ དགད བྱ་ཐུཔོམ་ཏད། མནདས་ཡོད་པརམཐོངངོ། །སཱཞིགལརག་ལུས་སྟམན། བདག་ཁོན་ལའོ་ཧཱམནསདེས་བསམས་ཏྱེ་མུས་པ། ཁུམ་བདགདལ་འགས་བའེཡཡིསདེ་བཞནོ ཅས མམས་གཏུ་ཀ་ལག་ 
འབདབླ་ཀགིབིལ་སྲ་བུད་པརབཅསས་ཆདཔ དྲ་རདུས་སགཐོགསྐིས་གྱངས་བཞིག་ ལནས་དེས་དྲནམས་ལསྱ་བེདྲད་གཞུག་པར་བཅམས་སོ། །ཚདཔཝན་པ་ཤརའི་ ༥ ༨ ` 
པདང་། དྷ་མསཉིད་སམོ་གང་་བྱ་་བོག་པ་བཟིའ་པའ་འབུགས་བས བོའ་ི སས་མས་་བབངགཔྷན་རབས་བབགོ། དནསི་ཨུ་མཞས། དེ 
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སངལ་བལ་སརརུག་ཤིག །དྲེ་ནམསྱ་ལེས་སཱས་པ། 


།ཚོདངལྡན་པཤཱའིའིབུས་དེརྣམས་རབཏུ་ཕྱང་བརྙིན་པརརྫོགསཔ 


ཅིཙམྐན་བསད་པའི་སེམསྦ་ཅིས་ཡིན་པར་ཤེསནས་དེས་ལག་ཐོགས་སྣལ་པདེ་སདནས། དྲེས་དནམས་ལསྤ་བསོདཔཞེས་བགབ་ཅུག་པ་དང། དྡིནནས་ཧིས་སྦྲས་པ། འཕགས་པ་ཤའིའིབུ་ཡོངས་སུབ 


འདིནི་འདི་ལཱ་བུརབ 





རི རྲི ཡི ་ སྱབཏུགོལ། དདེན་ལཱས་པ། ཆོད་ལྡན་བ° 
དགཉིའེཆེབ་ཡིནཏ། བདག་ཅག་གིསའི་གསད་པརབསམསན་འདིནི་བདག་ཅགལ་བམས་པའཨེམས་སྟོསམ་དུརིགནས་དདཔརྦ་གུར་ཏོ། །དེནས་ཆོདཔྲལནཔ་ཤརིའིབུས་དྡོན་མས་ཀི་བསམ་པད 
འའ 


ཐག་ལ༡ལ་དང་། ཁམས་དང་། རདབཞིན་ཤེས་ནས་འབགས་པའི་བདཊ་པ་བཞི་པསསར་ཏོགས་པརཁྱབ་བདེ་རུ་བུའི་ཆོསབཤད་པརྱ་བསྟཏེ། དེངསནས་དྡེནསས་ཅིས་འཇིགཚོགསལ་ལྟ་བའི་རིའིརམ་བུམཛོབ་ཡེ་ཤེསའིདིས་བཅརནག་་རྒན་དབུགས་པི 


།པོནསུམ་དབསཉདྷནམསྭཱ་ཀིས་བདེན་པ་མཐོངནས་སྣས་པ། བྱཅུན་པ་བདག་ཅག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འབྲུལ་བལ་རྭ།།འབུང་བདང་བསྟེན་པརཛོགས་པ་དགྲ་སང་གི་དངོས་པོ་གནངནབདག་ཅག་བཅུནཔ་ཤུ་རིའི་བའི་སན་སྤ་ཚངས་པར་བྩོདཔ་སུད་པར་ 
ཐྲ བཱུ བི འདྱུ་བེདི་ནན་པ་ 


ཐམས་ཅདཉམས་པདང། ལྕངབ་དང་། རྣམ་པརའཇོརབ་དང་། རྣམ་པརྲའཇི་ 


ར་ 


འོདཔ་དང་གསེརདམཉམ་པ། ནམན་ཁའ་དང་ལགམབལ་ 


'ངུ་མཚུངས་པའི་སེམས་དཔལན་པ། ཙན་དན་དང་སུ་འུརམཉམ་པ། རིག་པས་མ་རིག་པའི། པ¬འྲི་སུ་བསྔ་དལ་ཞིདརིན་པ་དང་མངོན་པར་ཤས་པ་དང། 


རྭསནས་གདུམས་གྲ་བི།། དྡེམསྤ་ལིས་བཏོན་པ་དང་། འབདཔ་དང་བརུལ་བའ་བས་པས་འཁོརཔའི་ལཁོདལོརྲལ་པ་གཡོབདབའི་གཡོབའ་ 
།པའཆསཉདྱ་ཧཾས་ཟལ་ཐིས་མནནནས་ཉོནསངས་པ་ཐམས་ཧུད་སངས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ནངན་སུམ་དྲུ་བ། 


ཐབ ཐེ་བོ 
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--- -- ------ -------------- 
[རྙིདཔ་ལཆ་གས་ད་དང་། བཀྲུརཧི ལྕ་ཆུབ་ཅིསྱ་ཡོགས་པ། དབང་པོད་ཏེབའི་ ངཔོ་དོང་བཅས་པའི་ འམས་ཅིས་མཆོད་པ རྗེདཔརྩ་པ་པ་དང་། མངོནྭ་སྣབརྦ་པ་བྲརགུར་ཏོ། སོཾ 
ནིས ར་ཏ ཆདང་ལུན་པུ་ པང བ་དམ ཞལ །ྱིམདམགནམ་ ཟན ཅས་སས་པ། འབགས འ་ཞ གས 
སམ དབཞིན་གཤགས་པཔིནབས་ནམཔགི དཀནམེདཔའཇུར་པམིནོརདོན། འཕགས་པ་ཤཱརིའིབུཅི ༦ ཁ་དག བཞོ དདབནན། དེབཞིནག་ ག་ འའ 
འིཉནས་མགནྱིད་ེདྲསནམེ་དཔར་བནག་པར འཛང ཁྱདཀྱིསའདིརདིག་སྙད་བཟུངབ་དང། དགའ་ལྡནི་ལྔའེརིས་སུ་ཡུངགསེགྱི་ཁངཔ་གྲུབ་པརུ་བྱརཏོ། །དེནས་ཁྱིམ་བདགམགོན་ ེདབས་ི་པོན སེ 
ྱ་ིུབགལ་ཏེང ཞདདྱངཡངཔིགླམུབྱངད ག་པརསེམསུ་མངོན་པརདེད་དརབྱབིའི། །ཆེདཔྨ་ནུ་པྲ་བའིའི་བུག་ཡ་བིགསདད་བཟུངབ་དང། ་ སྭྟྷཾབིས་ལྷག་བརདང་བྲྲག་པའྲི་ཐགས་ཡི་ 

བུསཏེ། དདབ་དའིམཇུགཐོགས་ཁོན་གརྒསི་བང་ ག་པ་རྩལུཊནས་ཚ་དཔྲལན་པ་རིའི་དསྲ་བདདེལ་གོབརྩབསས། །དེནསྭ་ཅིཡ་བདགམགོནམེདབས་སྱེ་གོདནས་གོང་དུབགད ིས་གཅུག ུ་་ ཱ 
བྱཅུད་གད་། །བརྡ་འཇུག་བྱ་ཅོག་བདགས། རྒོད དོ་ས་པ་སསཆས ཁདྲསཀོདགགཅུང་ཅིག་ནག་ས་བདབསསདྱསྦྱརས་བརྩལས་ཏ། ཚེད་འནཔ་འི་ཕབ་གདནབདེངསེཅིནཔ་དང། ཆོད་ནཔ་ཤའིའབལ 
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།གསའཏྟོ །བཅནབོས་ལའདསཡིཞབས་གཉིས་ལྟ་ཅམགདགམགོནམེདབག་ ོམགོ་བོསྦོཔགའཚོལནས་ནོས་བབནས། རེག་པརགནག་སམཞེས་བབའིར་ 
རག །བཅུན་པ་ཅིམ་བདག་མགོནམེ ིར་དགསཁཅོསྣན་དཉན་ཡདདགུཤེགདགཟའ། ལ་ནཞསབ་ས། རག་བ ྒ ཀའ 
དྲ ་ །ཞེས་མཆིའོ། །བཅསྣཞབདས་ཆིསམིདལ་ངའི་གསུང་བས། ནངངོ་། ཤདཔཅིགཔགདགདིི འི་རབ འཆོ གང བཅོ་ཕནའདམ་ཅི་ཞབས་ག། 
ཤྩ བྲོསཔུ་གྲབས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་སྤན་སྲུནས་སེ་དངོ་༈ །དེནས་དཅོམ་ལྡནའདས་དུལ་བ་འཁོརདུལ་པ། ཞིབའཁོརཞི་བ། ི་ོ ཁུ། དྭགས འགརདདགས་རིན་། ༼ རྣམ་པརདུལ་བའཁོརརྣམ་པརུདུལ་བ། དགྲ་བཅམ་པ་ 
× འ ཆགས ུ་ར་གའའརདོགསདངལ་།  མདགཔ་འཁརམཇ་ཡང། ཞུ ཁུམཆོག་ད་ལང། ར་བ་བ ནོག་གུཔོ འི་ུའངོགས་ཡིས ངཱ ཉོག °: 
དད་པའྱི་རལ་པོ་པང་པའི་ཚོགསྤ་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ མཁའ་ལངྱབཿ ་བ འིཆོགས་ཀྱིས་བསྐོརབ་ལྟ་བུ། འཁོརལོག སྣག: 

ལྟ་བུདུ ཌཱ བ་ག་མ་མངོགས་ཅིས་སུརབདུ། ན་མཁའ་འ ཚད རི་དགས །ཀ་ོི་ཊོན་ཅཚོགས་ཅིས་བ བརབ 








་ མ་རམ་་་པ་་ཛཇོམ་མསསམས་འ་བམ་བང་་བམ་ས་བ་ཤསིམ་་མསམད་ཨས་ཞནམ་ཤ་གས མ་ད འ་དུ་མགཿ༦སི་མསས་དིས་ཤདད་དུ་ཐཝམ་ཤདས་ཤདས་ཤ་སན་ལགས ལའ ¬ " "༥༨ ༼བས་ལ༠༧པ༩༥ ` ༦༡༨༡༤༤༡༡༤༡༡༤༢༡༤༠༠༤༤- 
བུ ཐ་།ས་ཟང་རིས་ མ་ཡིན་ཧིཚོགས་གིས་བསར་བལབུ། བྱང་ཐཱིན་སུམ་བྱུ་ཙ་གསུམ་གྱིཚོགས་ིས་བསྐེར་བ་ལྟབུ། ཚངས་དཚུདས་རིས་ཀི་ཚོགས་ཅིས་བསརབ་ལྕབ། རྒྱམཚོག་ལོ་བམེད་པ ཐི བཅས་པལྕབ། 
སྨན བ།སབས་བསུལ ཀབ ་ད།་གས་ྱོདལསཚུལམཁ་ཐུགས་པ། སྲུསྐེས་བུ་ཆེན་ཕོའི་མཚནསུམབཝ་རྩ་གཉིས་ཅིས་གུན་ནས་བརྒྱན་པ། དཔྱཔ་དབཔབྱསདབྱཅསད་རསང་།་ས། འེདའཇོམ 
ང་གིས་བྱསནཔའྲིསུཉི་མའི་འོད་ཟེརསྟོང་བསྡུ་ལག་པའི་འོདཅན། རནེཔོཆེའི་རེོ་འགྲོ་བལྟརཀུནནས་མཛེས་པ | དབག་བཅུ་དད། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། མའདེས་པའྲིདན་པཉེ་འགཞགཔ་གསུམ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པ་དང་ 
གི་དགེའཇུནཅེན་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་མགོནསེདབས་སྙན་འཁོར་དང་བཅས་པ་དུང་། མཉན་ཡདན་གནས་པའི་ཕྱེ་བོའིོགས་དང་ལྟ་བརུ་སྟངཕྲག་དུསས་ཞབས་འབྲིང་བྱསཤས་ཡཉན་ཡདོ་ཉི་ཀོང་ཁྱེའདུགཤེགས་སོ། [གངཤཚ་བཅོམ་ཕནའདམམཏཆ་སོད 
ཉི་ཟོཔྱའརད་གཤེགསནས། མངོནཔ་པ་གྱ་མཛདཔ་དངབཅས་པསྡ་གོངཅེར་ིསའི་ཐེམ་་ལ་ཞབས་གཡས་པྲ་མདུན་པདེའི་རོས་ནམ་པྲདགྱགཡོས་པརྒྱ་ཆུར་ཏེ། སཆེནཔ་འདིགཡོས། རབྱཏ་པ པས ཨུནདུའབྱཏ་གསོས། ལྡེག །རབྱར་ཕིག | 
ཅུཝེག་ཧཾ། ཤརྩཱ་སོགས་མཐོནནུབ་ཕོགས་དམའ ནུབ་ཕོགསམཐཧོན་ཤརྦ་ཕོགས་དམའ། ལོ་ཕོགས་མཐོནྱངྱ་ཐོགས་དམའ། ཧུངོུགསམདོན་ལཾ་ཕྱོག༥དམའ། མཐའམ་ནདབུས་དམའ། དབུསམཐོནཔའ་དམའ་བརྩཝ་ཅཅི་།འྡ། 
ཆེ་ཁྱོ་ །༣དད་པཅས།ཏེ་སྣངབྱ་རཱཆེན་པོས་ཁུབ་པརྱ་ཐུརཏོ། [བར་སྣང་ལ་ཡངལྟའི་རྔ་འརུཔཞིང་ནམམཁའིདྱི་ལན་གནས་པའི་ལྷས་བཅོམ་ལྡནའདཕ་ཉི་སྟེནས་ལྷའི་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་དང་། པདམདང། ཡུམུ་དདད། དདམ་དཀརཔོདད། 

ཟོ ༣ 1 ག་བབས་8པ6ཤདཔས༠༡༨༤༡པཔྣ༤པ༡པྣྟྣ ྣ༨ྣ"༥ ྣ༨ྣཿརཿ༤ྣ༤ྟ༩༩༤༤༠པཔལ་འརརས་འཆམམས་མསསམ༠༧༤༡ ༢༡༡༡༤༨ས༧ས༤ ༤ ༩༡-“-བག----༨--ངཁས༡རཀས༤༨༨༦-༡༨༡༨-༨-༨-༨༨༨༨༨༡༨༨༤༠༡༤༢༠༤༤་-------»- ¦ །\'༽། 
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ངེ 2༨ ¬ 


¦༄༅། །ཨ་གརུའི་ཕྱེམ་དད། རྒྱ་སྲེས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་། ཙནདནྱི་ཕེ་མདང་། གུཿཨུཿ་སྱི་ཡེས་དང་། ཏྣམལའིལོམཁྱེ་ཐེམ་དང་། ལྟའིམེ་ཏོགཿནདྲཱ་ར་བརྣམས་འཐོརཞྲི ཞིངལའི་གོསནམས་ཀྱངའབྲོརརོ། བཅོཿ ་་འདུ་གོ་་བྱུག་གེགས་པནའདི 177 

ཤ།དག་དང། གཞན་ཡང་ངོམཚ་རདལསུ་གྱབུང་བརྩ་སུར་ཏོ། །གཞན་ཡངདོག་པརམསནི་ཡངས་པརྱ་གུརཏོ། །དམའ་བླནམསནིམཐོན་པོརྱསར་ཏོ། མདོན་པོདམསནིནཉན་པརྒྱསུརཏོ། ངམས །ཏཡང་སྐདའབྱིན། ཁྱུ་ 

རྣམག་ཀྱངསྐདའབྱིནཏོ། ཏ། །ཧིམན་ཡདཔའིིམའི་ཆབད།ཚོནས་པནམས་ཅངརྲ་མའཐིན་ཏོ། འངབརམས་ཏིསནིརི་གོབཔོ། །འཞསསསྐདཔ་འཐས། ྱུགསཔདསས་ིསསཞུག་པར་སུར་། དད སི 
ངབ་ཐབ་བོ། །ང་ཤིསྤ་མོམ་པ་ནམསནྱིལས་པ་དབལ་བརྱྱགརཀོ། །དུག་འཐུངས་པྲ་ནམསནི་ངུག་ཞི་བརྩ་གརཏོ། །ཕནུནཁོན་བུངཔནསསནྱི་བངབྱགརྟཏོ། །སྦུ་སནམསནི་བདེབརབཙོས་པའྱ་གུརཏོ། །བཙོན་དུདཅིངས་བནན། ྭ 








མཱ ཨཔ་ལགབ་པཏོ། ༈ དམག་སར དངག དི ¢ ཛ-ཨཛ དགའཛུམ་ རན ཨ་ཨ 
བལ་གདནབཤམས་པ་ཉདེལ་བཞུགས་སྲོ། དདདག་སོད་འདབསསང་བདེའ་འངདདངག། གཅི་ངོས་འྲས་དདག་དོས་གསེར་ བསགས་པ དེའགཅུས་བྱ་ 


་མནིཉསབྱཉི་ཡདམ་བོ།བསམ་པ། འི བདག་གིས་ལས་ཉཾས་པ་དང་བཅས་པརུང་བདྱ་བསོ་པནས་གུརགདསཨ་པ་དད། བཅོས་ལན་འདུས་བྱིས་བཀའ་སྱམ་པ། ཁྱིམ་བདག་ཁྱོད་ཀྱིན་ལགཉེས་པ་དང་བཅས་བརུང་ཟད༡ངབྱས་པ་མེད་དོ། 












གཞོནཝུལ་ཁདད་ དཔརྱིབ་གཀོནམ་ིཅིམནནཔརསི་པའོ། །ྱལཔོེནཔློ་སལ་གཞོནཊལྷཁདཱ 
ཅཅ གིན གནོནནུལྭ་ཁདུ་གསདཔ་པྲི་པ་གཞོནཅུལ་བིལ་སིསམན་པརམྱི་བའོ། ། 
།འསུལནས། ༼།ཉཔས་གཞན་ཡང་དནྐད་གསུན། ༈ 


གསད་ཟིལ་མི་མནན། །རྨྱལ་པྱོརུལ་རིགསམ་ཁསཔ་ཡིས། །རལྲས་ 


དེལ་ལེགས་པརབགྲ་དྲ་བ། །གལ་ཏྲེསོངངམ་དགོན་པའང་སུང། །གང་དུ། 
གཤ གས་ཏ །དེལྟས་རངྲི་སུག་བྲསངའིང། །རངགིདོ་ལྟལ་བསྐའི། ྱིབདདམེ་གསདཅིང། 


ཞཛཿ འེ །ཏྱད་དུམི་གསད་ཐལེ་སི་མཉན། །མེནིརུངངུར་གྱརཔ་ཡང་། །རྐྱན་ལསཆེན་པོ་རེའབྱུརབ་ཡིན། ) 








སདཔརམྱི་བ 





། གཞོནསུལ་ཟིལ་ཟིསམནན་པའའྲི་བའོ། །རྒྱལ་པོཆེན་པོསེརུབད་བདང་གསད་ 
ལེ དགྲེ འེ རུལ་པ བརསླི 


གི ད་གཞན རྫ་འཕཕུལཆ་ཤིད་མྲྱབ་ཆེབའི་དྲག་བཅོམ་པརའྱ་ས་རརོ།། ། 


ཅེས། [བ རྱི སས བཀ དྲ་ཝན་པ་དད། །རིགས་བཅུན་གགས་པརལནཔ་ལ། །ཟཱོ་དཔྲལ་ན། 
ནྡ ཡིན ིཔབྱསུའནས། །ཇུདཔས་གཅོདཔའི་གནག་དཡོད། ང་ར སི ོད དག་ས ས་ བུ 


འས ད་ས གས། །ཁདདཔི་གསདབལ་ 
། ལེགས་པར་བ དྲབ མངཔོ་སྲེག་ཅབའབའྱ་པེད་པ། །ལུམ་ 


ཡཉན། །འདིལྟརསྦྲལནི་ངླུ་བན། {རིག ཨ་དྲགཆོགསལ། ༣ 
| [གླེདརྡལ་དངནི་གྲོད་ཁྱེར་ཕྲེག གག་པ 





་ ། 
ད། །རང་གིདོ་ལལ་, 










ཐོདོགས་སཱས་པ། ལྟཅིའི་སླདུ་ཊོདྲ་ཕག་ལཞལ་གཏད་ནགྲ་བགསམིདྱཧེས་ོངི་བྲའགུས། དེས་ལྕས་པ། འཆརཀ་གང་གིཿགཞོནན་དོན་བམས་ཅདྱ་བབཔ་དཀའ་བྲ་ཡོད་པདེའི་ཚཁོ་གོས་དིན་ཡིག་མྱེལ་བའིི་བཏུང་བལས་དེདག་ཁོ་བོའིགནུདུ་འོངསནས་ 


ོ་དོདབམས་ཅདྲགབ་པ་ྱགས་པ་འདིདཔའདང་བྱའུགས་པོགིག་སྣ༣ོ། དད་པོོས་ཕུནོ་ཡག་ཡུལ་བའིཆི་བཏུངནའགའ་ཡཔིཡག་བཏསིའན་བྱི་རསེམས་བྱངུད་པརམི་འསན། འཆར་ཀས་ཚུས་པ། ལྷུ་བདག་མཆིས་བཀའཨཆེད། 
བོད་དང སྱང་བོས་གཙང་གིསའྲག། འཇར་ཤིག་དངས། སང་བདེད་དའིབནཔ་ུནཡུམཚོབས་པམཐོ་ཤེདེ་འདགཔ་ འོ་ན ད་འག་པརྱབར་བའིགནས་དཡན་པདེ་ འདདོ། །འཆརཀས་ས། 
པན ལྷ་སུར་མཆིལགས་སོ། །དེནསྦྱ་རལ་པོཟས་གཙང་པར་ཏིས་ལིང་ཡིག་བྲིས་པ། ལུམས་སྲུ་ཞུགས་པ་བཟངནས་སུ། །ཅོད་ནི་དདག་གིསཆེེར་བསྦྱན་ཏེ། །ཉོན་མོངས་མེ་རབའབར་བཞིནུ། །རྱལབྭ་ཛཱནོ་ཱདལ་བྲ་སདན། །དདྱི་པོད། 
ཀྱི་སྡོབ་མ་ཡི། །ཡལ་གལུགུ་མ་འཛེལ་འགྱུརབས། །གཞནནི་བདེ་བྲས་དགའ་བརྩ་པུར། །བདགའིསག་བསྔལ་སྐལ་བརལྔན། [གཞན་ཡང་གངཀྲིསའོདྷ་ཤྷི་ོཔཤང་ཝཱ་ག་ཕན་མརྫུངས་ཙམུ་ན། [གདག་གི་བུའི་འདི་ཡིནེ་སྟ་མ་ནས་ཆུ་ནས་ྱུན་ 
= བད རངོདལ་པྟིངིརྗེ་མེབླ , །གང་ཚེཐྲོགམ་བལྟམས་པན། དེདབླབག་ནས། ནས ༈ ནེུཆེདང་ 


2) 


།བསྤུན་ཏེ། |བུ་གཅིག་ཡུལ་མེསའབྲབ་བུས་ཡོངས་སུ་སྙ ཐོབན། །།དེལ་ཡོནོཏན་འབབས་བུམི་སྟེ་མྱཧོདའ རས འ་ མྲས | དོད་ཕན་གདུག་སཞེས། ཏྱོད་བྱེསདམ་བཅས་ 
བོ་ཡིས ཁདཤིས་གིགནས་དེསརེསན། བླ གདོཏི་བིཚགསནམཔལ། །གསབཅའེས་སྱུ་ཆུ་མངོདེ། །གཤེགས་པར་དགོངས་པ་མཛདདུ་གསོལ། །ཞེས་ཕྲུང་བའི་ཡེ་གེ་འཆརཀསའིརནས་ཆས་ཏིརིས་གྱིས་མཉན་ཡོདདྲ་ིནཔ་དང། ལན། 













༄༅། །ྱིས་ངུབ་པ་པལ་སོསནས་བཅོན་ལྡན་འདས་གདནབ་དེན་སངསེ་ཕིནནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཅུལ་དེས་གཅང་གིས་གསོལ་བའི་ཡི་གེ་ལགས་སོཤས་བཅོམ་ལནའདས་ལ་ཡི་གེཕུལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིདྲེ་ཉིས་བཞེས ས། །བླ་ཀགས་ 
ཅི་གཏུདཞག་ ། དཅོམལནའདག་ཅིལགས་སེརསའི་གཞིརམི་ཞུདདས། བཅོས་ལྡན་འདས་ཅྱིས་བཀའ་གུལ་པ། འཆརཀ་འདོངངོ། །འབགན་བཅོམ་ལན་མདང་རགཔཔའདམཔ་འནས། ད།་ 
ཁོནས་གསོལ་ད། བཅོསལན་འདས་གཏའི་བཡུདདང་། དདག་གིསམཐག་པྲའིདརབྱི་ལགས་སོ། །དེནས་བཅོས་ལྡན་འདྲས་ཉིསྱབདབ་འདིལ་ཚིགས་སུ་དཅདདེ་བཀའ་སལ་པ། གདནིག་ཡུལ་ཕྱི་དམོརམཆགས་ཤུད། །སྡིདའགགན་བཀྲི་་ཡོདདྲག་ཡིན 
ཟུ འིན །སབསྦྱསྭ་ཧཱོདྲ་ཨུལམཐའ་ཡསམངའབ་དེ། །གཞིསེདནནི་གངགི་གཞི་ཡིས་བྲི། །གངཞིག་ཡུལྱྱི་དུའརོམ་ཆགས་ཤངེ། །སེད་འགགས་བིབ་ཡོདཔམ་ཡིནཔའི། །སངསྦ་ཧཱས་མཐུའ་གས་པ་ཡི་ཅལམངའདེ། །གཞིལེ་ 
ཡེས་བའི། །གངུཞིག་དཅོས་ནསབཙེགས་པནདགུར་ཏིུད། །འཇིགཏནམ་བཅོམ་ཅྭ་ཐད་ཡདནོན་པ། །སངས་རྱས་གྤོད་ཡུལ་མཐའ་ཡསམངའ་བདེ། །གཞིཡེདནནི་གངགི་གཞི་ཡིས་བྲའི། །དངཤིགྲབ་ཅོམནག་བཅེགས་པ་ལེདྱགུརཅིང་། །འཇིཀཏེཤ 
བཅོསུངཟད་ཡོདམེན་པ། །སངསྦྱརས་མཐའ་ཡུས་པ་ཡི་རལ་མཔའདེ། །གཞིསེདནནི་གང་གི་གཞི་ཡིས་བྲའི། །ལནལ་སྭོབས་པམེདནས་གསོལ་པ། བཅོས་ལྡནའདས་མཆི་སེ། རྒྱལ་པེ་ཟས་གཙངལ་རོག་པར་བགྱིའོ། །འཆར། ས་ས 
ྱི འི 


བཾ ཤུས 
ལྟ་བུམ་འཞནཾ། །འཆརཀས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཅིའདྲབ་ཞགེ་ལགས། རཧཱཏྱབྱངབ་ཡིན་གིསཱ་བྱོད་ཁངརཊུབྱུང་ཤིག །བཅོས་ལྡནའདས་བདག་གིས་རྐྱལ་པོ་ཟས་གཙངལ་སླརམཆིད་རདམ་བཅག་ལགས་སོ། །དཅོམ་ལྡན་འཇས་ 





འབན འར་པ།བྱརཆབསི་ ཨཔཞིནཿུ་ིས་ཤིག །འདི་ལུར་བཅོས་ལྡན་འདུས་སྡོ་བང་ནུབ་སེམས་དཔརྒས་རཔན། ཡུདང། ཡུམ་དང མཁན་པོ་དང། སབད་ཤོདང། ཟམ་དུང། ཟམའིགནས་ལྟབླ་ནམས་ཉི་ཆོས་དང 
འཚོག་ལན་འགའ་ཡད་ གགོ། |འཆརཀས་གསའ་པ། དཅོམ་ལྣནའདས་གལ་ཏེདེལྟནརབཏའབུང་ལགས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནཿ དས་ཉིན་ཚདཔལྡན་པ་ཤུའིའི་བུལ་བཀའ་སུལཔ། ཤཱ བུ་ཆར་ཀའདི་ུ་ ད་་ 
པདང་བདེ་བའྱི་རཁྱརྱ་ཕུང་ཞིག །བཤུན་པ་བཀའ་བཞིནའཚལ།ཞེས་ཚདཔལནཔ་ཤཱི་ིབུས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལསལཏནནསའཆར་ཀརབྱ།ཕུངབསྟེན་པརཇོགསཔའྱབས་ཏེ་ཀུནདུསདཔའི་རོས་དགདེ་ལྒྱརས་པརྡས།ེནས། འཆརཀའ་དིཉྱི་ལ ཱུ 
ཉཱ དུཕནནདྲབདམེདདང་ལུནིག་ཁངཔ་གཅིགྱཏཉལ་བརུའ་བའོ་ཞེསྱ་བབལསོགས་པདུག་གོ། །བཅུནཔ་བཀའ་བཞིན་འཚལཞེས་འཆརཀས་ཚོདངལན་པ་འཟིའིབུའིདཔ་གཉིས་ལམགབོསྱ་ཕགྱབས་ཏེ་སོངནས་བཅོས་ལྡན་འདུ་གདནདེང་སོངསེརིན་པདད། 
' འཅ་ལྡནའདས་ཅི་ཤབས་གཉིས་ལུམགོ་པོས་པས་བསྟ། བཅོམ་ལྡཤ་འདསལ་འདྲིསྐད་ཅེས་གསལ་ཏྲོ། །བཅོས་ལནའདས་སེརསའི་གཞི་རམཆིལགས་གོ། །དཅོམ་ལམ་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ཕྱས་ད། འཆརཀ་འདལ་ཁོདའདའཤས་རལ་བོལ་བདཿ 
སྤེདལ་ཤཱའིདགེ་སྲོང་འོངས་སོཞེསྭ་བརྔོད་པརྱའོ། | །གལ་ཏེ་ནང་དུ་སྤོན་ཅིགཅེས་གླེངན་འཇུག་བརབྱའོ། །ཞུགསནས་གལ་ཏེ་ཤཱའིདགེསླངགཞན་ཡང་ཡོདདམ་ཞེག་ཐེའན་ཡདོདཞེས་བརྗོད་པརྱ་པའོ། །གལ་ཏེགཞིནེནུ་དོན སླེ 
ཁད་འདི་འདའམ་ཞག་འདྲིན། འདིའྲད་བདའི་འད་འཞག་དཛདཔརྩབའོ། །ཁདསྱ་རལ་བལི་བབྱཏ་ཡངགནས་པརསྤིང་འོ། །དལ་ཏེགདོནནདག་བསས་དགཔཔ་ཡྱམས་པརིར་ཅོགནས་མི་ ག་ས་ས རིད 
























པཱ །གལ་ཏེ་གཙུག་ལ་གཁང་ཅིའདྲཞེས་འདྲིན། རྒྱལ་བུ པྲ་བིས་ཏེ་བསཞ་པན་བའོ། །གལ་ཏིགཏོདུ་དོན་ཐམ་ས་ ༣ 
ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ཇིས འམ་འ ུདོ། །གལ་གྱས་གལ་གསང་ཅ། བཅོས་ལནའདས་མཆེལགསསོ། །བཅོམལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། ས་ཤ །་བདུག་ 


ྨ 


༈ །བཅྱའོ། །གལ་ཏགཔྒདགནས་པཤདཅས་འདྲིན་དགོ་པའམ་གྲུ་ཤགལག་བཛངགག་བརོདཔའའོ། 
དྲ་གབ་བྱ་བོནནམཀེས་འདྲིན། ྷ ་ 







མགྒནཚིག་གིས་ཏེ། །ལྷ་ནམས་བསམས་པསའགུབའགུརཞིང། །དེབཞིན་བསམ་གཏནཔརམས་ཅིས། །སེམས་བསྩེད་པསྐ་ནིབམས་ཅདའགྱུབ། །བཅོར། འད་ཅིག་ཚོདང་ཕུན་བའཆ་རཀ་དེངིཉརཧ། 
ཤཱས་བ་འདད། སཾ ྣླླ་་་་ ˆ ཞེ ཟའ ཇེ རྱི ཅི 


་ 
ཤཱཀའི་གེ་སློངོ་གཞན་དགྲ་ཁང་ཡདདམ། ཤེས་ཝནདག་ཡོདཔོ། །དེནམས་ཅིསྦུ་ཆུལ་ཕོལ་ུས་པ། ཤཿའི་དགྲི་སོངམརིས་སོ། །ངྱལ་པོས་སྦས་པ། ནདྱདཐོང་གིག །དེནངྱདཞུགས་བྱ་ཧལ་པོཟས་གཅང་གིས་མའོདནས་སྨྲདཔ། བཆར་ཀ་དབ་ 
ངུདྱདས། དེས་སྣས་པ། /ལྟ་བབརྟ་དྱུདྲངོ་། །་བའ་ངཞེསྣདས་པས་ཡྡོདམ། ༩འདིཿེ་ཡནེ། ཁཆ་བཀད་རས་པ། ་ིའ་ག ནིའདྱིལ་བུམ་ཡནནོཾས་བཀའ་སུལཿ: 3 = ཨ་ 
པའྱི་ཙའེ་བདག་བྱཿླཐཱངམོད་ཅི་དགརང་གིདདཔས་ཆང་རབྱརྱདངོ། །རྒྱལ་པོས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཅིས་འཁུདནས་སྟནཔབ་ཤམས་བཏདེལ་འདུགྱཅ་བཅུག་སྟེ། དེའི་དོ་ཇུནུབ་གསུརུབ་དང་འབྲས་བུ་བརྟགས་པ་གཙང་སྦྲབྱས་ཏེ་ཟད་བཅུག་དོ། (རཾ 


--~----------------~--- ~~~ ༡༨༨2 ༠༨༤པ༡༤པ༨པ༥པ༨༨༡པཔ༠༠༧༤༠༨༨༤པ༢པ༠༠༢ར༨པ༧རཔ༨པ༧༦༠༧པ༨༤༤༤༧༤༡༤ར༤༩༤༧༤༠༩༨༨༨༩༤༨༢༠༨༤༤༡པ༩༩༤༤ར༤༠༤༡༤༨༤༤༤-༡༡༩༤༨པཕ༤༤༧༡༤༡༦༨པ༢༤༤༨༤༢ཕ༤༢༧༨༡པ༡༤༤༠པ༩༠༤༠༧༤༢ར༠༤༠༠༨༤༤༢༤༤༤༤༤༤༤ ༨ 7 16 
་པནདེལ་བཏགས་ནས་ངོམཚརྨས་ཏེ་མསཔ། འཆར་ཀིགགོནན་དོནཐམས་ཅདྲགའ་པཡང་འདིའྲ་བཉེབ་ཤིབ་ཡིན་། 

ཉུན འཆརཀས་སྦུས་པ། ལྷ་བདག་གི་རུལ་བདང་ཉེ་བརཞི་བཞི་ཅུང་ཐད་ཙམ་ལགས་སྭོ། །དཔེ་དངི་ལྟ་བུ་རིརབ་དང་ཡུངས་འབྲུ་བཞིནནོ། །ནམ་མཁའ་དངཔདམའི་ཅ་བའི་ཐུག་བཞིནནོ། [རྱ 
„ བཟུས་གཙང་གིས་སྩཱས་པ། འཆར་ཀགཏོནནུདོན་ཐམས་འདོ་གྲུབ་པ་ཡངའདིའདུཞིངཆྱད་འདི་འདྲ་འམ། ལྷ་འདེའདྲཞིངརྱཏའདིའུུའོ། །རྒྱལ་པོཟྲས་གཅང་བརྒལ་ནས་ས་ལའཁྱེལ་པདང་། རུམུབ་ཏབནཱས་དགས་སུརྱབེ་སུས་པ། འཆར 
ཧཾ གཞོནནུ་དོཞ་ཐམས་ཅད་ཕྲུབ་པ་ཀྱོནནན། འཇརཀས་སྦྲས་པརྱནནོ། །དུག་དྲི་དདེན་དགུང་བཅུན་ལནའོ། །ཧལ་པོཟས་གཙང་གིསདོན་པམས་ལ་བོབ་ཤེསཝནདགགཞོན་ནདོན་ཐམས་ཅད་གུབཔྱ་པོན་པརའྱག་ཆྩིསྦྱ་རལ་པོའི་བབདང་པ་པངྱ་ིདོའོས་གིགེ།། 
` འཆར་ཀས་སྦྲས་པ། ལྟ་བཅོམ་ལྡན་འདུསནིོ་བྲདདུ་ ྲས་པརམོཡཛདད། །རྒྱལ་པཾས་སྦས་པ་གང་དུ་བཞུགས། འཆར་ཀས་སྣག་པ། དགོན་པའམ་གཙུག་ལག་ཁངདུའོ། །རྒྱལ་བོ་ཟ་གཅང་གསེ་སྣས་པ། .འཆརཀ་གཅུག་ལ་ ཅེའྲདབཡྲིར། 
ཆདཔཝནཔ་འཆརཀསྤརལབྱུརལ་པདིཚལྱ་གིནམ་པརི་པོརིས་ཏེ་བསྟུན་ཏོ། །དནས་རྒྱལ་པོསྦབཤཔམས་ལྭ་སཱག་པ། ིས་ནདཀྱུ་སའི་ན་དགའ་བརསལྱཧལབིདྱའིོ་ིརམ་པ་གྱསག་ལ་གཁངཆེནཔོ་བྱདུག་དང། ཁངུཐནཐུག་བཅུ་རྫག 
[ཇཇུགཤག །ལྟ་བཀའ་བཞིན་འཚལཞས་བློན་པ་རྣམས་གྱིས་རྒྱལ་པེ་ཐས་གཙང་ལསམ༡ནནསུ་གྲོྫའི་བུནདགའའ་བརྒྱལ་བུརྒྱཡ་བྱད་ིཚལ་གྱི་རྣམ་བ་གཅུག་ལགཁངཆེནཔ་བཅུ་བུག་དད། ཁང་ཕན་དྲུག་བཅུ་ཙེ་ཀཊུ་བཅུག་གོ། །དནས་བཅོམ་ལྡནའད 


།ལྡན་བའཆར་ཀམཟོགྱཉོབརཝི་བདང་། མུ ཅུམ་བད་གནས་པདབྲ་ནགོངའྲིགད་ཇོསས་བསྟན་པའོ་ཐོག་བཞིན་ཡོངས་སུལོངས་སྙདདོ། [རཿ 







༄༅། ོདབལན་པའོདགལ་ཡི་བུཆནཔོལ་འདིགདཅེས་བཀའསུལཏོ། ལ་དེ་དག ཤིགསཉབ་སས་དན་དགདཆག་ལསམཤགུབརོོས་གོསདགའས། 
༡ ཐསག བ་་ འོ ཞན་པ ད་ལ་བ བརས ཟན་བདས་པསས༡ནས་དིལོསལས། ལྨུས་པ། ÷ །སེརྩ་སའི་གཞིརགཤེགས་ཏེ་ཡབྲསས་གདན་འཛེམན་བེདཇགལས་སུ་ 
ཏར ` །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕུལ་བ་འཁོར་ཕུ་བ། ཞིབ་འཁོརཞི་པ། གོལབ་འཁོརྲ་གོལ་བ། དྭགུགས་ཕཱ་པ་འཁོརདབུག ད་ ནྣམཔ་དལབའཁོའྭམབུརདུལ་བ། དྲག་བཅོམ་པའཁོརདྲགབཅོལ་པ། 







ཤྭ དཆགས་དང་བལ་བ ། །འ་གཔ་འཛོསཛས་།། རུ་གཔ་འདགཚགསཅས་བླརབྭ། པོབ མུང ཤས་ཡས་ པ་ཉྲད། བདས ཆོས་བ པྱང 
སབ དྲུ ས་ཅི བབབའི་ཚགས་ཅས་བ བྷ ཏི ང་སབསང་བའ་ཚགས་ཆིན་ ཉིས པུ གདེབས རོས་ས ་། དང་བ 


ཅས་སྐཱ་རབ་ ངགིས་བསྐོརབ་ལྔ་བུ། ཟླབརྒྱ་སྐྲནུཕྱི་ཚོགས་གྱིས་བ འོདཟེའྟསི 
ི ངངསྣསསྣྲྡྲ་་ 


རཿ 










དབ་བ 


ཁང་བདང། ཤེས་ཝཱནདག་འདེང་སེམས་ཅན་གཞནདགངྱ་སས་པལྟ། ཤེསལནདག་འདརེསམས་ཅན་གཞནདག་ཁངྱ་སེས་པལྟ་ཤེས་བོཤས་པརབརཔ་དེའི་ཚཔ་ཁོའོསྱ་བངནུབསེམས་དཔ 


ཞབས་ལ་ལན་གསུམ་ཕྱག་བཅིས་ཏེ། །བལྟམ་བའིཚེནསཞོགེཡོས་པ་དང།  ཁཛམ་བུའི་ཕིབ་མས་ལན་མ་འདཊཔ་འོཞེས་སྤའོ། །དེ་ནས་བཅོས་ལྡྣའདས་ཟྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་མདོན་པར་འཇུམ་ 


------¬--~-~---༥༤༠༨༤༨---༡༠ 


༄༅ །བསམ་ཅདྭབུབ་པའི་ བས་ལྭ་པགབས་པམ་ཡིན་ཏེ། གང་གིཚ་གཞོནྡནུ་དོན་ཐམས་ཅདྲ་གུབཔ་བལམ་པན་སཆེན་པོ་གཡོས་པརྩགརཅིངའཇིགཏེན་འདིཐམས་ཅད་སངབར་ཆེན་པོས་གསལ་བར་གྱུར་ཏེ། འཇིགཏཱེནན་འཇིག་ཏེན་ཅི་བརྡ་བི་མུནཔ་སུན 
ཤ ཨ། །བམས་ཅད་བ་པསིས་ལ་བུགྱས་པམཡཏ འགིཉརསྔརབམཔསནགསས་ནོབད་འཔདམ་དསབྱསནཔོད།ག་འང བུར དཔསམས་ཅན་གདདགྱུརས་པ་དདུག་སྣང་བདེས་སེམས་ཅནདག་གཅིག གསག 


ཁི་ཞབསལམསོ་བོསྱ་ཡགྲ་བས་སོ། །གང་གིཆགཞོནནུ་དོན་་ 


ཐམཅད་མུབ་པ། འབྲོབས་ཉི་མཐའ་ལ་གཟིགས་པན་ཤདེའཛམ་བུའི་ཕིབ་མལ་བཞུགསནས་འདོད་པ་རྲས་ལས་དབེན་པ། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོསྣནམས་ལས་དཔེནཔ། རྟོག་པ་དང་བཅས་པ།  དཔྱོདཔ་དྲདྲབཅས་པ། དཔེན་པལག་ཡན་པ དགཔ ོད 
ཟུ དབམ པའི་མ བམ གསཔ ཞར ན་མིག གོལ། ཤུད་གསས་འབབ། གསས བབ་པ དུ འཛུས་ཡ་གིབསན བབསེལསདཔ་རྩས་ལས་མ་ 
རབ་དེའི་ཚོ་ཡངདོམཚརྨ་དདྱ་དུང་བའིཆོས་དེས།ཁོ་བོའི་ཕདེབྱསས་པས་བཅོན་ལན་འདས་ིཞབསལ་ཡང་ཕགྱབས་ཏེ། ཁའདི་དང་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀི་གབས་ལ་ལན་གསུལ་ཕྱག་བྱས་སོ། །དེབསྭནྣ་ ཧང 
གུརདེའིཚ་ཡངདོམཚརམདྱདབངབའི་ཆོསདེས་ཁབའ་པདེ་བྱསས་པས་བཅྗསལནའདས་ཅི་ཞབསལ་ཡང་གྲུབསཏེ། འདིདང་བཅོསལུན  ནོ་སྱམཔབྱར་འཞས་ཁོྱ་ོགསུམངསཅས། 


19) 

















གསཾརདདནོརབུན་ཆདག །རོངས་སྩེདད་ལ་ཅ་ཞིགེབྱ། །རྒྱལ་པོས་གསེལ་པ། དཔའ་བོཉདིཏྱི 


གིདགེའདན་ཁི་གུངལ་གདན་བཤམས་པཉཾདལ་བཞུགས་སེ། །དེནསྱྱ་ཧལ་བྲོབས་གཙངསྐད་འཛེར་ཅིང་ཧོའོདང་མིག་མཆི་མས་གངབས་བཅོན། འདས་ལ་ཚིགསསུ་བཅད་པའི་དབངས་ཅིས་ཞུ་བཞུས་པ། གཞལམ་དབང་གིགནསནུམས་ལས། །ཡབ་ཀྱིཁབན་ ་ 
ཤགསུཔ་ལས། །དགོན་པའི་འདིགས་དངབཅསརྣམསསུ། ཇིཊབུརིབའཤིག་བཞུགས། སླ ། གས་ཨ པ། གེ །འཕགས་པ་ཡིནི་གནས་པ་བཅཅས། །ཐུཿ་ཤམས་ 
ནིགནས་པརམཛད། །རྒྱལ་པས་གསེལ་པ། བསེ་གསེར་ཊིཝ་བཅན། །༽ན་བདེབ་བཏིང་བཡ། །ཁཱིལ་མཉལ་བརྡམཛདཔ་ལས། །གདངཔལནིིཏརམལ། བཅོན་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །།རྒྱལ་བརྣུམ་གྲོལ་གནས་མལ་ནི །དགའབ 
ང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི། །མེ་ཏོག་བྲགམ་པརཆགས་མེད་ཅིང་། །ཡོངས་སུ་གདུངབརམ་སྲངས་མནལ། །རྒལ་པོཟས་གཙངགིས་གསལ་པ། །དཔའ་པོདདེ་ བན ཇེ 

ལགས། །བཅོམ་ལན་འདུག་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ། །གོཏམ་དད་པའི་འབབཅ་།གུཔ་མེད། །བསོདནནས་འཇུགངོགས་དམ་པས་བསྡགས་པ་སྟེ། །དེལ་རིགཔའི་ཡེནྟཏནུའི་བྲགསནས། །ལུསསི་གཤེརབདུཔ་རོལ་རབྱཏདལ། །རླྱལ་བྲཟུས། 

ཕྲ །དབའ་བྱོ་འོདྲསན་སེརྩས་ཡི། །ཙན་དྲཙིས་ནིུ་བྲགས་ཤང་། །ཀ་ཤིའམཆོག་གནས་མཛས་པ་ལས། །དེདང་བལནམ་ཛེསམ་ལགས། །བཅོམ་ལྡནའདས་ྱིས་བཀའ་སུལ་པ། །རྡུལ་ཁྲིསསངཡི་རྒྱན་ཡིན་ཏེ། །རུལ་འིམསཉདེརཱི་བྱུག་པ་ཡིན། | 


` 


བྲངན། 


ཐུམ་པས་ཁྲུས་མཛདན། །རྟོག་པཅནལ་དོབ་ཡི། །ཅབཅིས་པུསཛ 


།གླང་པ་ཤངེཏྟརྟས་བཞུད་པ། །ཚེརམརབཅས་པའིས་གཞིལ། །ཞབས་ཀྱིས་ཇི་ལྟརགཤེགས་པརནཛད། །བཅེམ་ལྡནའདས་ཅིས་བཀའ་སུལཔ། 









རློ་ འེ 


འོངབར། །ཁྱུས་མཆོག་ཁྱདཔའ་འཕགས་པསརྟག་བསིལན། །གཅིག་པེཁྱོདནིནགས་ཁྲོདགནས་ལྔནཔར། །ཐུབ་དབངདལྟརསུ་ཡེཾསཁྲུས་མཛདའཕྱར། །བཅོམལྡན་འད་རྲིས་བཀའསུལཔ། །གོ་ཏམཆོས་ཀྱི་མཚོབྲནདྲི་མེད་པ། །ཆུལ 
ཁྲིམས་འཇུག་ངོགསདརྲ་པས་བསྡགས་པ་སྟེ། །དེལཿ གེ་པའི་ཡོནཏནམི་བྲགས་ནས། །ལུས་མི་གཤེརབར་པརོལ་དབཏ་རྒལ། །རྒྱལ་པོཟས་གཙཾ གཱིས་གསལ་པ། ]གང་གིསྱད་ནིབྱདངུ་གསད། [གང་ལས་འཇིགས་སུརུང་བ་སེ། [ཡདེ་ 
འབུངབ་ཡངགངལས་བྱེ། །ཞུསུ་པ་དེདག་བདགལ་གསུངས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། །དར་གིས་ང་ཡེ་ཁྱདགསདདང། །གངཞིག་ལགནེ་འཇྲིགས་པ་དད། །གངལས་ཡེདའབྱུད་གྱེས་པ་དག །ཏོནཅིགཁྱདལ་བཤདཔའུ། །རྒ་ 
ཤི དདདང་འཇིབ་སྟེ། །གུལ་ཏེའདིགསུམ་ཡེདམིནན། །དཡང་ཤཾནེཏཱ་ེདའོང་བའི། །ཡུལ་རྣམས་ལནི་དགའ་བར་འགྱར། །རྒྱལ་པོཟས་གཙང་གིས་གསོལ་པ། [ཤུསམས་བི་རིགས་དགའ་བ། །ལེགས་པཔ་ཡུངས་པའིདཔའབོལེགས། 
པི།ེནཆེས་བརྱད་ྱིས། །ཇིལྟ་བུར་ཡངས་གོས་སོ། །དེནས་རབདགའ་དདཔ་ཆྒྱག་བྱསནས། །དུང་སྲོདདགེའདུནབསྤྲརབབྱསནསདི། །ཐུབ་པའིཊབས་ལམག་བོས་འགྲངས་ཏེ། །བདེབ་རགཤེགསལ་ཀུནནས་རོག་ཅིད་འཇུག །དེནས་རལ་པོ་བས་གཙཔའདི་སུམ་ཏུ 

ལས་ཏེ གངདག་གིུསཡནོཏན་ིཚོགསའད་ུབཟའཔདིབདགགྱིདང་ལེགས་བརདདུམ་མོ། །དནས་བཅོས་ལདའདུས་ཅསསོ་གནད་གའརབར་འཁོའའེ་ས་བདང། བགའ་ཏལ་དད། ཁམས་དང། རངབཞིག་སེས་དདངའཐུན་ 
པའིཆོས་བཤདཔནཛདད། །དེངོས་པས་ཟས་དཀརལ་སོགས་པ་ཤཱ་བྱདུན་བི་བདུན་སྙང་གིས་རྒྱ་ནང་ཁུགས་པའིའཕྲས་བུམངོནསུན་དུ་བྱས་ཏེཕྱལ་པོ་ཟས་གཙངནྣིམ་གཏོགསསོ། (ཉུ་སྤཾནང་ངུམ་ཁས་ཁྱངང་ཇྱལ་ཅན། སྡིག་པ་འདོདཔ་དེས་བདེན་པ་མ་ཐོང་བརམ་༽ 






















[༅། །ཅུས་པས་ལོ་བའྲིནས་དགིས་པ་དངབཅསཔས་སྨུས་པ། གལུཏེབདག་གིསའདིའདབའྱིས་མག་དབདྱད་ེདཔཤེས་བདག་གེས་ལང་འཇིག་ཏྟན་ཐམས་ཅད་བདངྱབ་བཞོབ། །དེལ་ཞུ་ནམས་ཅིག་བཤེས་པའི་ཇོག་གིས་སྨུས་པ། ཝྱ་ཡོལ་ 


༦ ངཱ 


ཀ།ལྡནཁདསརྡིརྡུ་འབྲུལ་ཆེབ་མཐུརྲ་བཡཞེ་གྲེས་དེ་སྐད་མ་སྣ་ཤིག་ཉེས་བཟློགནས་ཅང་མི་སྣུབབའདུགགོ། ཛུ པས་བྐ་བའྱི་ུདམོསཚལ་ུ་དྷལ་བུཇས་བ ཤད་་མངདདེ། དེཐོས་པསྒྱར་ལཔོ་ཟས་གཙངམ་གཏོགས་པརབེབོ་ཟས་ལ་སོགཀ་པ་ཀབཅུན་ 
ཁི་སང་ཡིསཆུྭཐུགས་པའི་ཁྲབས་བུམངནསུམདྲ་བས་པན་ཡངྦ་ལཱཧཱནདཁོ་ནབཞིནདུཁ་ཟེརར། །རོ་ཧཏཀའི་མཱེདམོསཆལ་ཅའདི་ལུ་བུའི་ཚོས་བཤདཔསཛདདེ། དེཔོག་པསྩརལ་པོ་ཟུས་གཙདམ་གཏོགས་པར་བཅུདི་ཟསལ་སགསཔ་ཤཱཿབྭད་ཁིཝ་ 
རག སྟེངགེས་རྒྱནདུ་ཁྲུགསང་འི་འབྲགདུམཏོན་སུམ་དུ་བྱས་པན་ཡང་ལྷ་སྤོནདྲཡོན་བཞོནེ་དུཁ་ཐེའའེ། „ །འཁོརལྟགཱམརྣམས་ལས་ཁ་ཅིགགིཿཉེནཐེས་ཀྱི་བྱངརྤུབཏུསེམས་བཅྩེད་དོ། །བཅིག་གིསནིརངསངསྦ་རས་ཅྱི་བངརུབ་ཊསེམས་བླསདདོ། །བཅིག་གིསའི་ 
`) བླནམེདཔ་ཡང་དག་པརཛོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏཱསེམསུ་བསྐེདདུ། །བཅཙག་གིསཧི་རྒྱུནདུཞུགས་པའེའབུས་བུ་མདོན་སུ་མདུ་བྱས། ཁ་ཅིག་གིནཞིལནགཉིགི་འོདབའི་འབྲག་བུ། ཁ་ཅིག 
པཐམསཅདྲས།སཏེདྲགབཅམ་ལ་གུར། ཁཅིག་གིས་ནིདངསྒྱ་གསལ་སྒབསསུསང། ཁཅིག་གིསནིཆོས་ལ། ༼བཅིག་གིས་ནིདགེ་འདུནལ་སྟེ། འཁོརདདག་ལངཔལ་ེདྦཔ་དགང། ཆུམལ་མགོལ། ཆོས་ལ་འབབ། དགེ། 


དོད ༣ དེནསརྱལ་པོ་ཟས་གཙང་འདི་སྣམ་དུསེམས་ཏེ། སྔནནི་བཅོམ་ལྡནའདསམྙུ་དངལྷམ་ཡེན་ྱེའ་གྲེ་བརབཅས་པས་མཆོད་པ་དང་། རྗེད་པ་དངམ་ངོནཇུསྣབདབྱབར་གྱརན། དལྟ་ནི་མི་ 








གིསནསིརམི་འོངབའི་འབབསཔུ། ཁ་ཅིགགིས་དའབྱ་བུདཞགཏེན་མཔས 
སནིམ་ཡཾནནོ་སྭམམོ། །དེནས་ཤཱཁ་གཞོནནུ་དིབེ།གས་ཚིགས་ 


ངོ 


འྱདདད་ལ་བབ་པརབཀོ་ 














དོ བཱུ ཐ་སད ཐ་དད ཉན 3 $ 196 
གི ༩༩ རེཾཾ}ཾ}ྭཾེཾེཾེཧ&|ོདེད5ོད་་ 
ཆེ་ཞིངའདི་ལྟ ུ ཐུཆབ་ཡིནནོ གྭ „ ལྷག་པར་དགའ་བས་བདེན་པམ་མཐོདདོ། [བཿ མ་ལྡན་འདས་༅ མས ཅངདབུམ་པ་དད་ ཤིནཿདགའ་པདོ། །ལ་འུམ་པའི་སེམས་དང་ཤིནཏདགའ་བ་ཡོད་ཚིས། མ་ལངས་ ཱིམ་པདང། ཤི 

།པརདགའ་བར་སུརྱ་ཤིས་ན་དོརན་དའིདགས་པ་སྤོདདུ་གཞུགགོ། །རྒྱུ་གཏིག་གྱིག་བདེནཔ་རྣམས་མཐོང་བརས་འབྱརཏེ། ཧོ ། ཤན མཧུས་པའད་མུས་དང་ཤནྱདང ཱ ཅུམ་པུདང། ཤན 
༡འབགཉིས་ཐ དགཞུག་གོས་མནག། དེནས་བཅོསྣ་ལན་འདས་ཀིཆདཔ་མནངམདོགལུ་ཅེཆནཔོ་ལ་བཀའ་སྔལ་པ། དོགསྱིཅལབཟས་གཙངས་ཞས་ཤུག ། ཀ འཞེཆདབལནཔ་ཤདགས བརང མཱ 
པཱ ༢ ༦ ༡༠༧ ༽༢༡་གོང་ 3: ' ༣ 7 སའོ །མཐོངནག་ཀྱ་ ཨི་བཆེན་ འི ེ ཡམས | 
སུ་འདུས་ལས་མཉནདུ ལ་བས ་གངན་ གད་བདད། རྒུ སག དེང་བདག འི ཟིབ ་ྒེ ཅི་བུཆེན་པོས་སྙན་བཤམས་པ: ཐོ པ་ནདགལ་ཡྱི་བུཆེནཕོན་སེནས་ 
སྨན རང་ལ་བྲིབཆ བྲོ་ཡོ་བསབ་སེ་གས་ པ་མདུགལ་ཁྱེབུ་ཆེན་པོ་གདནབཤམས་པཉོདལ་བཞུགས་ཤིག །འབཟབངརོ། ཨུཆེན་པོས་སྙུན་བཤམས་པཉདལ་འདུགགོ། །དེནས་ཆདང་ལྡནཔ་མེདེག ི 
ཀྲ ྣབྷག སྩག འདྷི་སྟེ་འཆག་པ་དང་། འཕེངབདང་། འདུག་པ་དང། ཉལ་བརྡ་བེད་དོ། །མེབི་ཏིརཔེའཛིན་ལ་ཡངྱསོམས་ 




















དག་པད་ིདཔོ། །མོའོངའཛོན་ལ་ཧོ་ཐོག་པརྭ་འུགས་པདང་ ཚོད་བྲན་པའོདོགལྱབིུཆེན་པོའིཕུས་ལསའོདཟེརནམ་པྭཚོགས་དག་འབིན་པའེདདོ། འདྲི་ལ་ི། སཱོའོ་བོདོང། ཝེར་པོདད། དམརཔདོད། དཀར་བོདང་ 
/" ག་ད་ས ེ་འཛིནལ་ཉོམས་པ་ བྱེདད། ལུས་ཀྱི་སྣོདནུས་འབའ་བར་བྱེདལ།, ཡུས་ཁྱི་སྨདནསཆུ་གྲང་མོའི་ཆྒྱན་འབྲེབས་པར་ྱེད་དོ། [ཟད སེརཔོདད། དམར་བདོང། དཀར་བདོང། 
པཱརྱབེདཔའྷེལུ་བའི་ཏིངདའཛིན་ལ་སྟོམས་པརཊུགསས། །ཤརྱོགས་ལ་ངི་ལྟ་བ་བཞིནབའདང་། ནུབ་དང་། བུད་ཐོགསས་ཡངདེབཞིནནོ། །ཕྱོགས་བཞིརི་ཛུ་འྲཐུལ་ཙི་འཕུལ་ནམ་པ་བཞི་བསྟུནནས། ཛུ་འཕྲུལ་མངོནབར་འུབྱབ་བསྔས་ཏེ་སྙན་བཤམས་པ་ 
ཤྷཾིད་ལ་འདུགཔོ། །དེནསྦ་རལ་པོབས་གཙང་གིས་ཚདཔལན་པ་ལོདགལ་ཅྱི་བཆེན་པོ་མ་འདྲིགདངེས་སྦྲས་སེ། །བཅུན་པ་ཁཾདགལ་ཁྱིབུཆེན་པོ་བཏོམ་ལྡནའདས་ཕིཉཐོབ།འདི་ལྟའུ་ཛྫུ་འཕྲུལ་ཝེཞིང་མཐུར་བགཞན་ཡངམ་ཆིས་ལགསགམ། རྒྱེལ་པོཆེན་པོ་མཆིས་ 
 སཤུསཆེགས་སུ་བཅདདེམུས་པ། མཐུརབདང་གསུམལེགདང་ །བིམག་ཅིནསབ ༣ པདུང་། སཟགཟད་པྲགབཅོས་གང་འཞིཔ། །ུབངའ༡དཔོས་མད།ཆིས། དདུ་པཟས་གཅོ་བདི། མས་ཏེ། བདགགྲིབའབའ་ཤིག་ 
དིར་འབུལཆེིངམཐུཆབ་མབདདེ དིརཔབྲཚཞིྱའབའི་རབ་བགན་བ་ོོསསདེ་འབགསིནནྲ་བལ་བརྱ་ུརཏུ། །སྒབས་དར་བཅོ་ལུའདསཅིས་འདིག་པའྱི་བག་བཅུདཔ་མདདེ། ཅེ་མྱར་བིན་དང 
དར་སེང རིདག་པ་ལཆོས་བཤདདོ་སམ་པ་དང་། བུ པུ འབགཔ ཀ་་འབརཕུར་ཏ། །གབས་དངབསོདུ ི་།ིག པའི་ལགསབསདཔ་མ། དངེ། ཕིམྱསཅིན་དང་ 
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ེགེའྲིཁི་ སྭ་སཾ། །དེནས་ཚོདང་ལྡན་པ་རྲ ཡོདགལ་གྱིབུ་ཆེ པོསྦྱ་རལ་པྲོབས་ བཅོམ་ཝནའདས་གདནབ་དེ་སོང་སྙེ་ཕིན་ནས་ཚོདཔ་ ན་པ་མོད ཡྱ་གྱི་བུཆེན་པོདདནངཞུགས་ རྒྱལ་པོ་བྲས ཡོཡུལ་ 
^ འཁོརསྱོང གི ཡོ དས སབླ་ཟོགགོ། རཿ ར་ལ ནའ ་ ་ ཅན་མ གུ ཐུ ཁག ངསྔལོད ག་བ གོ སུལ ཁི 
ལུག ཟླ བདགནི་ འོ ངཔོ། གོ། ཅི ་ བ་ལ རྩ ་ རཾ པོ མ་འབད རྒྱལ་པོཟྦས་གཙཿ པཿ ་ བ་སོ 
ཝའ ི་ོ ཡལ་བ ངོ །དེཤ ལུ བས་ག ལོ ཁའི རད ནའདས་ལུའི། ལོརདག་པ་ཆོས་འཆདེ། དེར རཿ ་ བ། རྒལ་པེན་པཡོག་པི་ 
བཟང་གིས་མཐོངནས་ཡུས་པ། ཆུལ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོདདུམ་འཇུག་པར་སྡོད་ཅིག། [ངྒྱལ་ འཅགངོགིསསས་པ། བཞི་བཟུ་ : མ་ བན་ད ཞ་པ་བདགནམིགམི་བཟངངོ། ། 
དག་པ་ལཆོས་འཆདདེ། དེབསྩ་སརཔ་འཇུག།མདབང་ངོ། །དིནས་རྱལ་པོ་ཐས་གཙད་བྱ། བཅོད། རྒྱལ་བཚེན་པོརྣོམ་ཐྲོས་ཁྱིབུས་མཁྲོངཞས་སྦུས་པ། རྒྱལ་པོཆེནཔ་རཱང་དུམ་འཇུགཔ་སྣེད་ཅིག ཟྲས་གཙང་གིས་སྨས་པ། 
དོ་སུ་ཞིའཾ། །རྣམ་ཐོག་ྱིདུས་སྨུག་པ། རྒྱལ་པོཆེནཔོ་བདགནིརྣམ་ཐེས་ཁིབུའོ། །ཅིའི་ཕྱིར། ངང དེརམོརྱི་སར་པ་འཇུགཅུཡི་དབངངོ། བ་མགཙང་བའ་མ་་ཤསཡོང། 











པལ་ཆོས་འཆད་པདེ་བདག་གིསབལའོཉམ་པའི་འདོདཔ་སྱེས་སོ། །དེནསྤ་རལ་པོ་ཟས་གཙངཞུམ་པའྱི་དདྲ་གང་ཡོན་བདེདངྲ་བལཔརགུར་ཏོ། །བཅོམ་ལན་ལ་ ཀྱིས་དགོངས་པ། རྒྱལ་པོས་གཙང་གིས་གལཏེངམ་མཐོངནཁགྲདོནསྟོས་གསུནས་འཆིབརྱུ 
པའིགནས་གབསགངཔའི་པ་དེསོ། པདལ་ཐབས་གསགསཔརས། ་གཙཡུཔ།དངསི་བདེད་བལ་པར་མུརཏོ བཅོས་དང ཕྱ ས་གཙང་བ ཡི་གེར 
མཐོང་ནུསྭ་ཡང་དགུའ་བདངམ་ཡུབ་སྱེསནས་བཅོམ་ལནའདས་ཏྱི་ཤབས་གཉསེ་ལམགོབོསྦ་ཕགྲ་བས་ཏྱེ་ཡོགས་གཅིགྱར་འདུག་གོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདསྦྱ་རལ་བཟེས་གཙང་གིབ་ཡམ་པ་དང། པག་ལཉལ་༨ང་། ཁམས་དང་། རང་བཞིནམ་བེནནས་འཕགས 
ལཱ པའི་བདེ་པ་བཞིག་སོརོགས་བརའ་ཡུར་བདྙེས་བུའི་རིམ་པ་ཤདབ་མཛདདེ། དེབོས་པསྦྱ་རལ་ོབས་གཙང་གིས་འཇིགཚོགསས་ལྟ་བའིའིའིརརིཤུམཐོབ་ཡེངཤེས་ཨི་དོིས་པཕནསྤྱ་བན ཞུགསུཔ་འི་འྲབས་བུ་མངོན་སུམདྱ་བྲས་ཏེ། དེ་བདེན་པ་མཐོང་ 
'ནཱས་ལན་གསུམཏུདབ་ངདཔཆད་དབརདཔ། བཙུན་པ་བཅོམལནའདན་བདྲག་ལ་པསམ་བྱཡིས། མསམ་ལགས། རྒྱལ་པསམ་ལགས། ཏ་ནམས་ཧྱིས་མ་ལ་གས། བོི་འབ་པྨན་པས་ཁིསམལཀས། དགེསྤྲོང་དངབས་ཟེནལས་ཅིསམ་ལགས། 
སྡུགཔ་དང་། རང་གྱི་ས་བོདད། གཉེན་ཚོགས་ཀྱིས་མལུགས་པ་གཔ་ལགས་པ་དེནི་བཅོམ་ལནབདས་ིས་བདགལ་བདདདི། ཁགདངམཆིནབྱི་དམཚོན་བྐསམས། རུས་པའི་རི་ོ་བག་ལསནིབླབ་པ། ངན་་བགྱིསོནམསའནི་བཀུམ། མཇོ་སེང 

ཤྱ བདགལྟ་དངཡིརྣམས་སུནི་བཤག་གོ། {ཡངགསེལ་པ། ཕལ་ལནད་ཕན་གདགསར། །དམ་པའི་དུསནི་བཅི་བ་གང་། །ཁེ་ཅིས་བདག་ལ་མཛང་ལག་་ཏེ། །སེམས་ཡོལ་པར་གཏོལ་བརབྱའིས། །འོད་ཅིས་བདགནིངན་འབྲོལས། །དུས་ཏེ 
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ཟང་ལན་ཧིས་བྱིལོཊཾདྡེརམས་འདུས་ནས་ཤཱཁའྱི་རུལ་པོབའངལནྱརལ་སྲདཀི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བསྡུརར། །དེནས་རྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གིས་དེཉོདྱེ་ཉིམཚན་མཤོས་གཙངཞིངབསད་པ་ིཔ་ཟའདདངདཅའ་བདག་སྟ་གནོ་བྱས་ནས་ནངཔ་རསརལངས་ཏེ། གདུན་ 
བཤམས་ཤངེནོརབུའིརུ་སྣོད་བཞགནས་བཅེམ་ལྡནའདསལ་སྙན་འདྲེནགྱིས་གདུགསཚོད་གསོལ་པ། བཅུནཔ་དཅོམ་ལྡནའདས་གདུགསཚོདལགསན། དདེའིདུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་སུ་གསོལ། དདཔབཅའབདགསགདོ ིལ་ ཏྐ། གདད 
དངཆོས་གོས་བསྣམས་ཏེ། དགེསློང་གིཚོགས་ཀྱིས་ཡོཔས་སུ་བསྟོརཅིང་དགེ་སྲོང་གི་དགེ་འདུན་ཁིས་མདུནདུ་བདྡཉ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཐེས་གཙང་གི་བཀདས་གངན་བདེ 

ཤཱ ཟས་གཙང་གིས་སངས་རྱས་ལ་སགས་པ་དགེ་སྤོང་གེ་དགེ་འདུན་བདེ་བའ་བཁུགས་པར་རིགནས་གཙང་ཞང་བསད་པའི་བཟའ་བདང་བཅའབ་དག་རང་གི་ལགནས་སྟོབས་ཤོངཚིམ 
བསྟབས་ཤཾངཾཚེམ་པརབྱས་ཏེ། བཅེམ་ལནའདས་0ི་ སཱ 
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དཱ བབ་པརདགོངས་སུག་ དཾ གོབནསནཔརཉརམངསཏེ། གདན 
གཤེགས་ཏྱེབནནས་དགྲེ་སོང་གི་དགེ་འདུན་བི་གུངལ་གདན་བཤམས་པཏོདེལ་བཞུགས་སོ། །དེནསརྱལ་པོ 
དེཿ གུནས་གཙ། བཿ །གཿ པའྱེདདེ། རྣམ་གྲངས་དུམརགཙང་ཞང་བསོདཔའིབཟའ་བདང་བཅའ་བརང་གི་ལགནས་ 
བསྟབས་ཤིངཚེཿ ,བཅེམ་ལྡན༩ ིས་གསལ་ཟྲིནནས་ཕྱེག་བཅབས་ཏྟེལྫུངབ་བེད་གྱ་བརུརིགནས་གསེརགྱིབྱམ་ཐུམ་བྲངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལཆྱ་གྲོད་འི་གུན་དགའར་བཕུལ་ལོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཅིས་སན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའིགསུདད་བངས 
ཀྱིས་ཡོན་བསྔོབ་མཛདཔ། སྙུཾན་པའི་གསདུནམས་གང་ཡིནའདིས། །ཤཱཀྱརྣམས་ཁྱིས་བསུམས་པ་ཡི། །ཡོད་ལ་རེབརྫོགསནསནི། །རྟག་པའི་གནསན་འོབཔར་ཤོག །དེནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་སེར་སྩའི་གཞི་ཤདེཧུ་གྲོདའི་ཀུན་དགའ་རཔན་བཞུགས་། ། 
དེབཞིན་དུ་གནས་བརྟནནམས་ཊིས་ཀདམདོས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདུ་སེ་རྩསའི་གཞི་ཤངྱེཧྲགོཧདའི་གུནདགའར་བན་བཞུགས་ས་ཤེས་གདགས་པ་དྲབས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་སེརསའིགཞིདེདན་བཞུགསནས་ཉོམ་གཅིགནྱསལ་པའི་ཕྲོ་བངྱད་གཅུགས་ཚོདགསོལ། 











༄༅། །ཉིམ་གཅིགནི་བཙུནམོའིན 
 མཐོངངོ། །མཛནསསང་མདག་གེམས་། 






༡ཾཾནནོཧཱམནས། དེནས་ཤཱ་ཁཐམས་ཅདབསོགས་ཏེསས་པ། ཤེས་ལྡནདགགལ་ཏེ་གཞེན ད་ཐམས་ཅད་གབབ་འབ 
དཅགཅའེ་ 


སོལ་ལོ། །རྒྱལ་པོ་ཐེས་གཙང་གཾས་ཐལ་པཅན་ལས་བབླད་བབའིདགེསངམས་སྤདལམཞི་ཞིངསེམསད་ 
ཏེ། འདྷི་རཕལ་པ་ཅནའདིདག་སྩྱོདལམ་ཞི་ནིང་སེམས་དང་བ་ཡིནམདྱཀི། ལུས་མཛེས་པམ་ཡི ེའ 
གྱི སྣུས་པ། ཤུས ནུནུ་ད་ཐུམས་ཅདྭནུབ་པ་བྱཏུམ་བུང་བརྩ་གུརན་ཅིལ་འྱཤར། འའོརལས་སུརབའྱི་པལ་པོརའྱགུརརོ། །བ 
གསམས དུབཔ་གདཔའས་ྱི ལའ ཁ་གཅིག ཞང་་ས། བ་་ཤིད་ ་་ས། རར་འ། 
-བྱུ གརིགཤར ར་ཡགས་ས་བྱཅགཔ། ར་པ་ལལཤས་པའིམལན་གནས་པའིའམས་ཤིསཁིམའནས་ར་རབྱྱ་བ་གགཅེསདྲསདབཀའཕུལ་ཏོ། འའ 

གཕའ་བརནནོ། །མ་ཁགགས་པན་སཱང་གི་ཁང་བཟངས་ཀྱིགཞེ་ལ་འདུགནས་། སྭ་པ་མེད་པའི་ལོལ་མཾས བ༣བྱཿ འབད་ད འགུར དོ། །མངཆེན་ལམས་ ལ་པས་འ གསསུ་བདུག་པ། ནམསལས་་ 
ཤས་རེརེ་རབྱཏླབུང་ཤིགཅེས་བས་ཁྱོད་བབཅུ་བྱང་ཤོག །དེས་སྨས་པ། བྲནིརབྱངསི་བྱབ་གིག་རོནས་གང་ག་ དུ དསད ཞི ལ་ཞས་སུག་པ། བྱུ་ལ་ཕོསརསསོ དོ 





དྲབ་ཡིནནདཀའ་ཐུབྲངག་པོའི་བཅུལཞུགས་ཨྱི་བདཔ་དདག་གིས་ཡུས་གྱུངས་བས་ཡུས་མི་མངོས་པར 
ཡིནནའཁོརཅི་བྲང་བཞིག་གིས་བཅོམ་ལྡནའདས་མཛེས་བརའྱགུརྟསྔཐ་པ་ལས། དེས་བསམས་པ། ཤཱཀའི་འབོར་ 
དཅག་ཅི་ཞིགྱབེདཔརའགུར། གཡོག་བཙིདཔརའགུར་ 
འོ། །བཀའབཞིན་འཚུལ་ཞེསྱུ་རལ་པོ་ཐས་གཙང་གིས་གོང 
བཟས་ལྭ་བུགཉིས་ཡོདཔམ་འགགས་བ་དང་། སོངཆེནནོ། །མིངཆེནནིའོདླབས་ཧིམ་ཐའ་ 


བདང་ལྡན་པར་གིནོས་པ་གང་ཡན་པ་དེ་རབྱང་ཕུང་ཤིག །བུ་བསདནམས་ིདབང་ཐངཆེན་པོ་ཅནྱ་གིགེ་མས་ནདེལ་འོདའགནས་་ 
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ཆོལ་ཅིག །ཡུས་ཁོད་གངལ་དགེས་པ་དེབསདནམས་ཀྱིདབང་ཐང་ཆེན་པཅན་ལགས་མོད། དེ་རིངདེལཆུང་ཟད་ཡངས་བསྩུརདང་། ིབསོདནམསྭ་ཧིདབང་ཐངཆེན་པོལགས་སམ་མ་ལེགསམདོན་པར་འགྱར་དོ། །བུ་དེབཞིན་དྲུ་བས་ཏེ་གོདཆེས་པར་བུའོ། 
དསགཟེབ་ོངས་གམབཀང་སཁ་ཟས་དཀའོས་ངཟིསེ་ས་ཡག་ལྱལས་བཏབནས་བུམ་མངགགྲགམ་ལ་ལགྱང་བརཔ་བླགོ། གལ་ཏེདེནའི་ཡོདཅེས་འདིདངའི་ཡངས་མཆིག་སོཞས་སྤོད་ཤིགེ །དེ་དེ་ལྔ་བིརནས་སང་བདུང་། ལྟ་ནྣམས་ཅིདབ 
ཕོ་བྱཾ་དྱིནྱི་ཤེས་པ་མཐྲོངབ་འོག་ཏུའཇུག་པ་ཡན་པས་དེས་བསཝས་པ། རདསངསྦྱ་རས་ཀུན་ཤེས་པ་ལ་བསྐདསམས་ཕུལ་བགང་ཡནེཔ་དེདང་ིའྱི་ཙུརེཟས་ཁྱིས་ཕངས་པརླ་བ། དེའི་ཟན་སྦྱར་བར་བའོཞིགདེས་རེའུདེ་རྣམས་སུ་སྲན་ོད་དང་། ཚོདམ་སྣ་ 
ཆོགསའོ་དངུལུནཔ་དངུཟས་ཀིས་བཀངངོ། །ངི་མནམངག་གཞུགམདེས་ཁྱེནས་མ་འགགས་པའྱི་རྲ་འུཞེཔ་དང། དེས་སྤྲས་པ། བུམ་འནནིི་ཡོད། དེས་སྨུས་པ། གཞོནནུཅི་ཡངམ་མ་ཆིསསོ། །མའགགསུཔས་བསམས་པ། པདལ་མ་ 
སུན་འདགང་པརསབསུར། གདོནས་བབརའདིནི་མངས་ཡོནཔཞེས།བའི་ཟས་ཤི་བསུར་གིས་ཞིག་པའོ། །ཞས་རཅམནགྱཔེ་དང། སྙིདཐོས་རལདེབམས་པདབས་ིཤིམ་པས་གངབ་རྩ་སརཏེ། དེབུལ་གནསས་འགགས་པལ་ཆོགཅུ། 
ཡ་མཚན་ཧྱེས་པོ། །དེམ་ལ་གུས་པ་ཡནེ་པས་དེསམ་ལ་ཐས་ཏྱིཕུད་བསྒུརནས་སྡེངབ། སུམ་གདུགས་རོརཉཱངིཟས་ཅི་ཡངམ་ཡིན་པཞེས་བཅུ་བའདྲིལ་བུ་ཤསག་བསུརབའིརིགས་སོ། །དེས་ཧད་མདོངནསམཆོག་ཏུ་ཡ་མཚན་སྩེས་ཏེ། དེས་མིངཆེན་ལ་བསྟནནས། 

སོ། །ཁྱོདལ ཁོ་མོས་སཱར་བསོདནམས་གྱི་དབང་ཐང་ཆེན་པོའི་སྐམསཅནམི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་དཔལྡནཔ་ལ་ཁྱོད་འགྲནམཚོལ་ཅིགཅེསམ་སྣུས་སས། དེས་སྨྲས་པ། ཡུམ་བསོདནམས་ཀྱིདབབཐངཆེནཔ་དང་ལྡན་ཡངཇུཿསི་ལྡན་ཡང་རུང་བདག་ནི 











ཤཱ 


བུམཐོང་ཕམ། . ུམ་མཐྲོད་ལགས' 

















འབྱརུམི་འྱབུདཔོཞསྐི་ཉརམདེ་ཆེན་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅདད་རབཏྭ་བུང་བརཁས་ལེནདུམ་བཅབ་བོ། །དེནས་དེསམ་འགགས་པ་ལ་སྦས་པ། བྱུ་རཱལ་པོས་དེལ་སྤྲོགས་སུ་ མས་ལས འིནའནས་རེའརབུབུང་ཤིག་ཅེས་བསྒོནཁྱོད་ཉིདབ། 

- བྲ སིད ་ ཁུས་ཐམས་ཅད་སྟ།ུངབར་ཁས་ལན་སབཿ། ། ཁིམ་པམཆིས་པལ་པན་ཡོནི་མཆིས། ཉེས་དམིགས། ཆིས། བུའབཏྭ་ཐུད་བྲས་ གས་པརབ་བསན། བོནཁོད་ 
ཐོབཔ་རའྱགུར་ནོ། །ལེགས་བརམབླསབསན་ལྷ་དངའི་ཐོབ་པརའྱགརའོ། །ཁྱིམ་པརའཇུག་སྟེ་ལེགས་པརབྱསྐྱདསན་ལྷདང་འི་ཕྲོབ་བོ། ༈མཱ་བསྙངསནསེམས་ཅན་དམུལ་བདང་། དང། ཡི་དགསའཐོད་བོ། །ཡུན་འབྱར་བུདབའིཉིས་དམིགས་ 
ལགས་པ ཞ་ནས་པའ་ཕནཔ མགུས བདབལམ་གནས་པཡིའཚལ་ཅིས་གནངང་མཛོ དཔར །དེས་སྨས་པ། བུལགས་ཏྱིས་དེབཞེན་དྲུ་གིས་ཤད། །མ་འགགས་པའི་ནེའཟ་ཤགའི་རལ་པོ་བཟཔལན་ཡིན་པསདེདེའིདུང་ 
སང་ངོ། །དེའི་ཤཱ་ཁའྱི་རལ་པོ་བཟང་ལཱན་པེ་བང་ལེན་ཏེ། དེཔི་བང་ལེན་པྱརཱ་དཆ ླམ་གཏནདུརཏ། །མའགགས་པ་པེ་བདལན་པ་ལྱ་བད་བ་ཞིནཔས་དེས་སྨ་ཅི་འདྲ་བརྱགར་པའི་རགས་བཟུངནས་དྲེསར་བསྡ དེ་སྲུ་སུངགི་མི་ལྭ་སཱས་པ། ཉྱེནངརྡེ་སང་ 

་ུམབོབཟབ་ལན་ལམ་འགུགས་བ་ཝའིཞལམཐོདབརཚལནས་སྨོནསུདཅིངསཆིས ས་གསལ་ཅིག །སྐེ་སྲུང་སཾངནས་ཤཱཁའི་ངྐྱལ་པ་བཟང་ལྡནལ་སཱས་པ། ཝམའགགས་པྣལའིཞས་མཐོངབ་འའཚར་འསར་གའབ་མཆིསས། །དེས་སྨྲས་པ། 
ནམ་འགགས་པ་ལ་སྲུ་འགོག །ཤེས་ལྡནམའགགས་པ་ནངཇུ་ཐོངཞིག །དེངདུཞུགས་པདང་། རྒྱལ་པོསའཁྱདནས་འདུག་ཊྱབཅུགསྟེ་སྣས་པ། ཁྱདའོདསནས་དེ་ཕྲེད་ལནེ། དེས་སྣས་པ། གང་ཧིཚེ་ཁྱོད་དི་བདའནཔན་རྒྱདཆདནས་བླ་གཞནདུ་གུརཔ་ 


ཚཱ 


ཙཾ 
ཝོ 














༡༠༨༡༠༡༤༤༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༤༠༤༤༤ོ སཔ ཝ་མ ¬ ༄- ˆ >=. =: ༤ 
།དེམ་ཆོགཏུ་ཡ་མཚན་སྦེནནསདེས་སྲས་པ། .ཁྱེདཔི་བདལེན་བ་ཁ་བྱངབ་ཡཾཞྐེནོ། | ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་བཟཔ་ལྡན་གྱིས་སྨྲས་པ། གཞོནཊ་དོནིཤིག་ལ་འོངས། མའགགས་བས་སྦྲས་པ། ལྟ་རྒྱལ་པོཟས་གཙང་གིས་དྲིལ་སྒྲོགས་སུ་བཏུག་བཤཱཿནམས།་ 
སླ ་ ཊར དན་ཅིསསུསཔ། གོ་གོ སར །དདེཉིདེདུ་ག ས་རས གས་ 
འཆའབས་རིམས་བགྲིའིངནྱི་གོས་ཀྱིས་བཏིཔཞིངམ་ཏོགགིསལ་མས་བཟམ་པའི་ཡལ་དུམ་འགགས་པཉལ་བདཔ། དེའི་འགནམ་ཏོག་གྲི་ཝ་བ་ཡེདཔའི་རགཔ་དེའིཉམས་སུཚ་དནས་སྦས་པ། ཅི་འདིའི་འོགན་དྲོང་འུ་ཡོདདམ། དྷིནམ་ཅིས་པརྟག་པར་ 
བཅམས་དནན་ཏོག་ཀྱིར་བཞིགམཐོངནས་དྲམསམཆོག་ཊུངོམཚར་སེས་སོ། །མའགུགས་དའ་ཚན་ོའོ་བདེབཞུནཉལནསནསནངས་སོ། །རྒྱལ་བོས་སུས་པ། མའགགས་པ་ཅིག་བདེབརགཉིདབགགས། དེས་སྦུས་པ། ལྟ་བདེབའ་གཉིདམའེག་གོ།། 
ཁ་ཕས་སཱས་པ། ཅིའྱི་ཕིར། མའུགས་དསྭ་དུག་པ། ¥ི (ླྲ}|ཨ]་ པ་ལ་འ འབས 

ད མལ་འཆའ་པས་སྣུས་པ། རྭབྲས་གཏུདབ་ལགས་ས། །རུལ་པ་སདཀར་བབགུགནས་སྦས་པ། ཁྱཾད་ཀྱིསརེམསབག་གྲེད་ྲ་ཐུགས་པ སུྩོབ། དྭ་སྡུས་པ། ལྷ་བད པལགས་སུ། ེ 
སས་པ། ཅོ་ས་འ་ིན་གགིིན་ཙདས་དག་པ། ཐདཔས་ལགཔ། ཚོས་ུ་མིགཔའིཔ་ཞིགས་སད་གགང་འབིས མཔཞི་ཅིས་པ།དས།། ནོས ད་ཚོད་དུ 


ཧི 









ཀྱད་ོབ་པར་ིའ ལྩགདབྲས་བསས་ཅ 
ཡོངསསུ་བསྐོའས་གྲོད་ སེང་གེ 


ཁུག་གོ། ` [ཤཱཀྱརྣན། 





ཤནདམ་ཅིས་རྭགཏྱབཏལ་བ 


དྲ་གྲིབམས་ཅདྭ་དདས་འདིའ། གོ་གི ཆང སཱལདུ་སེཊ རེ 
།བསླལ། ཙནདན་གྱི་རུས་ཆགཆག་བཏག „ གདུགསདང། རྒྱལ་མཚནབསྐིད་། ར་ག ་ོ་གས།་་པོབ་གངོ་དིདུཆེསས མེ་ཏྩོག་མཚོགས་ཀྱི་ཕའ 
འའ ང་གེའི་ལི་ལ་འདུག་སོ། རི བུ 
གགས ག་པས་བ ཚོད་འདུས་དད་། བཞི་མདོདད། སུམ་མདོནམས་སུ་འདུག་གོ། 


སདོ་ཤྭལྭ་དང། གངུ་་བུ་དད་། དཔུངུ་ངྒྱནདང།, དྷ 


རྡེཞིཿ འགུར་དོ། ས་བ་ཁ་གགས་པ་ཕོརྩེ་བང་བནདྲ་ནམས་ཅད་མཚན་མཁནནནསྦ་ཅིས་ཡུད་བ་ །དེནས་ལྙ་ ཙི སྭ་གཟུག་གིནོརྭབ་ 
ས་ཡང 






་་ ་ ༣ཞསདེས་གོབེར་གས་གམ་ད་ལལ 
་ྲ་་ ¦ པརྱ་སཱོད་ཕག་དུ་ས་ 
དགལ་འཇུག་གོ། སྐ 1 
×; སུདག་གིསནིཡུགས་བྱང་པརའགྱུར་བ་བརྟག་པའི་བྱའེ་བྲ 
རར རི རླགས 





འདིའི་ཏགས་དང་སྨནནགདོནམི་ཐབར་ 


ནས་དམྱལ་བལ་གཞེབ་པར་འགྱུརརོ། ཀོད ཁཿདཱ་བདང་། ཀཏོའ་ སསའ 















༄༅། །གོད་བུའི་སདྲ་གགནས་དདགྲ་སངམཚན་མཁནནསས་ཅིས་བསྟནཔ། འདིདག་གིས་ཀུདཉན་ཐོས་ཆེན་པོནོམས་ལཚིགངན་པ་སྩས་ནས་དྭམལ་བར་གཞོལ་བུར་འགུརརོ། །ཉེ་དགུའྱ་ཐ་པོ་ཆེ་ལཞོནཤས་ཕནན་ཏཱཐ་བརྩབདཔ་པ་ཏིག་གིདོ་ཤལཝད་ 
༡ བདང་། དེགད་པོཆལས་དབས་ཏྲེབདྲས་སློ། །དེ་ཡདདྲེ་ནམསྭ་ཅིས་ལུད་བསནཔ། འདིཧ་ཅང་འདོདཆེནཆེས་པས་སེམས་ཉདམལ་བནསསས་ེ་བརའྱསརོ། །དེནས་བཟང་ལྡནདང་། ནམྲ་སུདང་། མདགགས་པདང་། ལྷུ་སྙིན་ལ་སྒོགས་པ་ཤུ༔་ལྡ་པངྱ་པོ་ 
[དིནཔས་ཆུད༣་སཚལ་དུདས་གག ལ་འྭགོ་བད་ཞིཊེ་ཇུབཟདཔོས་འགྲན་ཅིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་བདེདདོང་ངོ། །བཅོམ'ལྡནའདསུ་ཉྱིས་དགོངས་པ། གལ་ཏེངས་ཤུཁྷ་༡ནས་ལ་དགེ་སོདརུར་ཤོག་ཅེས་པ་བསརབྱཏྱ་པྲད་ ཤིསེཉེས་པརྱ་ེདཔརའྱ་བུན། 
*ཾ །ཁ་ཅིག་གིསནམཉེས་པར་དདཔར་མི་འགྱར་ཏེ།  (ས་པར་བད་པརམི་འགུར་བགང་ཕནེ་པདེདགུ་གཞུན་དུསེམས་ལ། དགྲེའོངརགཅེས་བབནི་མས་ཅདསདཔྲཔམ་འཞེདསམ་ལ་ངས་ཐམས་ཅདདགྲེ་བལས་ཊིག དིལ 
ཤེ ུབདངཏཔཅོགསསུགྲུགོུས་སནས་དགེ་པ ནསཔ བཀའ་སུབ་། དགྲིམདདགསེརྭསའི་གཤིའི་ཤཱཁརྣམས་གསོལ་བུ་དད་བཞིའི་ལསྦ་ཅིས་རབ་ཏུའྱབངབ་དང་བསུན་དའྡ་རོགས་པརྩ་ཅིས་ཤིག །བཅུན་པ་བཀའ་བཞིག་འཚ 


ཤོ 


ངདྡེནམས་ཅིས་བཅོམ་ལནའདས་ལས་ཡཉན་ཏ།ོ། །རྒྱལ་པ་ཟས་གཙང་གིས་ཤཀམས་ཀྱི་འབྲེག་མཁན་ཉེབ་འཁར་ གྭ་བབ་དྷམས་རབ་ཏའིན་པཞྨ་ག་ཁབེགཔར་བཏདནས་ྱི་ང་ལངོ་བཟད་ལྡན་གྱིས་འབྲེག་བཞད་ངོན་ཟུང་གན་ ཅིད་མཆི་མ་འཛག་ལ་སྙད་་ 
× 4 ི་ །ཤཱཀའིརྱལ་པོ་བཟད་ཝྡནགིས་སྦྲས་པ། ཉི་བའཁོརཉིའི་ཕྱའེདུ། དེ་རཱའི་རྗེི་སྐདདུ་གཅོམཆུང་ཇུནལ་ཐུསཚེགའེནས་སྦྲེས་པ། ལྕ་བདག་འཛམ་ཐའིགིངྱི་སྣབགཙྨསསམ་བདཧཤབརསྱིབ 











ཧཿ དཱ 210 
མིཡཔ་མས་ལ་དབསུ་ྲརབ་ིདཔུརབས་ཞིག།།ལན་ཅསསངསཏེགསཔབས་བམམ་གསོ།།ཤྱི་ལཔོབདྡ་པ ཏབབཁོར་འོ་མ་པལ་བའིམཉེས་པརྩ་་་བཟའ་ཏི། ཆོགགིསྱལདནམ་་ 


¡¡ ཨ་དྲི་ལྟནམི་ཕལ་པརྣམས་འབསྟེན་བཀུའབྱེདཔརམོ་འགྱའབདལྟར་ གས་གཅིགྱ་རས་ཞིག་བཏིདཞས་ཤ་ཁག སཔ | ཤསྭ་ལྡན་གཞོནནུ་དགཏོན་ིག བས བོ དམུ 
རསརིཾི སྐནདཔའཆོསྤི ད&་ །དརྣམས་ཀྱིས་སེམོ་དོདང་། དོ་ཤལ་དང་། ལྭསུལྦརནདད། གཏུབུ་དད། དབུད་དྨྱན་དང་། རྣར ུལ་སགས་པརིནཔཅས་རོག ཅྱི 
ཤྭ ོ འདི་དག་རིགས་དང། འབྱོན་དདང་ 
ཁུདཔརཊནམས་ཅི ༥ ཉེཔ་འབོར་ འདན་མ སསད གས།ྲ་ནམས་ཁསལདེངབདང། དས་བསམས་པ། རཞིགགཞེནུའད དེདག་རིགས་དང། འཐོར་དད་ དུང། འདཆོལ་བ 
༼དམཛུ་ རྒྱས་པ་ཡད་སྣངས་ཞས་འབཏུ། དན། ། བཀུཆུནའནིཿམ་ལཿ གསནེུསསའཞིངསསུག །་ ཁྱུང །གས་ཏ་ དུ ཏད ཤུ་འིགས་བནད་ར དག་པ་ལ ལགས་པརགྲསངས་པའི་ ེའ གས་ལ་འ གྲ 
དངན སྒྱོནབ་ལས་ཡད་དག་པདའདའ་བརབ་ཐའ་ཕིན་བལ་བདང་འབད་པ་ལ་བཙོན་པན་བ་ད 'རྒྱས་བཅོ 
དཱ ་ས་ དདག་པརབསའ་པར་པ། ཧས བདུ་འབདཔའ་བཅོས་བགཞག་ག་མོ། །དདཆོས།དེ་འཞིཏ། ཧཱ །མཐོངནསྱ་ཁཔ་བེཀ་ན།ཀན་ཉེ་བའཁོརགངན་བདེརསང་སྟི་ཕིན་ནས་འབྲེག་མཁན་ཉེ་བ་འཁོརལ་འདིསད་ 




















༄༅། ་. །སོན །ཉེ་ཐ་འཁོརཁྱོད་ཅིའིཕྱིརཤེནེ6མི་དགའ་བས་ལགཔ་འགྲམཔ་ལ་གཏདནས་སེམས་འདྲར་དུད་རིང་འདུག་ཉེ་བ་འཁོར་ཁིས་སྣུས་པ། བཙུནབ་ཤཱའིའིུ་གང་གྱི་ིརདྭལུརགཞོནནུའདིདག་རིགས་དང་། འཐོརཔ་དང་། ལང་ཚོལ་བབུ་ཅིང་ཆུདམ་ 
དང་ལྡན་ལ། . མཛོད་དང་བངཝཛོད་ཉྱིས་རྒྱས་པ་ཡང་སྲངས་ནས་འབཏུའབྱང་ན། . བདགརྱན་འདི་ཾམ་ལ་ཆགས་པའིརུལ་མ་ཡེན་པསསྡུག་བསྡལ་བར་འགྱུར་རོ།, །གལ་ཏེ་བདག་རིགས་དན་དུ་མ་སྐྱེསན་བདག་ཀྱང་ལེགས་པར་གསུ་ས་པའི་ཆོས་འཇུལ་བ་ལ་འབཏུའབྱུང་ཞིང་ 
རླུ་བོལསརྒལ་བ་དང་། སྣྱོརབ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་བྱ་བའིྱིམབལ་བདཔའབདབལ་བཙོན་པའབྱསིབཞིགན། བདག་ཅིའི་ཕིརསེམས་ཁོང་དུཆུད་པར་མི་འགགུར། ཚེདང་ལྡན་པ་ཤཱའིའི་བུས་ལྨས་པ། བཞིན་བཟངས་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གསུངའབ་འདིལ། 
@ རིགས་སྟཱངེཔོར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། རུས་ཉཱང་པོར་བྱད་པ་མ་ཡནེ། རྒྱུད་སྟང་པའ་བྱེདཔ་མ་ཡནེ། ཕོས་པ་སྟོང་པོའབྱད་པམ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གསུང་རབའདིལནྡིཔྦྲབ་པ་སྙིང་པོའྱེད་པ་ཡིནནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགསརྣམས་རིགས་དངནི། །ངྱྱདད 
4; རུཨྨ་མ་རྟོགཡེ་མཛད།  །འདསཉས་ཡུན་རིང་ལེན་པ་ཡི། །ལསཊམག་འནི་རྟོག་པཿམཛད། །གལཏལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་འབྱཏུ་འབྱང་བདང་བསེན་པའ་རོགས་པ་དགེ་སློང་གི་ ེས་པོ་འདོད་ནཚུར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྙན་སྲར་འདོང་དང་། _ ཁྱོད་ 
ལྡནྣ་འད་ འཕཱིན་པར་འགྱར་ར། །འདུལ་བ་གཞི། བམ་པོདགུ་བཅུར་གཉིས་པ། ་དེས་ཁས་བདས་སོ། ག་མེད ས་གས་གང་འྐདའདངནྲས་འི་བདང་། བཅོམ་ 
ཏྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོབོས་བྱགབྱས་ཏེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདིསྐད་ཅེགཾ་གསོལ་ཏོ། །བརུན་བཏེབ་འཁོརའདིལེགས་པརགསུདས་པའི་ཆོས་འདུམ་བལའབཏའབྱངབདང་། བསྟན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སྤོང་གི་དངོས་པོ་འཆལ་ལགསན་ཐུགས་བརེ་བཉེབར་བཟུང་སྟེ། 



















བཔརཚོགས་བརམཛད་གསལ། བཅོམ་ལྡ | དགེ་སློང་ཚུ་རཤོགཚངས་པར་སྙད་པ་སྤོད་ཅིགཅེས་བཅོམ་ལྡན། འིམེདཁོནརླས་བྱི་བདང། སྣམ་སྒྱན་གྱོན། 
དགའ་འ ་ུག་འུསཅསའདིབྱ་བྱདབད་སིནཔ ང་ཁྱསྭསྙེསནས་ཞག་བདུན་ལེན་ གས ི་ོ གས་ད །སྦས་པ། ཱ་ིམབཀའ་ས་པའིམ་ིདང། སྣ་དང 
ན་པའི་ནང ད་གས རས ས་ །སཐནཱཨཞིདད་བསང་་བ་བཞན་བ ཡུདཔ་ས་ཱའྱི་པ་པོངཟངཐགའཇདཔ་བེདཔ། ཉཾབ 
དྲ་བ་ཡིཞེཔར་ཤེས་སོ། དབཏེག་སྟེ་གསོལཔ། བཅོམ་ལྡན་དདས་འདིཉེ་བ་འ། རལག དགས་འདིི་དབགི ས་ལ་ཡང་འདུད་པརབྱའི་འམ། འསུམ་པ། བུ་དྷ་ངལ་སཱང་པའི་ཙིརདབ་ཏྭ་བུདབ། 

འར + གུ ས་སུ བུ ཁ་པ བྱག་སོབ།བ་ད་ག་ཡས། ལག་འབསདེག འདབ 
ཞིཉ་དུགཙུགས་སོ། །ལྟ་ཧྷཾཁྱིག་མ་བཅུད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་བ། ཅུའི་ག་ཅང་མི་སྱ་ཚའ། །དེས་གསལ་པ། རར  ྙཚབ 





























¿ ༄! _ །མ་གཏུད་སྟེ། དེརཐོག་མར་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིབཀའ་ལྷ་བྱིན་ཁྱིས་བཅགགོ། །དགེ་སློདརྣམས་ཐེཆོམ་སྤེསནུས། ཤེཚོན་ཐམས་ཅད་གཅོདཔ་སང་སྤྱུ་རྲས་བཅོས་ལནའདས་ལཞུས་པ། བཙུན་པ་ཀའྱི་ངལ་པོ་བཟད་ཝན་གིས་ཉེབ་འཁོར་ 
ཕག་པ མབ སན་བས་ཅབཀའ་ལཱ་ཱ་ གི འདིནོས་ཉདེ་ཡིན་ཏེ། དགུའདབ་སདས་ ས་ཅན ཟད།  འདི་ལྟརའདས་པའིདསན་ཡབདདི། ིདཔལ་གྱངགས་པ 
ས་ཆེན་པ དགྱགཡོས་པ་དཏན་ཅིག །དགྲེ་མངདག་ྟྱབྲ་གངཿརབུ་ཁྲཾྱེ་ངལབཙས་ེསྱ་བ་བའྱབོར་པ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། དདེདདང་། ལོ་ལགས་པ། སཱུདོ་དབ། མིང་པས་རྭྭཏཱ་གངབཤྱ་ར་ཱདབདབུགགོ། 
བཱརཱཿསྡིའི་གྲད་ཁྱནནསྤྲད་འཚོངམ་བཟང་མོཁས་བྱ་བ་ཞིག་གནས་པ་དེ་དྲུཿདྭ་བམ་ཟེའྱི ལེའུམཛེས་དགའ་ཞེས་བབ་སེས་སྣུག་པ། བཟང་མོདགའམགུར་སྱུད་ཅི་སརུར་ 

ལྭ་ཀུརཔཔ་ཁྣལ་བྱསར་ཏེ་ཤོག་ཤེག། །དེལའབྱོརཔ་མདཀང་དེདེ། 


ལྷ་ལུག་པ་ ཆུརཤོག །དེས་སྨས་པ། ཁོདལ་ཀཱརཁྱཔ་ཁྲལ་བྱས་ཡོད་དམ། དེས་སྔས་བ་མེདདོ། །ཕཱོད 
སན དྲད  ྣྣནྣན༨-ིོ གྐནབ་རཊཱདས་སེནབངས་བུདམེད་ 
དཱ ཕྲིང་བདང་། རྒྱནརྣམསྱྱིས་བགྱུབནཞསང་གིཊྱསཞ་ར་ཞིང་དགའ་བསང་པོས་གནས་པདྲེབས་ཟེའི་ཁུའུམཛས་དགའས་མདོ་ནས་ཡི་དཔར་གརཏ། སྣད་འཚོངམ་དབདནས་བསུམས་པ། དེ་རི་ད་ཿསའི་མིནོམསའ ངུ 
ཙས ཡུབས་ནས་རང་མང་གིནུང་མ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་མགུརསྩོད་པརའགྱུརན། བྲམ་ཐེའིཁྱེའུམཛེས་དགའ་སུ་ཞིག་དང་དགའམགུར་སྩོད་པར་འཕྱརཞེས་དེད་སྙམ་དུ་སེམསཔིངེ་བྲམ་བེའི། དི་འརམས་གོགད 


ཤྩ 


ོ་གྱི་བས་པ་དིནགཟོབ་ཕདལ་བྱསིདནས་སྨྲས་པ་ 
ཟི་གུགས་དང། ལངཆོདུང། གུཡརབའི་ཡོནཏན་བཏུགསནས་སོས་ཤིགེན་པས་མཆན་ཐོག་བགུག་ 
ལ་ 








གཞན་ཧྭོམ་ལས་ཅིས། །དེ་རིང་ཤུང་རཱས་མེ་ཏོག་དཱས་དུསན། །སྣོནེ་པའི་ཡེ་ཏོགཊེད་འདི་ཡིནནོ། 


༢བྱ༔འཕལ་བས་སོ་ཀའྱིཟ་བའི་ཕམ་འིཏིན་པར་གནམེད་ིངྡ་རུང་སི་ཝ་དཔར་འདུག་པའིཉིམ་ཕྱད་ཀྱི་དསན་གྲོང 


༨ 


ནཛེས་དགའསྐ་ཀང་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྣས་པ། བདགནིཏིམས་མ་གཏུངས་ཏེ། །རྟོགཔ་ཡིཾས་ནི་བདག་གདུངས་ལགས། །བྱབ་བྱཿ 


སུས་པ། བས་ཐའྲབེའསཔལ་ཤནྱཾཿས་པའཏོག་དགྲ་ཆ། 


'”-~------------------~.༩༡---”=-་ 
, ཀའོ 


(ཏ་སེ 
།དེས་སྨུས་པ། ངོལ་མེ་ཏོག་གཞནདག་ཁྱེར་ལ་ཤཾག་ཤིག །འདོད་བརྣམས་ལསྭོསདཏེན་པར་བྱེད་པ་ནིཀུནདུ་སྩོརབ་ཡ་སྲོགས་ཏེ། ཆད་ 
འཕལ་བས་སེ་ཀའ༔ ༣སནམདཛདྡེ་མུང་ཡ། པཱ ས་ཤིནཿུཐག་རིངེ་བའི་ཡུལ། ནད བ་པ ཤི ། དོབ་རམ་གསཏ་པརབེདཔ། སོ་པ ཡངའི་དགས་ཤེྲཱཿས་ 
པན་དཉིམའི་གཟེར་ནོན་པས་གདུངགནས་ཕིབམའིཿེདྲ་ཤྲོགས་དངསནོཔ་དང་། དེའྱི་གུའི་སྨ་ཐོས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅདནས་སྤས་པ། ཧྟེདནསཉིས་ ཀྱི ཱ 


ག་ཤ །བདག་ཅག་ལྷན་ིག་དགའསཤུར་སྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ཤིབལས་སྲོས་པ་བཞིནེདུ་དགའ་བས་གེམས་ཀྱི་རྨད་ངོམཚར་གིས་ སསྐཐ་ལཛོ། 
ཡཿ དེམ གཔསན་ཤངས་པདདམཚནམ་གཉིདཆིསཤུནི་བར ཞས། ཇིཿམཉིམ་ཤར་ཊྱིབརདུ་གཉིདེ་ལོག་ནས་གང་གིའཇིགརྟེན་ཅྱི་དུས་སྭཾ 
དུམི་ཏོག་ཐགས་ཅད་བྱཏས་ཟིན་པ་དེའི་ཚོ་སདནས་མེ་ཏོག་གིཆདངུ་བནུན་སོད་བནམ་རྟེད་ནས། དེས་ཤིེ་ཤི།ཞེསྱ་བ་བའི་སེ་ཏོག་ཅིག་ཁིནནས་དེའི་དུདད་གདསེའ གནང དིཅམཏིལ་ཤར་ཊ་བརབགཏིད་ལགནས་གང་གིངའདིགཏེདསཞདཅིའ 


། དེའི་འདོ 
བམ་ཡིནཔས། །འཇིག་ཏེན་འདི་གདུངསཏིམཡིན། །ངལ་པོས་བསམས་པ། བའབྱའ་བདདེདོན་བ་པརཔཔི 


ཐགསྭསུ་བཅདདེ་སྤུས་པ། གཡང་གཞི་ཐོགས་པ་བུ་ཕོ་མངེས་དགའནི །མཱཤགྱུད་ཡེད་བུད་་ 


ཨྭ་གདུད་བེད་ཅིང་། །འགནས་ཊེ་མས་གངུངས་པ་ལ། །གླ་ལེན་ཁྱད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཀི། །ཅི་ཕྱིནཏིལའི་ ཙབམེད། ། 
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---¬------------------༡༨༡༤༨༤༤༡༨༠༠)།།པ་༧འ༩༤༨༤༨༨༨༤༨པ༨ྟ༨ྣ༤༡༤ྟྣ༨༥༩༠༨ྣ༨ྟ༤༨ྟ༩༽༥༤༤༨༡༨༤༤༥༤༨༤༤༨༠༤ཕ༨༤༨༡༩༡༤༨༡༡༡༤༢༤༽༤༡༢༤༠༤པ༤༢༤༨༤༤༤ ༡༨༡༨༨༨༤༨-༡--༡༨༨-༡༠༦༨༩༧༨༤༤༤༤༤༨༤ཕ༡༤༨ 
༄༅། །བརྱ་བེད་པའི་གཏམལ་མཁས་པཞིག་ཡོནེ་ཏེ། དེསནཏིམ་ཕྱེདྲ་ཨིཿ་འདུག་ནག་མེ་ཏོག་ཐུའོསྒསནས། དེས་བཀུག་སྟེ་སྣྲས་པ། བྲམཟེའི་ཁྱེའུརིག་བསི་ལ་བརྲ་པེད་པའི་གཏམ་དགྲ་བོས་ཤིགམཉན་ཏོ། །དེས་བསནས་བ། རྒྱལ་པོ་ནི 
༧༢ གདོནམི་ཟ་བར་ལུས་གུམས་པ་ཡིནཏེ། དེསན་འདྲིག་དྲམའོ་སྣམ་ནས། དེས་བསིལ་བདྲ་བེདཔའི་གཏམརྣམ་པ་སཆོགས་དེལ་སྦྲས་པ་རྡོསནས་རྐྱལ་པོ་ཡུས་གདུང་བ་དད་བྲལ་བརགྱུར་ཏོ། །རྒྱུལ་དོ་ནདོན 






ནསྭ་ཐོབ་ཅིག་དང་། ༨ 
༢ བློ་བངདུམ་ལ་བཟདཔྲོ་བཞེནས་དེདེ་ལ་ཉལ་བན་བཟད་སྔརེས་སྲུདན་པའསེམས་ཤོངྱེ་རལ་གདྲ་པེད་པོད་ཡངསྨད་འཚོང་བཟང་མོའི་ཕོརྲ་བང་ངོས་མ་མོ། །ཡང་བསམས་པ། རྒྱལ་སྲོདེཕྱེད་པོདལ་ལདུས་སྩོད་པའི་རྐྱལ་པོ་དི་འུདྲ་བཞིབ། །མ་ལ་བད 

ཝཾ བྭར་བྱའོ་སཱམམོ། །ཡང་བསམས་པ། རྒྱལ་པོ་བསདཔའི་རྒྱལ་སྲེད་གད་ཡིན་པདེས་ཅིཤགྲ་བུ་སུམ་ནས་ཚིགས་སུབཅདདེསྣས་པ། དོནམ་གུབན་འདོད་འགྱརལ། །དོན་གྲུབ་འདོདཔ་ལྡོག་མི་འགྱུན། །མ་ཐུབཞཾཔོངས་གུན་པས། །དེབས་དོནནི་དོནམ་་ 
ཡིནད །ཇིཿམ་ནམནདས་སཱཉེ་བནདའུགོདཔ་སྙེས་ནས་སུལནས་བབས་ཏེགཡང་གཞིས་ལ་བཏི་ནས་ཉལ་ལོ། །ནུུ་ནངས་བཞྲརལ་ཕས་སྣས་པ། ཤེས་ལཱནདགྲབལ་པེའི་འད་བུག་ཤིག །དེལྱ་ལ་དདེ་བེད་ལིནོ། །རྒལ་པའི་ཕ་ཉདག་འོངས་དགམལ་ 
ཆེན་པོནས་བབས་ཏེགཡང་གཞི་ས་ལ་བཏིངནསཉལ་བམཐོང་ངོ། །མཐོདནས་ཀདམ་དངཔ་བསྩེད་དྲེ་རལ་པོའི་གནད་སོདནས་སྣས་པ། ལྷའདིནིརྱྱལ་སྲིད་གྱིའོས་མལགསསོ། །རྒྱལ་པོས་སྦྲས་པ། རིའི་ཕྲིན། དེརྣོམས་ཀྱིས་སྦྲས་པ། ལྙཏོན་མོངས་' 









སཱུ པར་དགའ་བརྩ་གརནསྤ་བོན་པརྣམས་ལ་སག་པ། པ་ 
༅ཾ རལབྱ་ལརིགསསབ་ཤསདབངབྱས་འབའི་སོག་སུ་པགད་ེཔདེལ་འཞད་ཕུནཅིགདགས། ལྷ་རྒྱལ་གྲདེ་ཕྱེདཀྱིས་སྭོ། །དེནས་རྒྱལ་པོ་དེས་སྣས་པ། བྲམ་ཟེའི་ཁེཝུདེ་ིངྱལ་པོའི་ཕྲོབདདུ་ག སྱནེནོ། ས་ལ 
༣  བནུས་དབུང་ ནཱ 













ྭལཆེན་པོ་གནོན་པ་སྣངས་ཏེ་གཡང་གཞིས་ལ་བཏིངནས་མཆིསཉལ་བའི་དམན་པལ་མོད་པ་གང། ཏེཙི་རུང་། རྒྱལ་པོ པྲ ཤིག་ཡདོ མྭསྭ་ཀྱིས་དེབཀུག་བདང་ 
རྒྱལ་བོས་སྤས་པ། སུཔས་ཏག། ག་པ ནས་གཆིཏས་བའི་བན་པལཞོལཔ་གངལགས་པདེ་ལསདལཏིུད། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ཤེསལྡནདག་ཤེས་རབ་ཉན་དེདེལངླཞིག་ཡེདཔ་རའབྱརཧིས་ཁག་ཤིེ། །དེར་ དེ 





།པསུ་སྨུན། ལེ ཏིངནསཉལ། དེས་ཇྡི་ལྟར་ཁྱར་པརྣམས་རྒྱལ་པོ་ལའིགདརབྱསནསདེནས་སྡས་པ ང་བན་མཛོདཅིགའབྱའྱདཔངོ་། །རྩལ་པོས་ལུས་པ། དམ་ཞིག་བཅས་ཏེ 
ོད ནཅས་ཏུཾ་ཚོགསཆུདད་ཏོགསཔདགདྲད་ཏག་ཞུ་ང། །སདབཞིནདུངཅན་་། དམིགས མས་ན གཞག་པད་གད་དཔནམདཔབྲ་གྲ་རབ་ཉོགས་པར་མནཔའདམང་སྦྱརསདེབ 
སུམས་པ། བདགགིསྤ་རལ་པོདེལ་སྡོན་ཁས་བངན་པས་སོད་ལ། ཁསླ་བདས་པ རིག་པརླ་བུའོཞསྭྱཾཧལ་པོའི་དུངདུ་སངནས་སྡུང་གིཞམ་མཁའལ་མངོན་པལའཕགས་ཏེའབ་རབ་དང། གསལ་བདང། ཆ་རའབེབས་བདང་། ེ 

བྱབརབཅམས་སོ། རལཕས་དའི་ཀང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ཏེརིགས་སུབཅདཔས་སྦྱས་པ། དགེ་བཡེཞེབ་བཙལ་ཕིའའབྱབངབའི། བམབིའི་ཁྱེའུགཉེད་པལེགས་རྟེདདེ། དསས ཅིདཔ་ཡི། །ཉེརའོས་ཁདཔརཆེན་པོའདིནཏོགས་རོས། 
རྒུམ་པོཛངས་སྦྱིཊཱ་ིསྒྲ་མཁན་གདག་སྦྱོདཞེས་བྱ་བཞིག་ཡོད་པ་དེདསམཛེསདགའ་སཚི་ ཅད་པས་སྒས་པ་འཛིནདུ་བཅུགཞས་སྤས་པ། གད་གོང་པལཚེགསས་བཅད་བདྲ་ཡང་དང་ཡངདྲ་དྲན་པར་ཟྱིས་ཤིག ། །སྨྲམཁནགང་ག་སྩོང་རགི་བཟྲོལ་ཤཱའྱཏྱ་བཱང་བ 
ཡཞེཔསདེགང་གིརྱརལ་པོཚངས་སྦེན་གི་ཁྱསའཆོས་དདེའི་ཚད་གཉིད་ལོག་པརའྱསར་ཐངསེ་གོལ་ཅིས་སདཔརྦ་བས་ཏེ། སདནས་ཁང་གད་གྱསངལ་ཆོག་གཔའདོདཔ་གསེལ་ཅིགཅེས་མཆོག་དནཔརཔེད་བནདེས་སས་པ། ལུ་གསོལ་བཞིག་མཆིས་སོ། །གང་ 
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ཙཿ བད་བིའོ། །དྲེདདསོདནམས་ཅིནངངུ་སང་སེ་འབྱང་བུངནས་དེས་མངོན་པར་ཤེས་པྲལ་མངོནསུམུབས་སོ། །དེ་དྷིསས་དུག་མས་ཏེ། བདག་གིསྤ་རལ་པོཙངས་ཕྱིན་ལ་སྔོཉབསླ་བས་ཤིས་སང་ལ་ཁསྲབ་་པ་དའིག་པརྩབའོ་སུམནས། དྲེས་ཧལ་པོཆངས་ 
ར༡ར༽ཨསགྩསྣྣྣྣྣ|་ ླུགའིན་པའི་ཆོའུལདགྱབབ་བཅུམཔ་སོ། །སའྱིེནི་འསུལལུརྦསེམས་གཏོདཔ་ཡན་པས་དས་རང་པལ་གཏགས་ཏས་པ། 
འཕགས་བཅོདིས་ཡོནཏན་གིཚོགས་འདྲི་ཉ་བུ་ཏོགས་སུམ། ཏྟོགས་སོ། །རལ་པོཚངས་སྨིེགྱིས་དྲངསློངགངག་སྦྲངགི་རྐདཔ་ལ་གཏུགས་པག་སྣམ་པརྲུགཏགཡོས་པར་གྱར་ཏོ། །ཡངདེའིམས་ཚིགས་སུ་བཅདདེ་སས་པ། ཚངས་་མྨབླ་དཔ་ལྡན་པ་པ། །འ 


ངག ; 
རུའབྲེག་མ་ཁནལགཅདག །བཞགནས་རབྱཏྱབུང་འདིལ། །ལྷ་ཁྱོདའཐུད་བའི་རུལམ་ཡིན། །ངལ་པོ་ཚངས་སྤི་ཅིནས་ཁོངངྭ་རུད་པརྩཔབའྱིཕིརཚིགས་སུ་བཅདཔ་སྨྲུས་པ། འདྱི་ཉརཐུབཔས་བྲསབཔའི་གཞིི་ནམས་ལ། །དེསནི་དཀའ་སྔདའདེདག་སྙད་”་ 





།འགག་ཏེ། །ཐྱོ་ཆེན་པོརྱ་ཐརཔ་གངལགས་པ། །གངགྱ་མོང་ལྭ་དུ་བདུམ་གསུང་ཤེའ། །དཀའ་བུབ་ཟིལ་ཡིས་ཐིགཔ་ཐལས་ཅད་མནན། །དཀའ་ཐུབ་ཐེལྱ་གིསའཇིགཉེན་ཐམས་ཅདམ་ནན། །དཀའ་ཐབའི་ལ་བསའྲབེགམཁནྭགདབཅོམ་ཧེ། །དཀའཐུབ་ 
འབཿའརུང་ཟདཝ་གསུང་ཤཾག །དགྲེ་སདགདི་སུམ་དུསམས། རབཅའ་ནག་བྱུ་བགའདབདབ་དད་བ། །དསང་གདག་སྩོང་ཞེས་བགང་དིནཔདྲ༽ བའཁོརའདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དྭན་ཡངཤཱུའྱི་ཧཱལ་པོ་་ 
„ བཟད་ལྦ་ནས་སྦྱིནདུ་གྱར་པ་ན་ཉེ་བལ་བོའདྲང་སྲོང་གངག་སྐྱོཔཞེསབྱ་བར་གྱར་པལ་ཕྱག་བྱས་པནས་རྣམ་པདུག་ཏུག་ཡོས་པར་གྱརཏོ། །དལྟརཡངབཐངཛྡནཨྱིགཉེ་བའོརཿབཏྱབྱདབཡྱག:ུ་པནསརྣམ་ཇུཿཧཱུགཡཾས་པརགྱུ་ཏོ།) །སྡོམལ། ཀོ 
ཤཱཾ།༔ངརིཔ་བའི་དིབས། །ཐནས་ཅདྱ་སོབ་ནར་ཤིངེ་ཏདང་། །གདུགས་དང་གྲནེ་བུཀི་ཏཀ། །བམས་པའྲེཔ་སྤོགས་བཅུག་པ་དང་། །དགའ་སྩོངལདུབྱཏདབ་དང་། །སྣམ་ཁུར་གནས་འཇོག་སྦང་ཉི་ཅན། །འཧུཊ་པ་འཛིན་མཆོག་བྲགང་བའོ། །གང་གི༧ཚདབཝན་ 
དཀུན་ཤེས་ཀོཏིཿ།ཏོནམོངས་པ་ཐམས་ཧདསངས་ཏེདྲག་བཅོམ་པམ་ངོན་སུམ་དྲུགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁངསམ་སྩང་གྱི་ངྱལ་མཚནཐོགསཔ་རྣམསཀྱིམཆོགཉ་བསྟན་པ་དེའི་ཚེདགེ་སློདརྣམས་ཐེོམ་པྱེས་ཏ༢ཙཝ་ཐམས་ཅད་གཉོད་པ་སྭངས་རྒྱས་བཅོལ་ལྡན་འདསལ་ 
ཞུག་པ། དཅུཾན་དཆདཔཝན་བཀུན་ཤེས་ཀྱོཧུམ་ལས་ཅིནིག་བྱསིས་དདེསན་བཅོས་ལཱནའདས་ཀྱིས་སྣམ་སྦྱར་བྱི་རྱལ་མཚེན་ཐོགས་པརྣམས:ིམཆག6བསྟནལགས།  བཅོམལྡནའདས་ཀྱིག་བཀའ་སྤཡ་པ། དགེ་སྤྲོངདུགདག་སཱེང་གུན་ཤེས་ཀོརིཉཌདེཏིདྱ་ིསལས་ 
ཆགས་རྟེད་པ། རྐྱེན་ཡོངས་སུ་བསྒྱརབ། འོད་པ་བཞེན་དུཉེ་བར་གནས་པ། གདོན་རེ་ཟབརའབུད་བརའྱགུར་བའི་ལས་དགྲབས་ཤིད་བསྲགས་དས་དགྲེ་ཡ་ཀྱོརིཉའདིཏོདྲ་འིས་ལས་བས་ཞོངེ་བས་གལ་པདག་ཀཞན་སུ་ིགགིས་སོ་སརསོང་བརའ་གུར། དགེ་སློང་དག 
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༄༅། །ལས་བས་ཤཱངབསགསཔ་དགའྱིི་རོལ་གིསགི་བམས་ལྷནམ་པརྩ་སན་པརམིའགུར། ཆུའི་བམསལ་ལི་ན། མེའེ་བམས་ལམི་འྱགར། རུ་གི་བནས་ལམི་འྱབརྩསི། འདྲིཝ་རལས་དགེ་བདད་སི་དགེ་བྱ་བས་ཤིངེ་བསགས་ད་དགནཟིན་པའི་ལང་ 
དང ཆེདལྷནམ་པརྭསིནཔརའགགགར་ཏེ། ལསྣནམས་ པ་བྱཧར་ཡངནི། །ངུདཔསི་ཟབའང་ཆོགས་དང་དུས། །རེདན་ཡུག་ཉཤནྣམས་ལནི། །འབྲའ་བུདག་ཏུའབྱར་བཉིད། དདགེསོད་དགསྣོནབྱང་ཐ་བསྐལ་པ་དཟངཔོ་འདིཉིད་ལ་སྱེ་དགུ་་་ 
རྣམསཙིཿལ་ཏིའིཐབདནའདིག་ཉེན་ུ་ཡངདག་པའྡ་གས་པའི་སངས་ཆུས། རིག་པདངཞབས་སྲུ་ཝན་པ། བདེ་དརུག་ཤིགས་པ། འཇིག་ཏེནསཁེནཔ། སྨེས་བའད་བའི་ཁལོ་སྦྱརབ་ླན་མེདབ། ལྷདངཡིརྣསས་ཙི་སྣོདཔ། གངསུངྱས་བཅོམ་ལྡན་འདུག 
འོདྲ་སུཔཞེསྱ་བ་བྱབང་སེ། དྲིགདབརྭབ་དཱ།སརཉེབའ་བཏེནནསའིབརོལ་བའི་དྲབིབསཞིས་བ་བལ་བཞུགས་སོ། །ཇིཿནཨགཞྭཞིགན་ཡདདགཔར་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲད་ལྔ་དྲོན་བཟའ་ཤམ་ཐབསནབཆོས་གོས་དཔུུང་བཟེདབསྣམས་ཏེ། ཧཱཿ 
རདགདྷསོམ་ལྲུགསཔ་དད། དག་ད ་ེྱརཅམ་དངབའི་དགེའླ ེུ་ནས་ཅིས་སངྦཧས་བཅོས་ལུའདུས་ཕྱས་བེུའ་པའིམཚོན་ཨམ་བཟུཿ་གཉིས་ིས་ཀནནས་བྱ་ནཔ། སྒྲ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་བཅུས་མཛེས་པར་བྱས་པ། འོདའདྲོམ་གང་ 
གས་བྱཧན་པ། འོད་ཟཉིམ་ཧོངབས་ལྷག་པའི་འོད་ཅན། རིན་པོ་ཆེའིའི་ཕོའབོ་བལྟརཀུནནས་མཛེས་པར་མཐོང་དོ། །མཐོདམ་ཐགྱ་དད་བླསདནསྤ་གོོས་བ་བར་བཙམས་པ། ཤཱས་སནདག་དགལག་འདིལག་འཛབདབར་བོ མྲག་ཀྱིག་དེ་ 
ལྟརཐྲོགྱས་པ་ལས་ཁཅིག་ནྲིརམཚོ་ཆེ་པལཞུགསལ། །ཁཅིགནི་ཡུལ་ཆིསབའདངང། །ཁ་ཅིགནི་ཤིའི་ཆོས་དཔྲལ་ནཔར་གརཏེ། ཐིང ཞིགྲ་ལུས་པདྡེནམས་རིབའིལ་བའི་དིབས་ལ་དོདནས་ཡདདག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྱས་འོད་སྲབ་གཨར་ 









་སྭཾ། དྷནམསདེན་བས་གཏནདང། ཀློགཔ་དང། རྣལ་འབྱོརྱ་གིས་གནས་སོ། །ངིཙམ་དུས་གཞནདིགྲན་ཡངདག་པ་དྔ་ོགས་པའི་སངསྦྱ་ཆས་འོད་སུང་གིས་སངསྤྱ་རས་ཅི་མཛད་པ་མཐའ་དགམཛདནས་ཤིདེ་ཟདཔའིམེ་བཞིན་དྲུངསོང་སྤབ་རིདགསཉི་ནགས། 
ུང་་ལགམདའིམ་དན་ལས་འདས་པའི་དྲིསསུ་ཡོངསསུས་དནལས་འདས་སོ། །དྲེུན་མསུལ་ལཱནམས་ིས་སྣས་པ། ཤེས་ལྡནདག་ཡངདབ་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རྒས་འདོསུང་སོངས་སྲུམ་དན་ལུས་འདུས་ཏེ། དེ་ཡོངས་སྭུ་མདན་ལས་འདུས་ནས་དེ་ིང་ 
ཞག་བདུན་འོཏ། དོའི་བསྟནཔ་ཡངནུབནྱའེདཿག་འབས་བུམེད་པའིསྣན་པའཐུའཞིངེ་འདུག་སྟེ། རིརླུབཞེས་བས་པཐོག་ནས་བབནྭ་བས་པའི་སྡུག་བསལཆེན་པོས་གདུངས་སོ། །དེནས་ལཱ་ནི་ཐོསམ་ཐགུཅརིབོའའེ་བའི་དྱེ་བསས་ལས་བབགནས་བླ་རསེའཞུགས་སོ། 
དུག་གེས་ནིདཉིདེ་དུ་ཡིདབྱུང་བས་བཅོནའ་གྲུས་བསམསནས་འང་བྱང་ཆུབ་མདོནསུམདུ་བྱས་སྲེ། །ཕྱནས་ལྟཱ་ཡང་བབགནན་བཱ་རཱཿསཱིཉིདེདུའཇུག་པེར་བཅམས་པནངི་ཙམནཱ་ཤངེ་རྟས་འཚོ་བའི་ཚོངབ་དགའ་བྲོ་བན་ཤིངྐ་ཏས་འཚོ་བཅིག་གྱི་གངདགཉསརུང་བཞིནདུདེདག་ལ་ 
° དྡིས་ལྕག་གཟེརཐུཿཤྱརིས་ཡངནས་ཡདདུགཞུས་ཏེ། དྡེནམསཉམཆུངབས་ཤིལྭ་ཐུགཅིདའྲགོ་སིནུས་བཞིནདུ་ཤིངི་དུས་འཚོབའི་སྣ་ལ་འབྲོ་བདང་། དེལ་དགེ་སྤོངད་རྣམས་ཉྱིས་སྲུས་པ། ཅེཤོངེརྟསའཚོ་བོད་ཅྲི་གངཏམ་ཆུང་བ་འདི་ནམས་ལ་ལྕག་གཟེརབུ་ཅན་ཅིས་ 
ཡདནས་ཡངདགྲཞས་ཏེཅིརུང། གལ་ཏེའྲཐོམིནུསནདལ་ཐུས་འབྲོརནུག་ལྔ་ཕིནས་སོད་ངོཅོབ། །དེས་སྨས་པ། བདག་སྣ་ལ་ཤུངི་ཏཱས་འཆོབའི་ཚོང་པདང་ལྷན་ཅིགསཆི་སའཤིས་གལ་ཏེབདགྲ་ཡིནས་ཆསན་གདོན་ི་ཟབརཤང་ཏས་འཚོ་བའི་ཡོང་་འདིན་བདག་ 
ཐོར་ནས་དོད་བརའཚུར་རོ། །ནམ་སཉིས་ཤར་ཏས་འཚོབ་དེ་ལས་བཅུརེཟནནགམི་དགའ་སྟ། གཅིག་ལ་གཅིག་སྨུས་པ། -ཤེས་ལྡན་དག་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་སདསུ་རྒྱས་འོད་སྲུང་ཡོངཊ་སུ་ྱ་དན་ལས་འདས་ཏེ་བདག་ཿག་ཡུསན་འདྲིས་ཀྱང་བདག་ཅགལ་ 
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ཡད་པ་ལས་དགེ་སང་ 3. ལུ དུམ་དེཤས་ྱི་ོ་ཤཤ་ྲ་ལྟ་ཤ། ཛེའི ཤ་དང ་འསིརའངེ་འ་རེ། དེའི་ མ་སིདབང་གིས་ད་ལར། 
དཔ་ལས་དགྲེསངགཅིགལུས་དསུ་འཛན་བའྲི་གིདམཐའ་དགན་སྣམ་སྒྱར་བྱི་རྒྱལ་མཚན་བཟུང་སྐེ། རི་བོ་ལེ་བའི་དབྱིབས་གདན་བདེར་སོངནས་སྣོན་ལམ་བཏབ་ང་གངཡནེབ་དེནདགྲེ་གངཀུན་ཤེས་ཀྱོྱིསའདིཉོདེ་ཡནེ་ཏེ། དེའི་སོག་ལམ་ཅི་དབང་ི 
དཔ་ད གབཔ་ཛན་ུའ་འིངམབའདགའ་སམ་མི ་ྷ ཅུ ལིོ་ིབའིདིམགངནབདེགས་ོག་སམབུ།་པགངེ་པ་དེ་ ༽ 
རྗི འདནྐཊམས་ཅིན་དནམ་ཡན་པས་དགྲེགངཔགདཉ་བགན་ལས་གཡོ་ཞག་ པ་ག ལ་ས་་ ལས་གཅིག་དཀརབརམས་ལ་བརྩལ་བརྩབ་སྟེ། དགེསློདདགཌྱེད་རིས་དེལྟ་ གིཆ་བཅོཿ 
ཉིས་དཔ་པ་ཀློ།་ལཆོས་བཤདནས་ཡདདང་ཡངྱདཔརམཛདད། ཀྱོརྫསཁོད་ཅས་ཆོས་གན་ཤེས་སུས། བཅོམ་ཁན་འདས་གནའཚལ་ལགས་སོ། །ཀྱོརྱ་ཁོདེས་ངོས་ཀུན་ཤེས་སམ། བདབརག་ཤེགས་པ་གུནའཚལ་ལགས་སཞས་ག 
ཚེདགེ་སོདྷནམས་ཐེཚོམ་སྩེས་ཏེ། ཐིཡོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་སངསྐྱཧུས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལྔ་ཞུས་པ། བཙུན་པཚེདདཝན་པ་ཀུན་ཤེས་ཀྱོ།རས་ལས་ཅིཞིག་བྱསི་སྐད། དསན་བཅོམ་ཝན་འདྲས་ིསཆོས་བཤདནས་ཡང་དང་ཡ་དྲ་མེདཔ་མཛདདེ། ཀཛྨ 
ཁྱོད་ཉིསཆོས་ཀུན་ཤེས་སམ། བཅོམ་ལན་འདུས་ཀུནའཚལ་ལགས་སོ། །ཀྱོཿཧ་འོདའིསཆོས་ཀུན་ཤེས་སམ། བདེབརགཤེགསཔཀུན་ཚོལལ་གས་སོཞེས་གསོལལགས། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཅིས་བཀའ་སྱལ་པ། དགེ་སེདདག་དྲེཔང་ཀློ།འདྲིཉིད 
ལསྭུ་བས་ཞདེབསགས་པ། ཆོགས་རྟདཔ་ཞེས་བྱཔནས་ཁུས་ཅན་དག་ལ་འབྲསུའའབྱུརཞེས་བྱ་བའི་བར་གོངམ་བཞིན་ུའོ། །དགེ་སླངདག་སྟནེབུདབ་གྲོངཁྱེར་བླཱ་སཱའི་རྱལ་པེཚངས་སྩེན།དེས་བ་བའྱོར་བདང་། རྒྱས་པ་དང་། བདེབ་དང་། ལོལགས་ 


༡༡༤༡-༡༡-༤༤ ----༨-------༡༅-༨༤༨འ༠༤༡༩པས་འ༤འབཔར་བསས་བརབའ༤རལ་༡༠༡༤པ༢༠༧༧༤༢༧༤༠༠༤༤༤ 


འཐབཝོ་ཆེན་པྱོ་བུང་བས་དེའི་སདདུཁེའུའི་མེངའཐབསོ་སྙེས་སུགདགས་སོཞེས་བཏགས་པོ། །ངལ་པོཚངས་སྒྱིནནིཆོས་དང་རསམ་འིན་བསྒར་ལྔ་དིདྲ་བེད་དུའ་དུག ཞུ་ཀ།མཛས་དགའས་པཆེས་དང་ཆོསམ་ཤོན་པསྤ་རལ་སདྱེརེད་དུ་འཇུག་པ་མཐོང་དོ། ] 
དདེའདི་སཱམ་དུགནས་ཏེ། ིིའཐབསསགདགས་སེས་བཏསཔ། རལ་ས ངེ ྲཇགེ། གཞོ ི་དསདགའས་པཅསད་མ་ཞག་བས་ཅལ དངས་པ ། 
དཔལ་གཏུགས་ཏྭསཱས་པ། ཡབ་གནད་བར་མཛད་དུ་གསལ། བདག་འིམ་ནས་ཁིམ་མསཆིས་དརའཏུའྱབུད་ལགས་སོ། །དེས་སྦྲས་པ། བུ་གང་གི་དོནདུམཆོད་སུནེམཆོད་པདབྱེད། སྤིནེ་སྲེ་གསྲེགཔ་རྱེད། དཀའ་ཐུབིས་གདུང་བརབྱདཔའི་རྒྱལ་གྲདེ་ 
སནྱི་ིལ་ནདཝངསཏེརབྱ་བུད། དེམ་ཚིགསྲས་བཅདཔས་སྨུག་པ། གགསནཔ་ངེ་ཤུནླ་ཡོ་ཞིང། །ུབའཐུས་བུ་འཆའ་བདང། །རིདགུས་གཏུགཔྱས་དངནི། །ལུན་ཅིག་གནས་བ་མཆོག་འགས་ཚི། །འཇྲིགཏེནང་ 
ལ་འཇིག་བུད་པའི། །སྭཁས་བསྭུ་རལ་སདྲེསདདུ་ནོ། །གསོད་དང་བཅོངེདང་དེག་པ་དག དི །རྒྱལ་པོས་སྤས་པ། གཞོནནུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཁྱོདནེངའི་བུ་གཅིག་པ་སྲུག་པ། འཾདེ་དུ་འོང་བ། བཟོད་པ། མི་མཐུན་ 
པ་མདཔ་ཡནེཏེ། ང་ཤིབརྩྱ་བུརན་མི་འདོད་བཞནྲེ་དུ་ཏོད་དང་འབྲལ་གུང་། གསོན་བཞིན་དྷུལ་གཡལ་བཏང་། གཞོནནུ་ཀ་ཤི་མངས་དགའས་སྤས་པ། ཡང་གལ་ཏེ་གནད་ནདྷེལྷ་༣ལེགས། གལ་ཏེལི་གནངན་འཚལ་མ་ཡངན་འཚལ། བྱག་ཡང་མི་འཚལ་ 
ལོད་༣ །དྲེན་གཞོནནུཀ་ཤིཨཛེས་དགའས་མ་གི་ཁང་ཟན་གཿདཔྱབས་པནས། གཉིས་དང་། གསུམ་དང་། དུག་གི་བརདུཟན་གཅད་པྱེ་བས་སོ། །དེནས་རྱལ་པ་ཆངས་སྦིན་གིས་གཞོནནུ་ཀ་ཤིནངས་དགའ་ལ་འདྷིསྐད་ཅེས་སྤེས་སོ། །ཐུ་གཞོན་ནུ་”] 






















༄༅། །ཤེསཔ་ཅྱིས་ཤིགི། །ཚདས་པར་པོདཔ་་ལུད་དཀའོ། །རབྱར་དབེན་པར་བད་འོ། །གཅིགཔ༔ ནཔ་དགའབར་བུདཀའོ། །གནས་མལ་དགོནཔ་ནགས་ཁྲོ ྱབུཅུབསམཐའ་དུགཏ གྲནས་པྲས་མནགསདཀའོ། །གཅིག་པུ་ 
༧ ས་པའི་འ དུ དཔེ གབ་ ོད་ཀིས་ཇྲིག། སགཞཿད་འ། འཚ ཚབ རི སུ གྲི 
དབེན་པརྩབདགོས་སོ། ནས་དེ བཅན་དདགའ་བདང། དཔོདག་པས་བནབ་་ ཤོསསཾ། །བུག་ ཁད་ོག་ ི་ ྲད་་ ད + །བསོདནསས་དག་། 
ཀྱད་པོསཿ པ་ ྣས་ལ་གགོ་ཤིདསྐད་།འཅངི་མུའོ། །ད །དེནསྱ་ཧལ་པོ་ཚངས་སྣུནྱེ་ཤིས་བཙུནམ་དང། ཟློནཔོདང། མ་ན་འདོནལ་བསོབ། ཤེས་ལཱན། ཞིག [ལྷ་བཀའ་བཞིན་འཚལཞེས་བུཧུནཱསཾ་དང་། བློན་ 
དོང། མངན ནའདོནནས་ ཛེས་དགའ་གདན་བ་དེ་དེངསལགསནས་གཞོན་ ༽ པག མཅནཔམངདི། ཉལ བཞེདཔས་།གདསའ་ཡིསཅནཏ། = 


[རཏུདཔེན་པར' ཅི་གཕུཉདལ་མདོན་པ་དགའ་བར་བྱསི་དཀ ཅིག་བུ་དགོནཔར་གནེས་པ་ཡེད་སྣགད 
་་ དསད ་ 2, ཐག $ ནོ་དདག་འདྲགཔ་ཅོ་ཚལ་གི། ཅལ 


















ཧུངནུངྟེ། དྲངྲང་རྣམནིདེབབཔརྣམས་སྲངབརབྱེད་ཀིས། གངོལ་བུ་རུ་སྙིའིཉའུ་ཁ་བདུ་སངནས་ལོམ་དཔའདབམའི་ཅུལ་བུབོས་ལ་གནས་པར་ཡིས་ཤིགེ །དེ་མཁནཔོལས་སུངབོབནས་བླ་རུ་སའེསངས། ཞི་བའི་གནས་བཙལ་བའི་པེཕནནུནཔརིད། 
རི ེགནབཅལབལསཞ གས གསམ་ ན་ནས (ངི་ཙ་མདུས་གཞུནཞིགེནྱ་ཧུལ་པོ་འཐབམོ་སེས་སོ་གའི་དུས་ལ་བའཔནནགསཆངཆེངམ་ཏོགགི་ ཐེ རེ འི 
དང ར་བདག ནེཊདང། རི གས་དང། ཁུ་ཐུག་དང་། ཤཔ་ཤངཏེའྡ་ནཱམས་ཁང་སྒདའིནབའི་སྙེད་ཡོས་ཚལ་ཅིས་གཞིར་བཅནལ་དཔལནཅིག་དོངནག་དེས་སྱིདམོས་ཚལ་དེང་བདེབཉམས་སྲུ་སེང་བས་དུབ་པ་གར་ཏེགཉདལག་བདཔ། བདུམེདནིཡེ་ཏོག་དང་ 
འབས་ཤུ་པདགའ་བ་ཡནེཔས་སྦེདམོས་ཚལ་དེུདེནས་ཕནརུན་དྲུ་ཧུ་བརབརསས་པ་ལས། ཅི་ཙམ་ནདཔསངབཟོད་པ་སུབ་སུད་ལམཞི་བས་མཐུའ་གཅིགནའུདགཔ་མཐོདང་། །མཐོངནས་ཅདྲ་བམརྱ་བབའི་སེམས་བྱསེདནསྲ་དངསདཔེ་བྱ་ཕག་བས་ཏེབྷགརནསའའོ 
དོང །དཔྲཐངབཟེདཔསབས་བུདམདྷ་མས་མཐོངནས་ལགཔརྭ དལམཞི་བས་ཆོས་བཤདཔར་བརུམས་སོ། །ངི་ཡནྱངལ་པོའཐབསོ་སྦས་གཉོདེ་ཊིསཡས་པས་དུབ་པལས་སངས་པན། བཅུན་མོའི་འལོར་ཙི་བུདམདམ་མཐོངནས། དས 
བྱདན་མོའིའཁརྱགི་བུད་མེདབཙལ་བར་བརམས་པདད། ཇིཿཡནྲ་དཔྲསངབཟོདཔ་སྣབབསནས་འཁོདཔ་མཐོངངོ། །མཐོངནསྭཱ་ཕགདགབྱཿདདེ། བདག་ཏུདྲ་འྲོས་པའི་གུནནས་དཀེས་པའི་རང་བཞིནྱེའིསྲངང་སེང 
མོའི་ཆོགས་ཉིས་དྲ་བོས་པའི་གནས་སབས་མཐོངནས་སྨག་སྙེབྱེར་རོ། །རྒྱལ་པ་སམས་བཅན་ཁྱིས་བཟོདཔ་སྤབ་ལ་སྩས་པ། ཧེནང་ཇེབྱོད་སུ་ཞིགེ་དེས་སྤས་པ། བཟོདཔ་སྣ་བའོ། །རྒྱལ་པོའཐབམ་གྩ 


སྦས་པ འོབའྦ་ས་་་བ། 
















རླུ 












༄༅། །སྣབརདདགཉིདབསའེ་བ་ཡིནནམ། དྲའྱི་པོད་བཟོདཔ་སླུབ་ཡོནནམམ་ཡནེ་ཤེས་པར་བའོ་ཞེསདེསདེའི་ལག་པ་གཉིས་བཅད་ནས་ཡདདིས་པ། ཁདོས་ཡི། དེས་སྨསཔ། འའོདདྲ་ཆབའོ། །དེས་དེའི་།དཔ་བཅད་ཅིང་ཡནལགདང་ཏིི་ལྡག་ 
པམག་ཁདབཅདདད། དེས་ཚིགས་སུབཅདཔ་སྨྲས་པ། གལ་ཏེབདག་གྲིལུསལནི། །ཏིལ་འབུཿམདུ་གཏབཔ་ཡི། །ལུསནྱ་་བྱ་རར་གཏུདས་ནས། །ས་ལ་གཏོར་ཁང་བཟོདམི་སྭ་ །གང་ཧིར་བདག་གིས་བསས་དགེ་བའི། །སེམསནི་གཏ་གོམས་ 
€ བྱུསྲ་པས། །བུ་སྣགལྟ་བུའི་སྙེ་བྲོལ། །བཟོད་པ་དེགཏོང་སྡོའམེད། །ཅེསཝིགསུ་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་དེ་ལྟ་བུསྲཆོའབ་བསལནས་སྐོན་ལམ་གདབ་པརབརནས་པ། ཇི་ཉརྱ་རལ་ལོའིཿཤོངས་བ་ལ་ཞེན་པའི་བས་བདག་ལ་སངདང་ཡངདྲ་ད་སནས་ཤན་ལག་དང་། 
གནས་ག པབ ན་དག་བཟོདབ་དངས་དང པའིདགེབའི་མུབ་འདིས་བདགཉདྱེའིཉོནམངས་པའི་ཚོགསྣུ་ནམས་བཅོམནསྣ་བན་མེདས་ཡངདགཔ་ཕོགས་པའི་བངྡ་རུབསངོན་པརྡ་རོགས་བརས་དསྲ་ཧས་བན། དེལ་ཤེས་ 








ཧུས་དང ར་གར། བོ དཾ་བདོསལབལམནབ་བདཔ་ི།གངའཞིཔས་བསུམས་པ། ྱལ་བོ་ཝིགདདམཔའ ས་པ་ན གཞོདཔ་ཡབས་པ་རཏང ཡདུཔའགཔ་དབྲུས་ཏབོར་ 
༢ གྱིས། ཅིནསྲ་ཁང་བདག་གིས་འདི་ལ་གནོདཔརྱབའོསམ་དུ་རིགན ནསརཀྲིས་བས་བཟོད་པ་སབའི་མདུན་དུའདུག་སྟེ་ཚིགས་སུ་བཅདཔས་སྨྲས་པ། འཐབ་ཕྱེས་བུ་དངུབུམེརབང་ཡྭ། །ག ཀྭ ཅིའཇིག་ 
རྟེན་འཚོབ་ཀུན། །ཐལ་བརབཆི་ཕིསཱ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག །དེས་སླརཚེགས་སུ་བཅདད་སྨས་པ། གང་གིས་བདག་ཡུས་འགམ་རྐང་པ་དང་། ༈སྣདང་ཕྲལ་ནསཨརུ་བྱས་གྱརཔ། །དེལའསྡིཾག་འཅུངཐདའི་འདོདན། །ཉེས་སེདའབྲོ་བརྣམས་ལ་སྙོས་ཅིདད་། 





དཱསྭ་ཐཱརཿསཱའྷིལཱ་གཔནཔ་དེས་ཡམས་ིནདདང་། ཧིབ་དད། བེབ་དང་། ནེཙྒནམས་བཏདཞིབྷལསཱཆན་ཕབ་དསྭ་མ་བོའི་ཚོགསྣནནས་ཤིབ་རགར་ཏོ། །རྒྱལ་པོསལས་མཁནནམས་བཀུགནས་སྦསཔ། ཤེས་ལྡནདག་ཉིའི་ཛིརྩལ་ཆརམི་འབེབས་ཤདེ་ 
སིག ནཉྣསསའབྱརཤགྲརྱབརལ་བབའ་གསོས་མཆང་འ་་། - གསསས་གེ་རས།ི། ལ་འོ 'གདལགས་པའྱི་ཧདརབཔའཁུགས་ཏེ། དེའཐུགས་པས་དེས་ཡུམས་ལིནད་འདི་ 
ཏདལགས་པོ། །རྒལ་བས་སྣས་པ། ཤེས་ལྡནདགདེལཇིལྟ་རབསྨྲབཔརབྱ། ལྟཾསམཁནརནས་ྱིས་སྦྲ་པྭ། ལྷ་གཏེརམ་དང་། སེ་ཏོག་ཕྲདདང་། ོབྱད་རྣམས་ཉིས་གྱ་འབཏུ་འཁྲུགས་པ་ཉེས་པརའབྱར་བས་གཉོར་མངང་། དདང་། འོ། 
སུས་སུར་ལྷ་ཝུ་དངདངྲསངདེལ་ཡངབཟོདབ་གསལ་བརབིའོ། །དཞེསྦྱརལ་དོས་དརསིདིལ་སྣོགས་སུ་བཅུ་གད། དེརླཊསིན་གནསཔའིཤེས་ནདགོནཅིག [སཔཙལནགནསཔསྲི་ཝདོདོདཔལོནཔར་དདཔ་དེས ཱ 
ཡམས་ཏྱི་ནད་བཏད་ཞིདདསཆརན་འབེབས་པ་དུང་། བྱི་བ་དང་། བཱིབ་དད། ནཾ མ་དག་འ ཡམས་ཀྱིནདདེ་ ུའ་ཞིབ་བུ་འྱིརའེདཿགསང་གཏོརམ་དང། མེ་ཏོགཕདདང་། ཡྭོ་བདནམས་དང་ 
རྟས་ཏྱིསདསོས་ཚལདེདདེང་ལ་ནཆོདཔ་བོས་ཤིད །སེབོའི་ཚོགསུ་ིག་དཏིདིཞུབལོནས་གཏོ ཨ་དང་། མེ་ཏགྲཕེདདང་། །ྲོ་བདནསསས་གནབས་ཏེེསདམསཆལ་དེརྩསལུ་པོདང་། བྱཅནུམོ་དཔལནཙགྲེཏདདངོ་། །དེནས་གུ་པའི་ཚོགསཇེན་བོསྣལདེ 
ནས་དགེ་སྩོངདང་། བྲམ་ཟེ་དང་། བཀྲེན་པ་དང་། ཕོངསཔྷ་ནམསལ་སྔཾའེ་པ་དགྲ་ཧིཞེནས་ལྷའི་གནསསུ་མཆོད་བཆེན་པེབྱས་ཏེ་ལྷ་དེལ་ཡང་བཟོད་པར་གསེལ་ཏོ། །དེནསྤ་རྒལ་པྲོ་དངྲ་གདབཟོདཔ་སྣཔའི་དུང་དུསོད་ནས་རྐང་བ 











བཟོདཔ་ 
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„~ ----------- -_ ---- --- ------ ---- --༤༤༠༤༤༢༤༡༤། 
༄༅། །གསོལ་བར་བཅམས་པ། དྲ་སང་ཆེན་པོ་བདགགིས་ཡུལ་ཞིག་ལ་ལགཔརཞེནཔས་ཁོ་བའི་ཀུན་ནས་དགྲིས་དའྲིཐོ་གོས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་གནོད་པ་བགྱིས་པ་བཟོད་པརགསལ་ལོ། །དདོདཔ་སྲུབས་སྲཱས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཟོདདོ། [སུས་འཚལ། 
།ད་ཚིགས་སུ་བཅདཔས་སྣས་པ། ལུསལམཆོནྲ་ཤིས་འདེབས་པཞའང། །བདག་ནིསེམས་ཅན་ཀུནལྱ་བམས། །གལ་ཏྲེའོདཡེདལེ་ཆེས་ན། །བདག་གྲིབུག་འཛག་པ་ལ་ལྕེས། དེའི་ཝགའོམའྲིབགས་པརའཛག་པའི་ཇོའཕཕུལ་རལ་པོ་སགཔའིལས་བྱེད་ 


ཤ 






བདེ་ལ་བསནན། འྭན་ཧང་ཡིདཆེས་པརམ་གུརནས་དེས་ཡངྱསས་པ། དྲངསསངཆེནཔ་བཟོདཔརགསལ་ལོ། །རྒྱལ་དོཌན་པོ་བཟོདདོ། །སུས་འཚལ། དེནསྱ་བངྱ་རུབསེམས་དབས་ཡནལགདང་ཏིང་ལག་གཏབསཔའི་གནསྣ་།ཕས་པིལྟ་བབཞིནདུབཞག་ 
བདེནཔ་གསལ་བའྱི་པེརཚེགས་སུདཅད་དྡོསས་པ། རྒྱལ་བོ་ཏོད་ཀིས་བདག་གི་ཡུས། །གཉུབས་ཀྱང་ཤནེ་ཿྲཕབ་ཡི། །ཐེསདའདི་ལར་ཡོད་ནནེན། །དདག་ལུས་ཇི་ལུར་ཙོ་པནིན་ཤེག །དེས་བདེན་པའི་ཚིགགསལ་བས་ཡུས་སྟོན་བྱི་ཛིུ་བ་བཞིན་དྲུགུར་ཏོ། རཱ 
དེནསྱ་ཧལ་པོ་ཡུ་མཚན་གིས་ཚགྲ་ཡེནསཚོགསསུ་བཅད་པས་སྣསཔ། ཚེམའོ་ཆོས་ལ་ལེགས་གནས་པས། ་བཅལ་བུགས་འདྲི་གབས། །ལུསལ་གཅུབ་པརྩ ད་པ ཏཧོདལམི་དགའཅི་ཡདམེད། །རྒྱལ་པོའཐང་མེསྙེས་བརུུན་མོདང་། ན་ 
དང གོང་མིདང་། ཡུལ་མི་དང་བཅས་པསྲ་དངསང་དེའི་དངཔ་ལ་མགོབོས་ཕགྲབས་ཏེདོངངོ། །དགེ་སྒོངདགངིསུ་མུ་སྲམས། དེའི་ཚདའི་དྲུས་ཀིདངསང་བཟོདཔ་ྩ་བ དེིནཏོད་ཡནནོ། །ཅ་པའཐུདསྐོམས་གདལཞེ་དའ་ཞཱ་ོང་་ 
ཡིནཏེ། དགདལ་བམས་པའིསམས་བསྐེདཅིངི་སྣོན་ལམ་དུདགེ་བའྱི་རབ་འདེས་བདག་གིས་དེལ་ཡངནས་གངད་མེད་ཅིངཉོན་སོངས་པ་གཅོདཔརྱ་གར་ཅིགཅེས་བཏབཔའི་སོདོ་ལར་༡༨༥ནེ་ཕ་དེའི་དབང་གིས། དལར་ཡངདེབཤནེགཤེགས་བདེལ་ཆོས་བཤདནས་ཡ 


༡༤༨ ༠༠༡༤༤༧༠༤༤-------༤༤༤༠-- 















`` སྡུག་བསྡལ་དདང། ཡཾདེམི་བདེབ་དང་། འུག་པནམགལས་ཡོངས་སུ་ཐོལནས་ཐནས་ཅདམྱེན་ཅིདནམ་དཐམསཅདམྱའེནཏེ ཡེ་ཤེསདཔ་ཤེསྭ་བཟམས་ཅདལ་དབངབ་ཉེསཞསྭལ་ཝེའི་དགེག་ོ 





མཛདཔ་དེལ་ངོམཚར་ཅིཞིགཆེ། བདས་པའི་དུསན་དའདོད་ཆགསདང་བཅས། ཞེ་སངདང་བཅས། གཏྲི་ཕུགདང་བཅས་ཤངེ། སྩ་བ་དང་། རདབ་དང་། ནབདང་། འཆིབདང་། མུངན་དང་། 
ཡིདམི་བདེབདང་། འཁྲུག་པྲནམསལས་ཡོངས་སུམ་གྲོལ་ཏེ། དེད་དཔེད་བར་པནྡཝ་པདག་འྲབོགད་ཤོནཔའིལམྱརཱམེད་པསྦ་སྲོག་དབལ་བའི་སྣགབསལ་དོག་པཉམ་དབཐོབ་པནྭལ་རསལ་བདེན་ 
ཤཱཾནྦུག་ཚས་བརྡབུས་པ་གང་ཡུན་པ་དཏན་ཅིག་ །དགྲེ་མེངདག་སན་བུངབདེངདུཔོནཐམས་ཅད་སྐུབཅེས་་བབཅོང་པྲལ་བྱང་དཔྙལནཅིགྱ་རོང་བེད་ཅིང་བབྲོ། མྱུཆུང་བཞུགྱཏྱཱགསུནས་ ༩ ༦༢ གསུ་ེདངེག།ཁུཤདདགན་པར ཤིནཔ་དང་། ཚང་ 
ཤ།པ་དྡེརམས་དེརརུཐམས་ཅདྱཀིཐམས་ངད་དུབདནསརུ་དངྲ་བལ་ཨངམནགས་ཏེདོང་བལས། ཚེདཔལ་མཆུསརྣཱདཔས་ལྷགཔརལྲི་པོངབརྱགརཔའིམ་པ་དྷེལ་བདདག་དེདདཔདཐམས་ཅདལསབཀྱིས་མའོང་ ས་བྐད་པསྲ་ཁ་ྱྱན་ ཛས ནུམས་ 
ལ་གསལ་བྲ་བབརབརུམས་པ། ཞི་བདང་། ནྭལ་དང། ལུསངནདང། ཞཱབའཇུགལ་གོགས་པ་ལཤསྭ་ཝནདག་གསོན་ཅིག །བདག་སེམས་ཅན་ནམས་ལམཉམ་པར་སེམག་པའི་འདེནང་འདབ ངོ ད་གང་འདི་པའི་བདེན་པདཔ་འེནཔ་ཡིག་ 
བདིས་དབངྱཔགཆེནཔའལུས་མའཕེབས་པརྱགང ལ། །བུབས་མགདཔའི་མཐབད་དབང་ཕུགཆེནདའི་གནས་གཡོས་པདང། ཉཤམ་ཅོར་སརཔོའ་སྱབ་ཞེས་མཡྦདབནིའག་འཇགཔ་འཞེལ་པདས་པསམས་པ། སུའིག་གེས་དཔངྱཝགཅེན་ 






ངོ 













ཅྲཱ་ཱགས་འདོན་བ་དང་། སཿ 
ཤནས་དབདྱ་ཡགཅེན་པོས་ཆད་ཕབ་དའི་ 
སིི ཚོང་ 
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 ིསྱབུཞོཞཔརམཐོངོནས་དེསདབདྱ་གཆོན་པོའིཆརཉྲོམ་བདྷེབདག་བོ། དེས་ཇོང་བདོདམསམོམ་པོསོད བགོངགོོ་པབིལ་ཡནས་བླམ་ལ།ོ། །དགོས་པོ་ཅོསམ་ 235 
།པོའི་གནས་གཡོས་པརབསྭལ་ བེདྡ་བགས་དཔའིསླདཞ་རམཐོངས་དསདབངྱ་གཆན་པའི་ར་ི་བ བུདག་བ་སེ། དེས་ཚོང་བདྡེནམསཆི་མ་པརབསནས་འབྲོག་དགོན་པའི་ ཱདི་ཡུསདམཡན། 
མྲ 5 ཤུཾདཡིནནོ། །ཆོངབྲལ་པནུ་དདུབུལ་བསྣུལ་གཔརཡི་བཱོང་ ` + ་ ་ །དསམངུངས་འ 
མ་པའིཆོས་ཧིོ ་ ཧཱཾདནབས་ཅདོངགས་ེ་པ བིྲགོགདགོན་བནས་བསསལཏོ། །གང་གིཆབཅོས་ལནའད་ཀིསྣལ་འབིདགྲེདང་ ེརབསེའབག་ད ས་པ ནས་དབང་བདོད། སྟེབས་དང་། བུད་ཆུབ ཇི སེ རེ ཨི་བགོ་བཤརམང་ 
@ཿ བོ ོཆོོསབཆོསཔས་སཅད་གཅོདཔགངསྱ་ས་བཅོས་ལན་འདུསལྔུསཔ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལན་ལདས ནས་བཏོནནས་དབང་པོ་དང་། ཉདསདང། བྱངཆུབཨྱི་ཡནལག་གིངིན་ 
ཉིབབ་ཤའམཛདཔལ་གཟིགས། ་ བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིསབཀའ་སུལ་པ། །སུ་ཡཔ། བཙུནཔ་བཅས་་དསཀིས ཤས་དཔལ། རང་ལ་ག ཕིད གྒབདང་། ནཔ་དང། ི་བདང་། མུཿ བནོདང། ི་ 


ཤཾ 

ཙཾ །དདོན་བ་དང་། སྡུག་དསུལ་བདང། ཡདིཤི་བདེབ་དང། ཁྲ་གུག་པརྣམས་ལས་ཡོངསསུ་སོལནས་ཐམཔ་ཅདམ་ཁེན་ཅིང་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམེནཏི། ཡཤེས་དང་ཤེས་བཟམས་ཅདལ་དབདབརསནསལ་སྡེའི་དགྲེསང་ནམས་འཁོ་རབའི ནྲ 
དབད་ཐོདང་། ལེབས་དང། བྱངྱཆརུབ་འི་ཡན་ལགྲ་མསྦ་ཅི་བགོ་བཤའམ་ཛད་པདེལ་ངོམཚརཅིཞིགེ་ཆ། འདས་པའིངུསནངའདོད་ཆགས་དངབཅས། ཞིས གཏིསུག་དངབཅས་ཤང། སྩེབདང་། དབ་དང་། ན་བ་དང་། འཆིབ་དང་། 
༨) 1 1 ཟ92ཾཀཨིགཌགན༩ཿ]ནཾ༧༧¥༧ཀན _ --~---~------------ ༡༢: - ----------- ༩2 \` ༣ 


མྒུདནདང་། སྣེཾསྣ་གས་འདོན་པ་དད། སྣུགབསྔལ་བདྲང་ ོད གབ འུ་ླནམསའ་སམུས་ཐོལ་ཏེ། དེ དཔེནད་གུརཔནརང་གྲིསག་ཡོངས་སུ་བཏདནས་འདིདགྱུར་མཚོ་ཆེནལ པོཔ་བཏོནཏིའི་ དཔོ ས་ཅི་པོ་བཤ་བསུ་པ་གང་དཔ། ངོ 






















དཏོན་ཅིག །དགེེསྙདདགསནྩོ་བུད་བན་དེད་དབནནོརྫ་གི་ཤངེ་དཞེསྱ་བ་བཞིག་བུངས། (ཞིགདཔཝལནཅིགྱ་ཧམཚོ་ཆེན། ད་ནས་བ ཞེས་པ ཏམ ཡུརཏོ། །དི་ཿམན་མཐརྩ་ཅིསྦས་མཆོའི་ 
@ ༢ཐསྱ་ནནས་བུསས་ལུ་གོ་བསནས་འྱུགཔའིཛདེནས་ཅས་དདབཔནནང་ི ་ དདཔནདདཆགནིད་བུལནད་ དགའ་བརཡིའྱཉརལ་གུས་སོ། །དེས་སྤུས་པ། ༈ །དྷནསདེ༽ཊ་ཐབུ། 
 དངྨུཔཡ་སནས་སྨག་པར་བྱར་ཏྟོ འའ ཤེས་ལྡནདགམ་འཇིགས་ཤིགི །གང་གིཙེ། ྲ་ཅབ་གགིསལ་ུརྲདས་ཤིག་དང། པད་ ལསྐ་འེད་ འབོའི་གནསཔ་ ༡༡། 
གིད་དུག་ལམཁས་པའགདམ་ པལ་འོས་པ་དགམནཱབུབདབཏགས་ནས་གུ། ི་ ག། གསད རའ དི་ཡ་ལྲུསས། །ད༦ ༣ 
ཛཱནི་ཏེད་བཏད་བ་དང་། དེ་དབུགས་གཏནཆདནས་ཤིའོ། །དེནཐས་ཡིས་དེརུནས་སྦམ་ལྱ་པུངབ་དང་། ངས་ད ནཁུདན་རིནཔེེཆེན་པལ་འོན། དེནས་ཅིས་ ཁར ལོབ ཤེམས། ཙདའྱིསཀིདེད་ན་ 
པཉིདཀསི་སམ་གག །མདིནམནིདགྲང་ཁབ་འདད་མསིཏ། དམ སའད།གཚ་འཛས་བཏོནཏརནཔས་མབཅི་ ་བགོབཤའྱབས་སོ། །བྟལཝ་རཔས་འི་ ཤོགདགོན་པནས་ །གས་མངཔ་།། 


























མས་སམ་སསསསམས་སའིངམསས་སལ་མཛཤསསསསོམས་སུསོསའོཤསམའ་འུཝལཤཤཤ་སཆས་པཤཤ་ངསསསི་སསསསསསསི་ི མམ 
སྡུམས་བྱེད་འཁོརདངབཅས་པནི་འདུག་གོ། །ཧཱེཔོའི་ོགསནི་ཀུནདུདོངཾ། །མུ་གེཆེནཔོཉམ་དབ པགློདམོ་པསྲཐ དབུ་ལབདསྱརས་བཅོསལ་འདནམས་འྱུདབམེདཔནརངས་ངས ས་དནུན་པ་དད་དན་པ་ལ་ 
གིའབྱཿ་བ་ཅནི། བས་མཐའི་ག༨ལྭ་མལ་བཏྟེནཔ། འཇིགཏེ བད ་གེསཏུམ་དད། དགོན་བདངཔཔས་བ སྟ་ཆེདཔར་ད།འབླ་བུང་བལ སྦྱས སན ྱསགནས་པོ། །གྲ་ ངག་དིུ་འིརའཛགས 
སླ་སགནས་་ོག སིད ཞྷིམ་པདག་ོ་བོཅག་བྱརྱ་བང་བཝ་བྱརལ་བསོད་སམ དས རྨ ་མསཔ། 
མངན་ལྔ་རས་ཏེ་བྱགིཁོཾས་དེས་མངནབདཔའིམིལ་སཱས་པ། ེ་ང་ བདུག་ཅག་གིབངམདདོ་བདག་ཅབདུང་པྱདབངཔ་་བྱར་པོགཔཡིན་པའདྲནམས་ལ་བྱགཉིས་ཡི་བའ་བདང་ྱ།དབ་ཡོད་དམ། ཨཱ་ལས་པ། དཔནཔོམཆིས་སོ། ། 
སངསྦ་རྩས་ཝ་བྱརཔོདྨི་རམས་ལ་ཁས་བངས་སོ། །ཁིམ་བདག་སམས་པཱེདྱཀིསརབཏྱུ་བངབ་ལ་བྱ་ཧའི་བ འི་བསདྱམོས་སུཏས་རངསབྱརསལབྱར་གཤན་དགགིས་སནས།ཚིས་བདག་ ས་འདི 
ཊོ །ཁྱིམ་བདག་པ་བོཅག་བབྱརྱ་བུང་བྲཝ་བྱ་རལ་བསོདཧམསུ་ཀནདུ་སུརརམ། དེས་སྨས་པ། འཕགས་པདག་ུལལགས་བཞིནུ་མངབསྦང་ཅིའཚལ། ཁྲིས་བདགད་རཱམས དེན བདུག། སསག ཁབས 
བམཏརྡ་སནལ་ཝས་ཏེབྱཅའཞེས་དེབ་མངནཔེདཔའི་མིའ་དིསཔ། ཀྱ་ནང་རྔོབདག་ཅག་གི་བངམ་ཛོདན་བདག་ཅགད་ མབྱརྱངང་པ་སྟཾངཔོ་གང་ཡིནཔ་འདྲིར ཐང་བདང་། བཏུང་བ་ཡདདམ། དེས་སྣས་པ། དྭ་ 

















| ཁྲིས་བདགཉིན་ཕེདམ་ཡོལ་བརའོ། །དེནས་འིཡ་བདག་སྣམས༔ྱདཀྱས་ཙྩིཞེ་གཏོང 


།མཆིས་སོ། །དེརརདསངས་རུསདྷེནམསལ་སྨས་པ།  གསུབཔས་བཅུ་གས་གི་གདགཚོཅ་ུས་གདལགས། དནམས་ཀྱིས་སྣུག་པ ྲ 
ཆག གསིགས ི་ོ གས ས་བ བྱེདདོ ཡོག ིད་པཞགཞིངགཔརམགོལ ཤས 


པས་འཁོ༣ དདགེའདྡནཡིགནས་བ ནགགངགས་ལུརཊི་པཁ དོ པང་མཆོགདཔ་དརསའོ། སྭཱ་པང་ཝག་པརདདཔ་མྱེས་སོ། །ཞན་ཞིགནདྲོལ་བྲབ་པ་དང་ 
ཝི།ལྷས་ཆར་དབབ་བརབཅམས་སོ། ཁོ གིསྩིབོརགདུཿ ཤུསབྲད་ནམབནོསཟན་པདང། དབ་གཉིསམགྱུགསཏེན་མ་བ གེའི ཁ་སུར པཔསཾེཾེིྲང་ 
མཾ དདགཟ་བསྲས་འདི་བོར་གྲངཞས། ས་གནད པདེ་ཞིནདམདགངདཔང་བགང་གགང་ཏེན། རར །དགྲིསངདག་ངི་ ཐུ ྲ ་ དྱཀ་བམོ་གང་ཡིན་པདེདགྲེ་སུང 


ཞེནནུསརྩ་ཧཱརཔན་རངསཔསྦྱས་ལི་དགེ་འདུན་གི་གནས་བརྟན་གི་གདུགས་བཟུང་ནུས་སྟན ས་འདིིལ་བུབོབནས་ གནས་པཱརྱ་གུར་ བལ 
གནས་ས ངདལ་དདུགསཏ་བྱསྟཏནགོ། །དགེ་སློང་དག་དེལྟ་བསན ± པ་ཡིན་ལ་ཞེསྱ་བབན་ 


ཚཾ ྣེྲེྲེིྲིྲིེྲེྲེིེ་ ནས་ལས 


ལོ པོ་བླ་མ་ུ་།།ནམཚོ་དྡོ་ཤབལསོག་བཤདསཱ། བདྡདམས་ཤིབལས་ས ྣསལ་ྱིདབྱནད་ཏེ།དེསདྷམསཅརནསྦརམཇོིབཟུསྲ་ོགས་ཏེརས་བ་། 
„ །ནས་སྦུས་པ། ÷` ླིོ་ བྲེས་་ལ རས ངག.ླགླའ་ ངཔཡ ཅི དེས་དྷེནས ཡདོ་པསདེནསཀཏཀགཅུཞངས་ 






` གས།ས་བསམལ་ལམབསུན་ གམས ཐབའབྱསརཏ། ས་ཁྲ སྲུ ་ རར 
ཀུག ར་ ེས་ཀདབག་ུསཚིམཔད་ པིད བརད དཔར་པ བར་ག ཡད་ན ཆོས་པ 









ཐར་ལུསཔྲི་་བུ།ཏཀྱརདྲལགངདགབཞ་པདདི་ཚབྱརདབབ་དིདགེུ་ོཏ། ་ཡ་པསགྲི་གགའིམཔར་ས་གོ། དར་པ 


ུས་མདངས་དེནསས་ད་པའིངོསལི་རོ་རིམ་དརམངདོ། 
བས བཞིབ ཤིཚ་བཅོམ་ལྡན། གསས་ཟབབ་ ཱ 
རིཾེི རོསྱའསནས། པི ཐིས རའ བཿ 





༡ 











གས་བ ཱོ་་ཱམཔརླ་པའྱི་བཔད = ° ི་་ི་ = 
ཞིངེ། སྩ ན་བདང་། འཆིབ་དང་། ས་ད གབསལ་བདང་། ༥ བདདང་། འཁྲུག་པ་རམས་ལས་ཡོངསསུ་ 
མཞིང། ཙག སན ཅཱ ཁུ ‡་ །པ་དུ། ཟགབསལ་བདུང་། ཡལ་ཅདམ་ེན་ཅིངྡ་རམ་པ་ཐགས 





ས་དང་བཅས། ཞེ === ད་པས ས་ས ན་བ་དང་། ནས་པ ཀི སཱཾསཱགས་འ་ 


གཔ དབིད ± 








ཁྱེད་ཅགཁོབོ་ཅགགིས་མི་འདིགས་སམ། ལ་བྱོ་ས་བདང་།ིདྡརའི་བདགཉོད་ཅན་སམཝས་ཅོལ་པ་པ 
ས་ས་ས 
ྲོ་་ཞས་ལསབ། དྲྲི ཁགི་་ཡ་སི་ མ་བ་ མས་ཉིས་སྨས་བ། ལྡ་བདག་ཅགནིའེ 


འི་བ །ཇོད་ེ། འདི་ཿམས་ལ་པདག་གིང་རྲཁ་ཡིའི་པར་བ་འོར 


སྣང གལ་གདོད་བས ལ་བདག །ིག་རང་་བག ར་བའོ 
ལ་ལ ོང 


















¦ 


མས་པས་འ ཤ་བེམ གིད་དམ་ད་་བབའི་བད-། བམས་པ དེ་དག ཆཔ་ཡ་ཅན་ད་ལྱ་མ་པ་དཔབ་ 
ཞིག་ཡོདདེ། ཇིཿམ་དུས་གཞན་ཞིགནརསལ་པ་རུམ་ཐོས་ཀྱི་བུས་རྐྱལ་པའི་ཕྲོ་བང་ལངལ་ཅནནསམདངས་འབོག་པའི་གནོད་སདྲལ་ཉེས་པ་འགའཞི ཤགས་ཞུས། དྷེནཱས་ལངས་དནསྦྱརུ་ཞིངཔ་རཱཌསིའ་ཤཱ [ྭ་ཀྱང་གཏེར་ 
མའ། མ་ཏོགྭང་དང་། ཡྱོ་བདད་གམིནནས། དྡེ་ནམས་ཁོས་པས་ཡམས་ཊི་ནདབཏབསྟེབ་རསིའི་མྕབོའིཛིགས་ཤིདརྱ་ཱར་ཏོ། །བློན་པོནམས་ཏྱིསྦྱ་ལ་བྱ་པམས་པའི་སྟོབས་ལ་སྨསཔ། ལྟ་པཱརཱཌསཱི་ གུན་ལག་ 
སྡོ རྐྱ ས་དྷིརམས་ལ་བས་བྭ། དེཔལ་བཱ་རཱང་སྭི་ཁནརྲདལ་སྤྲོགས་སྲུ་བཅུག་ལ། ཤེས་ལྡན་དགུལཔ་བྱམས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་པ། དསིམས་ཅན་ཐུམས་ཅདལ་ཕན་པའེབསམ་པལ་ལགབར་ཅོམཔ ུ འདའཔར་ 
་ིས། དལ་ཁུདགགིས་ཡངས་མས ཅནམ འྱ་བམས་པ་ཡིད་བོས་གིགདང། དེ་གི རའོ། །དེནམབསཔ།ཅནཐསསཅདཁིེསསུ་ས་འྱི་ག ཡིལ བད་ལཁུགས་པནད་དཔས་བཟག པའི་གོ 

ས་ཁྱིས་བཱརཱུ་ཿཡཱའེ་ཉེ་འཁོར་དུ་བཔར་བཙམསན་འཇུགམནུས་སོ། །དེརྣམས་ཊེས་འཇུག་མནུས་པས་གྲགས་མཉྟེད་དྭ།, །གཱགས་མ་རྟེདཔས་བལང་རྫིདང་། ལུཿ ནདང་། ཤཾངཐནདང་། ལམ་ཅལ་འཔདད་ལམ་གོལ་བྲས། རྣམས་ཞཐོང་ 
8: ༨ཤེས་ལཱན་དགྲ་བེད་ཅབ།བོ་བོཅག་གིས་མེ་འཇིགས་སམ། དྣམས་ཀྱིས་སྨས་པ། མི་འཇིགས་སོ། འེ འདོ བདགགཅདཞྱིར སས་་དོ་དདོངས་པདད་ཞོན་པདེབགས་པས། འོས་མི 






ནོ །དེནས་རྫ་མཁནདགའ་སྟོང དཡདདག་པའ་ཇོགས་པའི་སངསྦྱརས་འོད གནག ཤུཤིནས་ཡངདག་པརྡངོགས་པའི་གངསརས་བཅོས་ལན་འདས་འདོསངགིཞབས་གཉིས་ལས་གོབསྦ་ལགབས་ྲེོགས་གཅིགབའཇུག་གོ། །ཕྱོགས་གཅི་གཅུ་འཇུག་ 
དཱ ཡངདགཔརོགས་པའིསངས་རུས་འོདྲསངགིསྔ་པ་མཁན་དགའ་སྩེངལ་ ཏསྭ་ཅིས 'ཡངདག་པར་ཧཱཾནཔརམཛད། ཡད་དགཔར་འཛིནདུ་འཇུགཔརམཛད། ཡངདགཔར་གཟེདས་སེདཔར་མཛད། ཡངདག་པར་བྱཏདགའབར 
ཨངདུམ་དཆོས། དབཝན་པའིགཏམ་གིས་ཡངདགཔར་བསྟན། 


















དདགཔར་གཟེངས་བསྟོད། ཡངདགཔ་རརབྱཏུདགའ་བརམཛདནུས་ཅདསི་གསུངངོ། །དེནསཛར་མཁན་དགའ་སྱོད་ཡངདགཔར་ོགས་བའིསངསྦྱཧས 

ཤྲ གྲས་ཁ དབ་བ ལྭསགོབསྣ་བ་ ད་གཟོད །དེའིར་བམ་ཟེའི་ཁེབྲ་བམ་ཤུངྟཏཐ ཁན་པའིནཔྱ ཐུགས། གསིརསིབརབདངརིལ་བ་་་ 

སྭ་ཏེ། བམ་བེའྲི་ཁེབའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྣོར་ཅིདྲ་བམ་བེའི་འེ ་ ེིཊིངགའི་ིརོལཐསཟེའི་ཁེའུ་ནམས་གསྲུངཚིགྲ།གྱའ་གཞུག་ ེའི་ཟེའུ་བསསྔ་ར་གཡན་གའ་གེང། 
དངིདེ་པཁནནས་མཐེངངོ་། དད ཨཔ་དགའ་སྩོང་ཁོདགདནས་འདིརའོངས། དེས་པྲ་བས་བདགདི་ཡད་དགཔ་རྡ་ོགས་པའིསངསྱ་ཧས་འོདསངལ་བསེན་ 






བཀུར་བུས་ འི ངོས་ཧྱིས། དེས་པླ་བསརུར། བ། 
དདག་པ་ཕགས་པ་འིསངསྦསའོད་དལབྱཀུརརད་དོངོ། །དེས་བདགའྱའང་ཡང་གཔརཚོགས་པའི་སངས་རསའོགངལ་ལ་བཟོང་ཤིག །བསྟེན་པཀུར་བབའོང་ཤི། ྱ་ ྱི་ཕང་ཡགོརགདེལྱ་པཔྱཅབབཡོད། 










༄༅། ཁུང་ཆུབ་ི་མཆོགཏུད་།འ་བ་འཞནོ། །དེས་དྲ་བསྲ་འོད་འདྲིགདཅས་དགེ་མངོམ 
དསྲངསྐྱ་ཆས་སོ། མ་ཏ གས་གཉས ཡངས 
@ ལན་གཉིས་ལན་གསུམཏུ་ཡངཛྫ་མཁནདགའ་ཕྱོངལ 


མགོའིག་དེལྱ་བངཆུབ་གལ་ཡོད། བཿ 
བེས་སྨས་སོ། 
ཆུངནི་མཆོགཏུད་ཀའ་པ་ཡནེནོ། 






གོ དེསཆོས་ཐམས་། 


རཾ ་ 
ཅུ །དེས་པྲ་བསྭ་ཡོད  ་ 'ཡོད། བཤོག 
དཱ སིས་ི 


གཅུད་ཀའ་ 


ཁིའྲ་པམ་ལ་འདྙིསད་ སཱ (ས་འཛ 
དདུའདོདང་། །དས་པསའེིབས་འདིསདུསཏེ། བསབ བས ཕསབངེ། ར་པ་ལ 


བན་ཡནི། གཟུཝུམསཿནཱན་ རྩ ིྣིྣིྣན®པྒ 


།ཁན་དགའ་སང་ཡུན་རིད་པ་ ངང 









༄༅། །དསངྨ་བམངིསརཁོབོཕམ་ལུངབ་གཉིས་གསོབ་དང་། ཡངདག་པརྡ་ཕོགས་པའིསངསྦྱརས་འོད་སུངལ་དུས་དུསསུ་དགདལོས་འབུལ་བར་འོདམི་ཤེས་སལ། དེས་པ་དགའ་སྩེཔ་ཁོད་བཅྱ་བབཡང་རུངམ་བྱང་ཡ་འང་། རེའི་ 
༧ ཏུའབྱུདངོ་། །དེནས་ཡངདག་པརོགས་པའི་སངསྱ་ངས་འོདསུངལྔ་རམཁན་དགའ་སྩོང་གིས་འདྲིག་དཅཾས་གསལ་ཏེ། །བཅུནཔྲ་བས་ཟེའྱི་བེའྲུ་བས་འདི་ལེགས་པར་གསུངས་པའཆོས་འཇུལ་བལའབའྱཐངབ་དདབསྟནཔརྡཇོགས་པ་དགྲསངགི་དངོས་པ 
འཚུལན། བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱིས་ཐུགས་བཅེ་བཉེབརབཟུང་སེ། དེརབྱཏདྱངངབདངབསྙེན་པར་ཛོགས་པརཿ་ཛད་དུགསེལ། ཡངདགཔར་ོགས་པའི་སཔསྤྱ་རས་འོདོསུང་གིས་ཛ་མཁན་དགའ་སྩེངལ་ཅངམི་གསང་བས་གནང་ངོ། །དེནས་པ་མཁན་དགའ་ 
ད་དགབ་ར་ངོགས་བའིསངས་རས་འདོདསྲང་ཅངམི་གསུངབས་གནང་བར་གནས་ཡད་དགཔར་ོགས་བའིསངསྤྱ་རས་ོདསྲངགིགབུས་གཉིས་ལམགོབོས་ཕགྱབས་ཏེ་སུན་ལས་ལ སནས་སོང་ོ། །དྲེནས་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྦྱ་རས་འོདསུང་ 
གིསྡ་རཱག་ཁནདགབ་སྲུདསོངནས་རིང་པ་མ་ལད་བརྔཐགས་སུཆུདནས་བས་བེའི་བེའུ་བམ་རབྱརྱཕངབསན་པར་ཛོགས་བྲ་རམཛདད། བྱི་ཉི་ཏི་གརདི་ཙམ་བཞེདའི་བརད་བཞུགསནསབ་རིཀཤི་གངའ་བདྲེརྱ་ཞིབགཤེགས་ཏེ། རིསྱ་ཧིབྱརུ་ཊིང་གཤེགས་བ་དདྲ་ར 
དུབཱོདོནས་བྭའིདངསོངྷས་བའི་རིདགསཉི་ནགསན་བཞུགས་ས། །རྒལ་པ་ཀེཊཱིས་ཡངདག་པ་ཇོགས་པའི་སངསྦ་རས་འོདྲསུང་ཀཤིདས་ལོངསྤྱ་དཤོང་གཤེགས་པདང་། རོས རིཧྷི་ུས་ཅིདགསདབྱགགས་པ་ 
ཐོས་སོ། །ཐོསནས་ཀྱངབ་རཊ་སིནས་བྱངྷཧཾ། ་ཡང་དགཔརྡ་རོགས་པའི་སངསྦ་རས་འོདསུད་གདནཔདེརསདོནས་བིན་པ་དང་། ཡདདག་པརགས་པའིསཔསྦྱརས་འདོ་སུངགབེས་གཉིས་ལམ་དོའསོ་ཕགྱངས་ཏེ་ོགས་གཅིགྱང་བདུག་གོ། 























གཅིགང་འཇུག་བདང་། ཡང་དག་པར་གས་་བདན།རསའདོམུངིས་རལྲོཞི་ཆོས་དཝནཔའི་གཏུམཅིག་ཡང་གཔརཧན་པརམ་དད། ་ཡངདག་པར་འཛིནདུ་བཛུག་པརམ་ཛད། དུ། ཡངདག་པདུགདད་ད་པར་མད་ ཇད། ཡང་དག་པར་རབྱང་ 
ལ་བ་ད ནཱས་ཐངས་དུམརཆོས་དངལན་པའི་གཏམ་ཅིས་ཡངདདག་པརབསུན། ཡངདག་པརའཛིནདབཅུག །ཡངདགཔར་གཟེངས་བོད། ཡང་དགུ་པརརབྱ་ཏདགའབརམངདནས་ཅདམི་གསུདད། །དེནསྦ་རལ་པྲོའི་ཀི་སུན་ལས་ 
འདུས་ཏླེབ་གོས་ཐག་གཅི སནང་མགསོདའི།འདང་གསན་དདེབགས་མབསལབ་བ།དདེ།  པརགསབའསྱ་ས་བྲབ འདགདགཡལཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་སྭདབདག་གྣམ་བརྔ 
ེགང་གིདགེ་བྱ གདུགས་ཚོད་སྐོར་ཞིངམཇིས་ན་གནབ་བརྡམཛདཇུ་གསོལ། ་ཡདདག་པ་རྔངོགས་པའི་སངསརས་བཅོམ་ལྡན་འདག་འོད་མུང་གིསྤ་ཅལ་པོ་ཁ་ཀིལ་ཅདམི་གྲསུདབས་གནངངོ། དནསྱ་ཧལཔ དགཔརྡ་གྲས་པའི 
བོགས་མ སཔའི་མང་པ་གཞཔགཉིཟབོ་ གསད སུནལས་ལངས་ཏེསོདངོ་། དུས་ཅུལ་བོ་ལ། །དེི་ནབབནས་གཙངཞབསད། བསོདཔའི་བཟའཔད་བཅའ་བབགས 

དབརྡ་སཱརལངས་ཏགདན་བཤམསནོར་བུའརྷུ་སྐོདབཞགནས། ཡངདག་པ་ མ་རྒྱས་འད་སྲདལ་སུན་བདྲན ཅུཨཅོད་གསལ་པ། བྲི དདདེའི་དུས་ལ་བབ་པརདགོངས་སུ་གསོལ། 
ཏྭ ཧགཱསནབར་ཐབཕདས་ཏུ་གདུབ ཤམས འུདབཞགས། ཡ་དག་དརྡ་རོག པི ཿཿཿདངོ་དགྲེགང་ གླེ་སེང་གིཆོགས་ཉིས་མདུནདུ་བད་ནས། རྒྱལ་པ་ཀྲི་ཀྲིའིབཀདས་གདན་བདེརགཤེགས་ཏེོནདའ 
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ས་བསམས་ཏེདགེསཔ་ 












༄། དོདགྲེསཔགིདགེའདུན་ཡི་ཡུངས་གདནབགམས་བཏོདལ་བཞུགས་གོ། །དེནས་རྱལ་པློག་ཞྲིས་སངས་རསལ་སོགས་པདགེ་གངགིགེའདུནབདབརབྱཞུགས་པརརིགནས་གཙང་ཞིང་བསོད་པའི་བཟའབདང་བཅབ་བདགརངགིལ་གནས་གེབས་ དེ 
༩ ཚིས་པརྱ་བེདདེ། རྣ་མྲ་ག་ས་དུམའ་གཙང་ཞིང་བསྐོདཔའི་བཟའབ་དང་བཅའ་བདགརང་གི་ལགནས་བསྙབས་ཤིངརོམ་པརབས་སེ། །ཡདདགུཔརཇོགས་པའིསཔསྤྱ་པསའིདྲོསཔགིས་ཞུལཐས་གསལ་ཟིན་ཏེ། ཕྱག་བཅབས་ལྷུང་བཟེདྱག་བརའིགནས་གསིརྦཁྱི་མ་ 
ཐཾ བུམླ་ཐངས་ཏེ་ཡབདག་པར་ཛོགས་པའི་སསྦྱ་རས་འོདསུང་གིསནསར་གསེལ་བབཏབཔ། པཅོམ་ཝན་འདས་དགེེ་གོང་གིདགེབྱདན་དདྲ་ཐབས་ཅིགལ་དགུངཟུགསུམདུ་བདག་གིསན་བཟའཆོས་གོག་དང་། བསདྩོགནས་དང་། གཟོམེས་ཆདང་། སྙུན་དདྱར 
དརྣམས་དང་། བཅོན་ལྡནའདས་ྱིསུདདུགཙུག་ལག་འངལྔབརྒྱིགཏུསུལ་ཅིཔདྲིདཔ། ཁིུདང། ལ་བ་དང་། སནནངཚངས་ཅནདང་། དྭབུཏེནུདང། བིརྦབྭལཱ་བྱཧྭལ་བྱ་གའཇོགཉྱུསཱལ་ཅིང་། འྲབས་སགམའི་སྦུབས་ཨུ་ཉིན་བདའུ་བུས་བཅོལ་ 
ཙོ ཨམདང་གདགེ་རད་ལ་བཅདཔ་གརབཅིད །སུན་གནང་བརམཛད་དུ་གསེལ། རྒྱལ་པཆན་པོ་གམས་མངོན་བརདདཔ་དེཏཅིསྦས་པ་ཡིའཅི་ཆོག་གོ། ེ་དདགཔརཛོགས་པའིསངསཅསའདྲོསཔསྦྱ་རལ་པི་ཀྲིའིས་པནགཉིས་ལན་གསུམ་ 
% །དུ་ཡངའདིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བུཅོལ་ལཱན་འདས་དགེ་མུང་གིདགེ་བཅུན་དངྲབབས་ཅིག་ལདགུངཟ་གསུམ་དུ་བདགགིསན་བཟའཆོས་གོས་དང་། བསོདཏཡས་དང་། གདིམསཱཆདང། ཨུན་དཔདྱྱིརེནྭ་སནྱིལྱ་བདར་མས་དང་། བཅོམ་ལནའདྲའི་སད་དུ 
ཙུགལགཁངཝ་པྱང་ཅཱིགཏྭ་སཱཡ་ཅིང་། ཁྲེ་དང་། ཁིའུདང་། ལ་བདང་། སྟནནངཚངསཅ་ནདང་། དབུ་རྟེནདང་། གོའབུ་ཝྲ་བརྒྱལ་བརྒྱའཇོག་རྱསུཡ་ཅིང་། འབྲས་སོགམའི་སྱུབསསུ་སྔི་པདཾཉྟ་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དགེ་སྲདགི་དགེ་འཇུན་ལབ 












གམས ༢༤༨༤  འགདཉ༡༠༡༩༤༦༨༧༡༢༤༤༤༨༠ཅས༠༤༠༡༥༢༤༤༡༢༤༨༩༨༤༧༤༠༤༢༤༤༤༧༤༡༧༤༨༨༨༡༨༨།༠༨༤༡༨༧༧༨༡༢༧༤༧༤༢༤༧༠༠༠༢༤༤༽ག༠ར་༢༠༤དུསར་ཤཛརས་ལསར་འབལབཆམས༤༨༤༨༤-༡༦༣༦༧༠༤༠༠༠༤༤༤༧༠༨༦༩༩༤མར་ཚསལརང༠༨༤༡༠༡༠༧༡༡༡༡༡༨༡༤མ༠ཙན-༧མ༤༦༠-༧༤ར༢༩༢༤༤༤༦༤༧༤༤༢༡-༡༧༤༡༡༤༨༨༨༠༤༨༧༦ལ༠༡ས༡༡༧༤༤ པལ ༦༤༦༧༤༡༤༤༡༧༤༧༠༧༠༧༤༤༠༤༤༨༣ྣ མནར་འགས་ཟམ་ཞས་ལས༡༤༡༡༨༠༠༤༤༤ ༧༠༤༤ འགསས༡༡༤༡༡༤༤ མམསསསསམས།ཁ་ཀ་༤༡༥༠༠ཀ ༤༠ 
བྱའིད་ལགསན་གནང་བརམཛདངུ་གསེལ། ཡང་དག་པརྡ་རོགསཔའི་གདསྦྱ་རས་འོད་སུང་གིས་ལན་གཉིས་ལནགསུམཔུ་ཡངྱརུལ་པྲཀི་ཞིལ་འདྲིསདཅེས་བཀའ་སྱལ་ཏོ། །རྒྱལ་པེཆེནཔོ་སེམསམ་ ར་དུཔའས་པགཔ་དནད་བས་ཟནཔསོགས། པ 
ས་མངདགཔནཛོགས་བའི་སངསྤྱ་མཁོད་སུང་ལྱརལ་པྲ་ཀཀིས་འདྲིཀད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འིི་ཕོ་བྱསིདཔ་དཔེརནད་ ཕི་དགཡྦདགཞགཞགམང་སལ་གསསམ། ཆུལ་ངཆེནཔ་འདོད། ཁོད ཕལ་བ 
ནྲཛ་མཁནདཤབ་སྩཾངཞེསྱ་བ་བསངསརུས་ལམངོནཔརདད་པ། ཆོས་དངདགེའདུན་ལམངོནཔ་དད་པ། སངསྱ་རསལ་སཔསསུ་ས་བ། ཆོས་དངདགའདུནལ་སྦྱབས་སུསངབ། སངསྦྱརས་ལ་གཅིགྱངཟེདཔ། ཆོས་དདདགེའའདུན་ལ་གཅིག་ཅྱུ་བེདཔ། སངས་ 
སྭ་ལ་ཡིདགཉིས་དངྲ་རོམ་མ་དབ། ཆོས་དང། དགེ་འདུན་དང་། སྣག་བསལ་དུང་། ཀུནའྱབུང་དུང་། བགོག་པ་དང་། ལམལ་ཡིདགཉིས་དཔཐེརོམ་མེདཔ། བདེནཔནཐོངབ། འབབས་བུངདཅིངཏོགསཔ། ལ་མདུང་གྱུཏྲངས་པཞོགགནས་ཏེ། དེགཞནངན་ 
ས་བརྐས་པའམ། བྱིབུནས་གཏོགས་པའརངགིལགཤསས་མིཊའིངབཏོརཡི་འཇུགགོ། །དེནསས་ལུས་ཀྱིསླ་བདསནསསགགསུམདཔའི་རུས་སྦུས་ཏེ། སྣོདརྣམས་བྱས་ཤིངམཐའ་གཅིགཏུབཞགནས་འདྲེ་སདཅེས། འཕགས་པདག་ཚུར། བཞིནཟངས་ 
དགུརུར། ཏིལ་ལལ། འབྲེས་སམ། ཕསྭལགགསཔའརུ། མོནྭསནྲ་གྲེལུལ་སོགས་བནཐའ་གཅིགཏནོག་ལ། ཁྱེདགཿནིགསདགངདོནདེ་གཉར་བདེདསལང་ལདེང་ཤིགཅེས་སྣིང་། དྲེས་དལས་པར་འདོབགཉིསགསོ་བདུང། དལ་ཡདངགདུས་ཨ་དེད་ 
སྟནས་འབུལ་བརྩབདདོ། །རལ་པོཆེནཔདྭངས་གཅིག་གཅིགནབྲེ་ཐིཊིགའི་གོངཅིར་ིགོངརལཊནཏེ་བརཉེན་ཅིང་བཞུགསན་སྭདོན་བཟའ་ཤམ་བབས་ནནབས་ལུངབཟེདདངཆོས་གོས་བ་མས་ཏེིཐིཊིགའྲི་གོང་བེརཅི་གོད་དལ་དུ་བསད་སེམས་ལ་ཞུགསཏེ། འི 


ད་ 




















༈ [ཁྱོདལ་བསྟན་བཀུརབབྱིདཔརྟིསླདརོཁཏུམཆི་ལགས་ཉིས་གལ་ཏེ་བཞེདནཏིའིཅིས་བཞེས་ཏེ་ཡོངས་སུ་ལོས་སྐུདད་ག་ །ཇེནསཛམཁན་གའྱ་སཱང་འདིསམུ་ 
སམས་ཏེ། ཡངདག་ ཧུ པོན ་འགས་ེ་གཡ་ཏ་གེད།་ིབཞསཏ སུ 7 གག བསས་་ གྱབྱེད་ྱྱིབདད་ཡ་དེའིཿ ཊྱིཡཱན་ཅིག་ 
ཛྲ དཔནིངིདྷཧགཏཉལུས་ལ་བརཆདམེདཔར་གནས་སོ། ན་ཉྭ ཐྲ མི ོལ། ཇེབ དད ་པཆེགའད་གྱས།་ 
ཡུ ཧཁིགབཅ་ཅིས་དསབརྡནཏརབུགས་པརཞལ་ིས་བཞསཔ་ལ། སཔ་ལས་བལདེརྦཐོག་ ཡུམག་གས་འྱ སྲལ རན ་ ས་དགྱེ་ཐ་ 
པཾ ཞབས་འབྲིངྱ་པེདཔ་རམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགྲ་མདདགཕེདཿ་གདེངལ་ཛམ། གཡོགས་ཤིགེ །དེནམས་ཀྱོས་པ 






'སྱ་ེདཔ་འིཁྲངཔ་སསཱརཔས་གཡོ་གསཔ་འཆུ་བར་བེདད། །དེའིཚརམ་ཁྡད་ད་ གསོ ོང བཅུརི། ་ིགཅགལ། གུཁ་ང། བས ། དྲས ་ ་ 
མགའ རྩ ་ རས །བཞིན་བཟཔས་དེསུ་ཞིག །དེརམས་ཅིས་འདྲིས་དཅེས་སྨས་པོ། དགཔརཛོགས་པའི་ས - ར་ 











ཱྱི་བག་པབ་ཅ་པའིསཔརྱབུརའི་བདགགསདཔ་ལེགས་པར་ཉེད་དོུརརགནས་དགའ་བདུངབ ད་དེ དབདེཉོདྱ་ཀིསྭ་ཧིལམྭ་ཀུང་གཅིག་གིས་ཞག་བྱདུན་འནས་ བ་བ ངའི་གྲ་ཝ་བིནཔགསལསཔི་འཞིང 
དུཕདངམའི་ལུས་ལ་ཡང་དེབརཆད་མེདཔར་འདུགགོ། ༈དབྱར༔ཾ གྱིགནས་དརརྔམཁནདགའསྙངགི ངས ཐ་ ངལ ི་ 
ལུར་ངོགས་པའིདཔས་རྱས་འདོསུང་ཤིས་བུབ་གསུམཧུ་བདག་གིས་ནབཟའཆོས་གོས་དབུ། བསོདསམས་དང་། གཟིམས་ཆདད། སཱུ དབུདྱའྱི་ཏིན་ཨན་ མས་ལ ཞ་ང་་མས་གཞན་ ཛྫམཁནད་གའ; 
བའྩེསསརཔ་བཤུས་བཔསེམས་གཞུན་དུམ་བུརཏོ། །བཅུག་པ་སཁན འྭསྲངྡགིསནརེད་པལེགས་པརྙཅེདདེ། བཅོམ་སྡན་འདས་ ¦ ག་ཕབཅིངའྲས་པརྡམཛོད་ལགས་སོ། ༈ །དས་པ དགཔ་ཛོགས་པའི་ས 
ྤིན་བདེལ་རྡེས་མུ་ཡེ་ཇ་བའདིསརྗེས་གྲུ་སིང་བརམ་ཛདདེ། སྩ ནུམ ཡིམཆོས། །བབཆ །ཕུབ་སྣེརམཆོགནིཏིམའི་ལྟ། །མི་ཡི་མཆོགནི་ངྒྱལ་པོདུ 

དང་བདཀར་ཡང་། །འགྲོ་བའིའཕྲོ་བཇི་སེདཔ། ། ་ འིམཿགའིོགས་སངསྦྱརས། །དེནས་ཡངདག་པརོ 


གཔརའཛིནདུའཇུག་པརམཛད། པཔ ད་པརམདོད། འཔརསདག་འ་མང། སྦཧས། །དེནས་སངདག་པར་ཡོགསང དེ་སྱར་འདོག ཡདདག་པར་འཛིན་དུབཅུག {ཡངདག་པརག་ 





ག་སངས ག་ ུག་བཅན་འདས་པར་ལུས་པོ། ལྷརྣམས་ཀྱི་ལྷའཾཨཐུསཆརཐིགས་པ་གཅིག་ཀངམ་བབ་པོ། བཅ 


གསལའིས།སང་བའབངསང་འབྲའིི ༨ བ་པའི ཛུ ངས་ ོང 















༄༅། །ཅྭསཅདགའབརམཛདནས་གདནལས་བཞེངས་ཏེག་ཤེགསས། །དེནསྤ་རལ་པོའྲི་ཤིས་ཡངདགབརཝགས་བའིསབྱྤུ་དྲུ་འྲོས། པོམ་ལེནོཔ་རཤེགནས་མིཞིག་ལྭ་སྲས་པ། ཅེནནངརུར་ཤོག །ཁེདཊིས་འྲབས་སོགསའིཐུབས། ༠ཿ 
སཱ ཤེབ་ཤཏལབྷཌཱ བ་ན བནདགའ་སུངགདན་བདརདོསྡས་མབནདགའ་སངསའདིས་ངེས། སུ་སེགནའི་ཕྲུབ་ ལྦ་བརྒྱཿ་པོབསྙུདབའ་ ༈ དེལསྭ་ཏོད་བད་ ྣ 

@ (ི་ཌིཕམ་ཡངདགཔའི་བདེབསཚིམ་པརྩ་བ་བདང་། ཡང་གཔར་་ོང་སཔའིདངསྦྱརས་འོད་སུངལ་ཡདྱབས་དས་བསུད་སོམས་ཡུལ་ིགཅེསགསུངདོས་སྣུག་ཤིག །ལྷ་བཀའ་བཞིནའཇལ་འགེསནི་སྱྱརའབྲོའ་ སཱ་མཉནནས་འབས་སགམའི་སྦུབས་སུ་ 
¡ཤས་ཤིབྱར་ས་དཀངེ། རྔ་མཁནདགའསོངགངནབ་པེཿསདནས་ཕིནཔ་དང། རྫ་མཁན་དགའ་སོང་ལ་འདྲི་།དེས་སྔས་གོ། བདུག དཔོདལ། གམའི་སབས་སྭུ་ནིན་པ་ཤྡེ་ཏྔེལ་བྱཾརཚམ་པོ་བྱསདབའདིདག་ཡིནྱཅིས། 
ཀྐ }]ྣྣནྣནྣནདོོེདརེིོོ་ 
ཱུ ུ འྭབམ་གང་སིནཔ་དེནིང་ཤིནེཏེ། པན་དགྲེ་ཁཛསགོརགདེལྱ་བངྨདུབ་གལ་ཡོད། བངྡ་རབའི་མཆོགཏདཀའབ་འིའའོཞེས་ཡངདགཔརཇོགསཔའིསངས། བབྲོ་ཡུང་བ་གང་ཡིནཔ་དེའི་ལས་ཊིནམཔརདན་ 
བསད་སརཔསདཀའབ་ལྦདུག་སུདདོ། ག་ད ཏེ དེམ དེབ གང་དེ དགླན་གགཅནབསས་གྱིས་གཤེག་ནམསཉིནམ་པརྡ་ཞིངའི 















གཅིགཏུགནགཔ་ོ། མུལ་བརྩལ་བརསྟེ། དགེསྤོངདག་ཁྱེདཀྱིས་དེ་ལྟ་བུ་མ་བསྐབ་པདྱའོཞས་བྱབ གོང་བཞིན །ག ིི་་བརབསསདཔའརུ་བབདེ།དིལ་གགསའཛམ་སེམས་ཅ ངལྡན་|°༠ཿ 
པརྱ་བུར་ཏོ། རྩ  ི གི རྩར ནོ ཞས་ེ་དདང། ཅད 


སྭངུབ་པ་དད། འྭསཆནདངཟནདོནཡིཞལ་ཟས་མངཔ་གསུལ་ཞིང། མདད་ཏིལམརཅིསྭསབུགསནས་ཆུ་འཇམ་པོསས་འྲ་ 

ཤཾ ད ནྱཨསས་་ ས་ཡས་ཁྱག་བདུ་བད་དི་ཚམང་ ༥ཡངྲཀརྩརས་པརྱ་གར་ཀོ ` ༈ ལུས ལ་ས སས འབ ་ འཐུབ ཟམ 

ས་པ་ཡི དྲ སག ཉདཏདལྨ་དབམ་ནཅསབད དཔཙས་བའི་བཙས།ྱབསནག་ཆུའའ་ི 

སམ | །ིག་པཞིས།ས་ི། སཔ། ཿ ་ ཅན་ཟིནདུ་གྐད་གས་ ས་གས ་ ± འའ ་ ་ དེས་བདེནཔ་ 
པཿ བྱངཇུབསེམསདཔའི་བངནདཉི་རྡོལ་ཞོནནས་རོལ་བརྔིང་ཤིན་བདུ་ཅུགསྟེ། གལ་ ་་་ པད དོཕ་ཕོམ་དྲ་བུང་དོ། །དེས་པ་རོཕནསཚུ་རོམདུ་འོངབརྱ་ཐུར་ 


ཛ་ 










| སར ངས བཅདཔོ། ཤ་སྟག སོན སྭ་དགངདོ། །དེས་སས་པ། ཅར ་ པཿ གིཞིམ་འཐཐངས་པས་། ཐར 
མ་བསནས་དུ། 0 ་ ་ ་ བྱ་སུ་ས སྲས ་ 
ལྷ ` ལག་པར པས མས་ད ནམ་སས ཆེདཔསནང་པག 


ནནེ་པག་སུརའའེ་ ས་པ། ཅལ 
བཞི སུད ཟི ་ ་ གཿ ྲསི་ྲ་། ་ དི བ་འ ནམསྤ་ཡས་རོམགྲོརམ་དལམ་ཡཆའི 
ཊིནཔར་བསསདདོ། །ནུནཔ་ཅིག་ཤེས་དགབསྲགས་པ། བདག་གི བསྟ་ཡི་ དྷ གི 
དངན ཤདྟཏདང་། རདང། ཁྱམཆེགདང་། མ་ཧཾདང་། ར་དང་། ༢ གཔ། བ་དཔག ནས ཡའ ང་ག མབསཞས་པ སད མམ 










ཟའ་སུས ཁཱ སྨི སོ ༥ དེཡཔ བུནལགས་བཞིགེས་ཡིགད་ཤ །རྒུནཔོཙགེ་ཤེས་བྱིས[ ལང 
མསཔ། ནེད  ་ བཞརད ། བང་ ༦ ོཌ། ། དང་བལ་བ གླ སམས ཀོ འད 
དགོས 
ར་ཤིང : ངིང དུ 
༥ ས་བསཔསམས་པ། 
དགའོ ྣླྱ་ བོད ས་སི ཡེ སྣས ཞང 
ད་ཅིག ཤས་ཡཞེན། དས་བཅུངའིགགསབིགཔ།།།དུནཔཅོག་ཡགསམས་པ། བདག་ཞག་ཞངབའི་ - ་ 
ཐལ་བསྱཅགས་ཤི མིག ཅར 5 ༥2 རྒྱལ པོས་སྨསཔ། དསས དབ །ནེན་དམ་བཟུང་ 












ཱ བུས་དེགཟུངངོཞསྱ་རལ་པཱོས་གངྭགའི་གུའིནངདྭ་སེདམས་ཚལ་བྱེདདུབཅུགསྣེ། འགྲུས་ ཉ་ླམའོདགབ ི་ོ མཛེས་པ། བལྟན་སྡུག་བཞིགེརུའི་ཐྱེད་ཡེསཚལ་དེང་བཞུག་ལྩེ་བསྦེ་བ། 
གལ་ཏེཁོདལ་བགུའ་ཞག་གིས་བཟུངདངད་ཕུང་ཤའ། དོལ གང་ཚ གི ཊིཿེ་བེད་ཅགཆུའི་ཕྱ  །དནགལཏེལ་ལགའཤུག་ཡདོཔདང། ་་ ཛོ 
པཿ བདགགིསལ་པའི་ དང་ལནཅིགད་གའམ་ཐརམ། དྲ ་ དེསདེར་ རའ ད བསབ་བ 
ལྭ་བལམུ་གཅིགབསྡུན་ནས་བཅག་གོ། །གཉིག་པ་ཤེསོ་བླ་རྲབ་དང། དེ་ཡང་བཅག་གོ། །གསུམ་བཞཤོསབསརབདད་ ངགནསསངཱདགནཔེའི 
ན་ད བཅགནས་མུད་ོགསས་བཅུ་ལ།། ཕུགས་དཾརཕྱིནཔ་ད ནས་པ དསནས་བསལ་སུས། དབསདདའྗེསམའྱིནཅིག + ་ དྲི པི 
སྣལནུདགྲ་དུནཔ་ཙིགེ་ཤོས་ཅིས་ཁོམོལ་དགའམཁུར་སདནས་སུངཔོ། །སྡུངམཱརྣམས་ཉྱིས་སྣས་པ། གི 
སུནརྣམས་ཀྱིས་ སད རར །རྱལ་བོས་སྤསཔ། སུངཔོ། །སུབྒམ།།ཉིན་སུས་པ། གང་དག དགམས གེད ྲ་ 


















དགུམ་ལགས་གོ། །རྤྱལ་བོསུ་སྨས་པ སཔ གིསྐ་ནདགྱ་ེསབངད་བའ་དཔའ་ [སན་རས བཅབ ཨུ མས་ཅི རྱལ་གྲོདེྱེདཀྱངབགོསས། །དགེ་ཡྲོངདགེ་ ༠ 
སྙམདུ་སེམས། དེའིཚེདེའིངདུསྱ་ཀི་དུཿ པ་ཤིན དའ །དེའིཆ ཤེ འའ རཿ ྲྲླ་ 
རསབསན་སགས་ྲན་ས་ཡལྦས་ ་འཇིན་སྲས་བསུསས་པ། གླག གྲུས ཤེས ཕྲབ 
མྱུདབརབྲའོསྟུམཉས། ཡིད བཛོམདང། ༤༥༥ རིད ཕའི རླ ེནས་ 
ཅགས ད་ན་ག ས་ཏེ དགེ་སླེང་གི་ཚོགསུ་ཀྱིས་ 'ཡངས་སུ་བསྐཾརཅིང་། རཾ ་ ཁྲག ཀོ 
ཛིནམདང་། སཱའཚོར་ལ་སེུསཏེབདདངག་ཟིགཅུགས་དང། ཡངཚོདང་། ྫ ཡལགཅགས་པས་ ཡལ་ག་དང ལྷདཔརཐཉིངས་པམང་ 
ས་ད འོ པ་ཉིད ག་ ཨནལ་གརྣམས་གསལབར་སྟན་པ། བུད་མདཀྱི་ཚུལབྱི་སྟེགཚོག་རྣམས་བསྟནཏེ། །དེནས་ རེ ས་ད 
















༡ ཀད བའིིས་ཡང ྱ་འདའདམ་དརའྱབརལ། བདད་ནིསུས་ལའདད་ཆགས་ཆིས་གྲངས སས་རས དིསའབུལྱསས་ ཡཱས་གཏོདཔ་ཡིན་པས་་ལ་ངས་ཕྱ དྷཱུའཕུལ་བིཆོ་ 
མདུ་དགོངས་ ཤརཤགས་ གསིགས རྩ ི་ཇུགཔ་དང། ས་དདང་། གས་པ་དང། མནལ་བསཛདདོ། །ཡེའི་བམས་ལ་ཡང་ 
ཛ་བ བདས གདཔའ་ཅུ་ མེའིཁམས་ལསྟམས་པརྟཞུ། གསུ་བན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའད། པེ ཆོགས་དག་འབྱིན་པར་མ། ། སྙེན་པེ་དང་། སྭ རུཔ་དང་། དམརཔོདང། དཀརཔ་དང་། ལེ་བྒ 
 ་ ༈་ ད་ ཁ་ས འབེབས་པ - ུའཐར་བརམ་དད་མའྲ གྲུང པི་སུ་འ་བསབརམ་ཛདོ། །ཀར་ོ། 
ི་ར་ དན་བཤམསྭ་ང 
ེིྲི་ ཞིདབཅོསགས་ཡིནཔས་པ་གྲས་གེང་ལ ནོ ནའ 
གག བགུལཉལ་བདང་། ཁཔས་དང། རཞིན་མཅིནནས། འདའོ གཾ དི ིི་ཁ རར གྷ ཡམ 







རུན གས་པི་འབས་གཟོས། ༣བུ་བས་ས། །གགས་འཛིན་མནི་ལག་པདའདོཆགསཅིས་ཟིལྱ་ཐིས་ནོན་པས་བདེན་བསཐོང་བདྲམ་བྱས་ཏེ། དེ མདགེཞས་ཏེ། མ་ལ་བདག་གིས་བཅོས་ལྡན་འདམ་རོབྲི་བདབས་དབངངབའོ་ཧུམདུབསམས་ 

ཨཱ ལ་ས རྱརྩྫྫྫྗྣྔྣྨདོ་ ལ་པ། བྱབས ནམ་ནི་བགིལ 

གྱིས་པའི་རའྲི་སེདཔ་ས་དབངདུབྱི་བརའཚལ་ལགས་སོ། །བཅ་ལུནའདས་ཏིསབཀའ་སུཡ། དགྲེམངདག་ངསན་འདོདཆགས་དངྲབཅས། ཞེ་སདདང་བཅས། གཏིསུགདང་བཅས་པས་རོས་སལཉམས་སུསོངཞིངརོསཾ་སེའི་ཆགས་པཏམས་སྱུ་ངོད། 

ཤཤྷྲི ལས་དལྟ་དཔའདོདཆགས་དང་བལ། ཞེསང་དངྲ་བལ། གཉིམུག་དངྲབལ་ཏེ། རེས་སརཉམས་སྱུ་ང་ཡང་པོལ་ས་སརཆགས་པརའྱགརབའི་ གཞེད དངལྲ་བགས་འཛིནསསརོའིསེདཔས་ཇི་ལར་དབང་ སཱེངརྣམས དཱ 
ཐཱ མན པ་སངས་ངུས་བཅོམལན་འདས་ལྭ་ཞུས་པ། བབབཅམལན་འསུ་གགས་འཛནམས་དབདནབཅི་བའི དུས་དབང བྱངིཔ་དབ པ། བ་ སངདལྟརྱ་བི་འབའ 

འདིས་འདས་པཱའིདུས་ན་ཡངདགའ་བཟུའྒར་བསུདབང་དྲ་བས་པ་དཏན་ཅིག །དགྱེསདག་སྣོན་བུངབ་སྲོངརལ་མདུཔ་འིདགོནཔའི་གནས་མེ་ཏེགདཔ། འཐུས་བུ་དང། ནུངང་། ར་བཕུ། གནྲད་དྲད་པདཀའཐུབདག་པྱལ་བ་དང་། འྲབས་བདང། 

ཆུལ་ལངས་སྤོད་པ། »*ི འི་ཡི ¥ ྭ གཞན་ག གཅདའིརམོང་དམི་གསལ་འགྲོང་། 











ྲཾ་ ེྭཾིེ་ར 


།ཞིདའབེདག 
ྐནསྭཁུབུཤིྱབ ཨ་ལོ 
༧ དོདི་ གུས་ མདུ ་ ཅིར ན་་ ལི ་ 
ནརྣམས་ཉྱིས་བྭསྟེན་བཀུར་བྱས ལིབ གང་དག་ལ རབྱསསནས་རིངཔ་མི་འོདས་པཔའཅིབརའགར་བདེ་ ་ུ་ས་་་ སྒུ བྲ 
པི གྲ ཀད་པུལདགའཐས་དྲ མའ ད་དཔ ཨུར ག་གི ས་སུ དག་པདག་འབར་བཞིང། སུནལ་མགྲོནད་བོས་ལྷ་ས་བྲདང། ་པ་སྟོབས་ཤིག་ཅེས་སཐནས། 


ཿ མས་ནས ` ལ་བ སན ས་ས་ས ། ཨུད ཏིའོདཔའྲགེདན་སདེག་འཆོམ་སོ། །དདཔོངན་ཡས་ 











ངི 


་ས་སམ་གཏུམས་ཁབ་རྡ་ 


ཤབའི་ཛེས་ 


ིབསདསུཉངཀགབཏེགོནསདམདཔ་བརབ་སོཔདན་་ཅན་ོྱ་ཡས་ུམབས་བཀངབཆག་པརབས་ཡིས། ང 
བཱརྟཿསཱརཾམུ་ེཆན་པབུངནས་སྙཾ་བོའི་ཚོགསུཀུནདུ་དོངང། །ཅལ་པུསྟ་པསམ་ཁུནནས་བཅུག་ུས་པ། ཤེས་ལྡནདགསུཞྐིག 
བམོདཔརན་སན་ལྟདེབཞིན་བུར་བ་འབེབསའི་ གཞན་དུའི་མལགས་སོ། | །རྒྱལ་པོ་སེམས་ཁདུདུནཱདཅིབ་འདུག་པ་དགྱ སང དད ` 
ལཾ མགལ ང་དྲེད།འབབད་པག་བསོད ༣ གཞན་དྲནུམ། 


ཏེའལནཐུགས་ལསྦརུདངུར་མཛོ་ དཅིག་དང། བདག་གིསྤ་དངྲགདདེདཀའ་བདདལས་ཇིནས་ཁུངགཡོས་པར་གུར་པདྙལ་རབ འི གང ཟུ 


ཁིད _།གྲུཐམ་བྱི་བསྙི་གནས་སེ་ཏོག་དང་། འབས་བུདང། ཆུ་ཐུནསུམ་ཆོགསཔ་བཅྱིདདུ་སལ་ཅིག 
དངཆང་གིས་བཀང་བའི་འབྲས་བུདེདགདང་། གཿ གཞན་ཡ། །ངའབས་བླུ་ནམ་པར་བྲག་བྱསཚོགས་བྱདདུ་བཅུགནས 


ག་ག་འི་ 


ཡར་མར གས 





སནྱ་ལོདོཉིཡ་འནིནས་བཟུདྷ་ལ་བྱོར་གཉིས་ཨུརརམོ་འབེབས་པརྩ་ཧའོ་གཅེསཔ་ 
མསྭཀྱིས་སྦྲས་པ། ,དདསྲོད་ཀྲོས་པས་ལག་ ི་ིབ་ 
སཔ འུད ཊུ ང་སཔ། སཔ ས་པས་ལ་་ 


གིས་བྱསདཔརནུས་པཡེ་ ཤས རར 


ཨྭསྦས་པ། ཐ 


® བྱཅུབཅུག་དོ། རྩག 


།ཅུགནས། དྲང་སྲངགིཆ་བྱདདུབྱས་ཏེ། དེགྙདད་ཤིའེ་བུནཙཾནནས་བུདསེདརྣམས་དངཉྷན་ཇིགེ་བྲམབེ: 


་་ས་ 


ཅའ རེར 














བང་ོསནསས་སུ་པ། ནཱཁནཔྲ་འཱོིི་གནས་སྲུདྲསངམདྲད་ལུགས་སོ། །དྲ་པངྡསྭསལུགས་པ་ལེགསྤ་ིསྐ་ ཌཱ དད་བ སད་པའི ངོས་སུ 


བདང་། ཡཔབ་ མཱས་དངབལྱ་སུརཅིང་། །འདྷིནམསྲ་བང་ རྱརཔ་སྟེ། སར་བ པེ 
༢༠༥ ད་ ་ ་ 
དོ ངྲགུ་ཟསྱ་གི་ །སནས་པས་དེལ་དབངདྱ་བབ་ 
ཟོ དནུམ་དཔབ ཡངོསསུམས་ས། ཆར་པ ས་སྔནེ་ཁུནནས་བསྙུས་པ་དད་དྲང་ མ་གཀག་པོ། ཞིལྡནམས་གཱས་པ། དངུཿ རེ པས་ད 


སམ། དེས་དེའ་འདོདར 
ཡུལ་ནསྭ་ལྷ་དངསང། །དེནསྭ་ཝསྲ་རུར་དབཔ་པར་བརྩམ། ད་བརྩར། ཧྭ དད བཅས། ཏེད ངདེ་ལྔ་རུངཔརྱབོནཊོ། །དེས་ཞི་ཝན་མ་སྭངས 
ཡྲ རཞུདད་པན། འི གོ ད་ད ད་བསམ ཉལ དེནས་ཕར་ ཕིས ླ་ྲ་ བའང 














བསམས་པ། 3 ཿདཱཡང་བདག་གིས་མནགས་བརམིབདདདདི་ ཅགས་ིཞུགས་པས་བཟིསན་བདམདཚསིས་བད སསམ་སཱསནས་དེས་བཅོནའྱགུས་ལ་གནས་པས་སྲང་ཡདམངནཔར་ཤེས་པ་ལཱ་མངོནསུ་སངུ་བྱས་སོ། དཤོཾ་ཧཱ ངཱ 
དགདིསུས་དཱུསེསས། དེངིཚདེའིས་ཧིདཔྲསངགང་ཡ་ ཞཔདདིབའོད་ཞེ་ ནི གདམ་ག པགས གེད དམུས །་པ་ནནཕྱ་བབ་ འའ མིས 
སགས དབཛག་གས་འཛིན བྲལ མའ་ག་ཆདགུའབྲག་ཡགས་ཏེབགཉིདམ ས་གོ །མངསྡ ནའདསྐུན་མསནི་ བའི ཆསཅན་ 










༦ །ིཤཔུས་བཅོམ་ལྡནའདས་ྱིཛ་འཕུལ་གྱིསད གོམས ས་སོ དོ དས མ་ལྡནའདྲས་ལ་ཞུས་པ། བཙུནཔ་ མ་ལན་འདས་ མས 
ཾ ལ་གཟིགས། ཨ་ན དེ ཉེས་བཀའ་སཔཔ། :5 མཱ ཡས་ བར་དོ ་ ལ་ པཔངསིནཞེས་ 
བཞིགྱབ་བྷེ། དྭངས་གཞནའགེནངདགས་འེཤིངསེ་ཡིག་སངདད་སགོ། ྲ་སྲ་ ཚི་ པིན ང་འིིབདགི བི གཉིད ཧག ༈ ཟོ ཧྲབ ཡོ་བ 









ཨག བའི་མདས་ཕི་འཐ་ངེ་པོ་ 
ནུབསྙུནནསཿ ག་ད གར སདེས་སྨས་པ། རྫིར +|༨༈'༽¢(:{{±ཇ་ དཔསའ། ` 











ཐི་རོཟ་རྫོག་འགདཅེས། 


༄༅། § དེལ་མཆོད དཔཇི་ལརྱབེདཔ་བལའསམནས་དེས་དལ་གནངངོ། །དེནས་དེསམི་འམིའི་རོ པོ གས་བཅད་བ དགའ་ཡུདཅེས། 
ོནགཞནདུནི་བས་ གསས་པལས། སུ ནས་དེསད དེལ་གནངངོ། ' དི ེརལ་གིངི་་སད་མེཞ བདགས ཨི ཞན ླ་ 
ྩ་ི ད དར་མ ཞཔདདབ ཉིདམཆོངས་སོ། ར་ན འའ ཕུལ་བའིནུས་ བསྲག 


ཀཀ ཡད ངས་ནས་དེལ་གང་ཐེམ་པས་འཕགས་པའི་བདནཔ་ པརཁདདུ་ཆུད་པརའགྱུར། ུས་ཅིསདགང ་ 
ཁི མཐོབ་ཡེ་ཤུས་ཅྲིརྫས་བཅོམནས། གས་པའི་བ བའི་ད ནས་ད ངར །བཅོམ་མ་དྱུསརཔ་དྲ། གས་ན ཡ་པ བད དྲུ 
་ ༽ རར 





/༥ 











པའི་ཕམ་ཐབ་པས་དགྲེ་སྲོདསནསས་ཧནངདུ་དགོས་པྱ་བདབ་ (འདོམ་པ་དཔལནན། །དེནས་བཅོམ་ལནའདས་ཁྱིས་དགེ་སྲོང་རམས་ལ་བཀའ་ཕྱལ་པ། དགུ་སྒོངདག 
སྭེ་སྒྲ ཟིན་གིསྲ་གགས་འཛིནམ་འདི་ཞིད སླིས དན །དེན བཅོམ ཡན་བདས་ཡིསདགེ་སོ་ས་ལ་་འུལ་པ། དེ་ སེ ྱིསནལས་དེའི་རྡ་ 













མངུལ ཅུང 
གེའི 
དཱ ར་ས 








དྭ་སངས། ོམ།ལནའདས་ལ་ཡུས་པ། 
གས་ྟེདཔ། 








བཅོམ་ལྡནའདུས་ཉོག་བཀའ་སལཔ། དགམས གཞན་ནས ནི་ཤེས་བྱ་བནས། ཨགས དགའ་བཞི ། 
་བ་གནག་ལཱས་ཞིགནྩཱགསྔ་ཇི་མ་དང། བུམོམ་སཱད་གཉིས་ཞིག་གནས་ཏེ། དེགཉིས་དརབའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། རུནདྲ་གོངམཐཔའྲོ་བྲག བ་མ 

རཾ དམན རརཔརིི་ དདེས་ཐོགསྐ་ཏེ་སོང་ངོ། །དེནི་དན་གཡོ་ ཇྨ་ ཅན་ཡིནཔས 

སྟམ་དུསེ པས དིདིའི་སྦའྱཡུགསངབཡོགསིདཔའད། ས་བཞི དེན་འདེས་མ་ལ་དན་ག 
གདག ཞན་གགཅིགགན་ནམས་ྱ་ཞི གུ གཔ་ཡིསཱལ་ཞེསྱ་བབནསདགྱེས་བདགྲ་ཁེད་ དཔ ཐམ་པབྱ་པ་ 


དཱུད་པས་རྱང་ 


ཅམད་དཅའདིལ་སའ་ གབརསན། ལས་དའིནསཔརཏདཔས་ལྲོདགྱུརམའ་ང་མངས་འག་ 


བརགནས་པ། གདོན་མི་ཟ་བརའབུངཔར་འགྱརབའིལསདག་བྱས་ 





་ག་ ངན ་ ཨགས 






མནི བ་ཞིག་ཡིན །པ་ 


¡1 


ཅད ལོད 
: = 


བཅོས དས་ 
གོ མོ་པ 
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་ ཤིདབསགས་བ་དགའིའི་རོལ་གིསའི་བམས་ལྔ་ནམ་བརྒསིན་པ་རྔཡིའྱསར། ཆཱའི་བམས་ལ་མིའྱསར། ཟེའི་བཟས་ལཡིའྱབུག ཟུ་གིཁམས་ལནི་འགུར་ གི་ུབས་དུག་བད་ཡི་དགེབ་བམཤངསགས་བདགདིཔའྲ 
རྲེ ལཱསྣ་ནམལུ་བསལ་པ་བྱརརསངནི། །ཆུདམིཟ་བའ་ཚོགས་དངདུས། དད ཆཏྷ །དགེོདུག་སྔན་བུངབ་བ་ཱསི་དབཧུངམི་རི་བནསེ་ཏོག་དབའ་བསབ 
ཟི ཚོགས་གནས སྭ་སུདའིནཅིདྱབ་དངིདགས་འདྲིས་བརབསནཔ་ཞིག་ཡོད་ སས རྩ་བ་དཿཆུལ་ལེངས་སྩོད་པ། པྭགས་པདང་ལོམ་གྱོན་པ། དུངྲདངྲིས་བཞེས་བྱཐ ཤི 


ཉིས་ཞིག་གནསཏེ། ཛུ་ནིམཁནོ་ཧྲེ་ 
ཏཾ །བེས་པའེ་སློཐམ་བྱདྡད། ད་གཉིད་བཱ་རཱཌཧཱིའིའཇིགརྟེནཐམས་ཅད་ལ་ཡུད་གྲགསོ། །རྒྱལ་པོ་ཚངས་ཕྱེནབྱིས་ཀྱངསྱེདམོསཚལག་གེསོ་ཞེས་བྱ་ཐར་དྲང་སྲོངུངདདབྲིས་པ་སྙན་གཉིས་གནས་ཏེ། ད་ཤིན ཟས་པདྲིདབས་ད་ིས་ཐསཔ། ངི 
2 ཧམྤ་དུ༔ གཞན་ཞིགནད་གིས་རལ་བཅུས་བཀདནས་བ་དབའབུས བའི་ཆེད འསངངོ། ང་ད མལ་གདུང བ་དང ས་པ་འ ས་ག སོ་ས དགོས་པས 

པཱས་བསགས་པ། མགན་པའིརུ་བཿངོསཱམ་ནས་དྭག་འཐུངས་སོ། །ཇིཿམནྲ་པ་དངུང་ཚུ་བ་དབའབས་ཐུ་དགྲང་ངསནས་སྤོམ་པསཉེནཔའིརང་བཞིན་བྱིས་པསྙི་གནས་ སས་ཏསག མོབ ངའ མ་ིགགིསབཅུག། 
བིས་བསྭ་སཱས་པ།མཁནཔོ་ནུདམཞི་བདགལགས་ཏེ།བདག་གིས་འཚལ་ཁྱིས་བདག་ལཆདཔས་གམངུགསལ།དེས་སྣསཔ། ཁིིའ་ུདསན་ལཐིབསས་འོན་སགས་ཏེར་གའང་སི་གསས་དས་ །མཁནཔོའཅདཔ་འདེའདག་ 

















ཅི ག་ ཤཱ „. མོར རང བཁོ་ལོརརཔ་༔ (ཏེ ང་བ།ི་ན་ ཁང་སྲོ་ །ཡངཔའིྩོརལ་པོརདགས་ 
གིས་བསུལ་བརྡསི་ཐོག་གིས་ོས་དུནཔ་ལ་གཅོདཔའི་ཆདཔ་ལི་བག །གསུ་བས་བདག་ལ་དབུ་མུདུགསོལ་ཞེས་དྲམདྱགས་པདད། ད་པོངདུཔབསནས་སྣང་པ། ་དཔིགཙོ ཅན ོུཁདཔདོགཞེལཔདུསང་ཞིག།སངད་ རལོས་པ། 
ཊུ བའྱིཕིརཆས་པ་དེལ་དེས་རྒྱལ་བདངཚ་སུལ་བདུག་ཀངྱབས་ནས་ཚིགསསུ་བཅདཔས་གསོལ་བབཏབཔ ྱལཆན་གངྱུརསཱ་ཨཱ་ཆུཔ། །འཚལ་པས་བདུག མུན འི །ད ± །རེསསུས་པ། ལྟ་བདགགིསའྱཡོདཔ་བསལ་བརྡ་ལྲིའགགིས 
གས་དཔལ སན དེ་་ཨུརསསཔད། ཆལ་བསསུསཔ། ད་ག ན་བསདཔས་གུདཔརིལོས ཡགས སཔ ལུག ས་དཔ པ་པ 
སསག་མ ས་གསང ཞད སབ བ་པའི་བ སརགརགམདས་ས་པཅ་པའི ས་སོ ུལས་སུསཔ། ཅད ད་བ 
དིཊའྲགས་བཤོ་ནསེདད་ཐསམསཏེས་གཞནནསནངའུགསུནས་ཕྱིར་ཡདམ་ྱདདོ།བློད་པ་རྣམས ཞག གགིཉིནཔརལཔོ་ལསྣས་པུ ལྟ་པསོདཕོགསད་ ུདམཆི་སནས་དེང་ ག་ལགས ཀ་རཔཔ གས །རུལ་།་ུག་པ། ཅད་པནས། 
༢་འའི་ཆད་པནི་་ཁྲོན་ཞན་ཧེས་སྤོང་ །བློནཔོ་༔ མསྱཀིས་དངསུདདེ་ལ་ ཡ་པ། དྲང་སོྭལའི་ཞལ་ནས་ཆདཔ་ནས་ཕྱུངལ་དེའི་ཆདཔ་ཏིདཁོན་ཡིན་ཅེས་ ཤུག་ སཱ་གྲས། ྭཱ །ད ༽ གོ ལ་ར 3 ་བ་ 
བྱའ་ཐོམ་སས་བ་དབསྒྲས་ ཆ་ འདིརེསསས་གང་སོ་བ་བ་གེའ་མཛག་པར་བོ་ཡིགཅསྒདས་དའ་ལས་།ིནད་པར་སནཔས་མའིམངཔུ་ྱོངགགོ། །དགེ་སྒོངདག་དེལྟ་བས་ན་ལས་གཅིགཏུ་གནག་། 
























„ [ ༅། _ །བཐྭཟུང་བཧཱོནས་དདག་དཔོནཔོརབབརགསལ། ཆུལ་པོས་བློནཔོརམསལ་བྲསབ། ཤེས་ལནདག་ཁེདཅག་གིསྤ་བྭ་ཙུབ་ཐུམས་ཅདཟནའིནལརརཿཿས་ཟུའེ་ཏེའདིདནམས་འིདཔན་པརརག་ཤིག །དྷརམས་ཏིསྭའརཿིརདིལ་སྦོགས་ 
” སུ་བཏུགཔ། ལྟས་བཀའ་ཕུལ་བྱིས་བཱརཱ༔ཧིའིམུ་ལོ་བཇིསྟེདཔ་ཐམས་ཅད་སྙེདམོསཆཡཆེགེསོ་ཞིགཊའཇུཊ་ཤིག །ངས་མུལྟོ་བརྣམས་ལ་ཐས་སྙིནཞིངའེརཡ་ཡང་བ་ཐུངངེབསྐོནནོཞས་བསྒྲགས་པ་དང་། དེདགྲཐམས་ཅདའཇསནས་བོནཔོ་རབས་ཀིས་ཁཟས་ 
ཙཾ བསུདཔས་ཚིམ་པརྱ་བསནསཱའེརལ་ཡངརས་ཟུངའ་བྲད་ནཏེ་བྲ།  ལྷས་བཀའ་སལ་པ། དེང་ཕནཆད་འེདང་གཀྱི་ཧལ་པརྡཔ་ལབ་འདི་བམས་ིས། ཁེདཿགགིས་འདིའི་ཅིག་བཞིནདྱུ་བོས་ཤིག །དནམས་ཁབས་བསུདཔས་ཚོམ་པརཤས་པདད། རྭསབུཿའེབ ནཔས་ཡི་ ་ 
ྫ ཡསནས་སྩས་པ། ལྟས་ཇི་སད་བཀའ་སུལ་པ་གཤིནབུའཚལལཞེས་མུལེ་བདདཔོནཔརྡ་གརཏོ། རད བསས་བཟའ་དང་མང་བའཕོག་པརེདདོ། །དྣཿམསྦྱ་པལ་པོས་བཀུརནཱགཱན་ལཱག་བར་ཡང་ 
ག་པརབཙུམས་སོོ། །ཚོངདལྱ་ཡི་སའཚོབའི་ཚོགས་འཁྲུགསནས་དེས་རྱལ་པོལ་གསོའ་པདང། རྒྱལ་ཕས་སྨྲས་པ། ཁྱེདཅག་སྲངབལ་བག་ཡོདཔང་བྱོས་ལདེརྣམས་ལནི་ཡརྡག་ཤིག །ཇིཙམནསི་ཞིག་སྔུམ།ཁུར་དགེརནཱསོབའཇུས་ཁྱི་དབུསནས་སེང་བལས་མུ་ལྟོ་ 
བའྲེདཔོན་བདས་དལ་འོགས་ནས་དྱེརཏ་ཕོགས་དབནཔ་ཞིགཉ་འངོབདང་། རམུལ་བརམསྭ་ཀྱིས་ཕྱིརའབངས་ཏེདྷནམས་ཀིས་དེལ་གགས་བལྟུས་པནའབདཆུབ་རིཀརལ། ས་ཤིངཞིག་གྲི་དུངའདུག་གོ། །སྭཔསྦྱ་རསྣ་ནཱམསཱའྱཱངབམེད་པ་མའཇིགཏེན་དུ་མང་སངསས་རྒྱས་ 
པལ་ཉིངབཅེ་བཅན། བས་མཐའི་གནས་སལལ་དགའབ། འཛིག་ཉེན་བི་ཡོན་གནས་གཅིག་ཕུདགའ་བུངབརའྱགརབ་ཡིན་པས། ིཿམཅག་སརགཉིགཉས།འོགསདཔ་ས་དང དེསདཔཔམོས་ཤི་གམས་དཔ་ད། སསས་ 
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༄༅། བྱཔོ འདིག དབར་གུརཔན་ས་བརཔསནལམབཏུབཔེལས་ིན་ར་ིན་པས་ུ་ བྱ མུསྭ་ཀྱིརུལ་པོརྱ་གརཏོ། །དགས་དགདལྟ་བསུ་ནལས་གཅི་གྱཏ་གནག་བནམས་བྱི་དུམ་བརྡ 
ཞི གྭཏཱ་གནག་པ་ཡིནལ་ཞེསྱ་བབནས་དགྲེསངདགྲའེདིས་ཝ་བུལ་བླསབཔརྦ་བལོཞས་བྱབའིབརགངམ་བཞིན་དུའོ། །སངས་རས་བཏོམཝནའབས་སྒན་གྱི་དྲང་ བ་གནས སག ལས བཅོས་ཝནལ་ 
ཐེ་ཁར་ དཐུའཌ་ཁ ས་གང མ་དསནསའསགུ་དསོ་ བདང། དགྱེསངནམསྭ་ཀིས་ལུང་བཟེདནམས་བཅགཉ་འོང ཞེས་དབ་ སཔ ད་ག 
ཤ།ཐན དགེ་སྤོདདག་སྤེལུའདིས་ལྕུངབཟེདརྣམས་བཅག་པརཡི་འགྱུར་ཁྱེས་འདི་ལམ་བ སྭ་ཝིའཱདབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལུངབཟེདགངན་བདེརསང་སྭེ་ཡིནནས། གུ ཨད གས 'ལྤངཁུའི་སྦཇཙི་འིདངས་ཡབ་ 
ཤྲ བཱ་པེརཨཱ་ཅས་དཔབ་དཔྱབས་ རར ཆགས་དང་བཅས་པ་ སམ་བཞེས་པེ། ། ཤཱྭ་ཐའ་ ་ ལྡན་འདས བི 


ལྡན་འདས་ཀྱིས་དབརྟགས་ ་ཞེས་སོ། །དེནས་ཕྲིའུདེ་མཐའ་གཅིགང་སོང་ × ༢ ༢ །དོ་བརྟོག་ འཛ སྱ་གིས་བདག 
ཐད ཀམས དག་ས དགའབ་དང། མུབ་དང་། དགའ་བྱརཆེན་པོ་དད། ནས ་ག་ལ་ཡུལ་བདང། བདེ་ལ (འཚལ་བཡསདེ་བཅོམ་ཝན་འས་ལ་དངཔ་ མཝཱནའདས་ལཏོགངིངོརྨབཊུལ་བྟ། 


























བསྲའུནཔརྒཝཱངནས་ཤི་སྟེ་ས་ཅན་ིདཁིབྲམཐེལ་སཱདྤག་ལ་བཅྗེན་པཞིག་གིཁུམཇུ་སྙེས་ས། །གདགིིསཁོནལི་མཚམས་ོ བླ་བངས་པདེ་རོནའིཉིཊ་ལསྦངིའི་རརབཔ་པོ། །དའེཕས་ལསམཁནྡནམས་པཀ་གནས་སྦྲས་པ་དང་། དྷེནམས་ཉིས་སྲསཔ། སེམས 
ཅན་འདིའིམྱགུ་ཡི ྒཝ་ྲ་ྲ་ཁཧདིས་ལསྦདགསབ་ཞཔ་ པས་ད ཞཊཉི་མཡྦསཉིའི་ཆར ཡར དེའིཉེནནམས་ཚོགས་ཤིདའཉ་ནསཏི་མ། ནུགསུམཏྲི་ཤུ་གཅིགདའི་བཙས་སནྱཾརཆེར་བུས་ནྣས་ 
ཁྱེའུའི་མིདཅིར་གདགས་ཞེས་མིཔ་འདོགས་པདཧེད་དོ། །ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། ཁྱེབུའདི་གངགིཉིམ།བོན་ལམའི་རུམདུ་ཞུགས་པདེ་བོནའིཉིན་ལྭ་ཐུད་སིའིཆརབབ་ལ། གངགིཉི་མ པ་པདེའའ་སང་སརབབལ། གནས་འཇིག་དང་ 
ཡང་རུས་གཅིག་པས་དབསནལེཚུའིམིགནས་འཇོག་གིབུསངཅི་ཅནཞེས་བབར་གདགས་སཞིས་དེའི་མིང་གནོས་འཇོག་གིབླསཔིཧན་ཞེས་བུ་བདབཏགས་སོ། བསེས ཤ་པ །གངཔིཆེན་པོརྱ་སུར་པདའིཚི་ལེགས་པར་གསུངས་པའིཆོས་འདུལ་བ། 
ལ་རགཏུ་བྱུང་སྟེ། ད་རབྱཏྭ་བུངནསྭ་ཀངཉི་མརེ་པདིངསང་ིི་ཕུང་བཟེད་གསུམ་གསུམ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏེ། དེསདྲ་ནམས་ལས་གཅིག དད་པ ཧི ་པནིདགེའདུན་འོ། །གསུམ་པ་༢ གས་བཤད ཅེད 
དགྱེསམས་པརོམ་སྩེས་ནས་ཐཚོལཐམས་ཅད་གཅོདཔ་སངསྤརས་བཅོས་ཝུན་འདུས་ལྕགས་པ། བཙུན་པཚ་དངྭལནཔ་གནསའཇོག། བྱ་ིཅནྱ་ཐིསལས་ཡིཤག་བྱསི ། ལས་དེའི་ནམཔར་སྙིན་ངས་གདུགསར་རཤིང་སྦྲང་ཅི་ལྱུང་བཟེད་གསུམ་གསུ: 
གྲུབ་པརྱཧུརལགས། བཅོས་ལྡན་འས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། དགེེ་སདདག་གནས་འཇོག་གྲིབ་སྦངཅི་ཅན་ཉིདྱ་ཧིས་ལས་ཚགསྟརེདཔ། ཆེན་ཡོངས་སུབས།བ། འདོཔ་བཞི་ དུཉི་བར་གནས་པཞེས་བ་ཤས། ལུས་ཅན་དག་ལ་འབྲེས་བུརའགྱུརཞེག་པྱ་ 
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༄༅། །ཁབའིབརགོངམ་བཞིན་དུའོ། དགེད ་བཞིན་གགེགས་བལ་མང ཟལབབེདའྱལབའི་སབ་གཔ་སདཔདེམཐོང་ངམ། བཅུན་པ་མཐོངལགས་ས། །དེའོོདའེདུས་ིཐེའ་གང་འ 
འདིཉིད་ཡིན་ཏེ། དམན་འདིས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ ཱ ཡིས་ད ྙིནསྦབམ་ཟབསྦདགིཚོན་པའྱའམཅུ་ཐེས་ིངཉིདམཚམས་སྐྱརབླ་བབས་པ་དངཅས་པན་འདྲལ་༡ ཅི 
ཝུ བཟདབ་སུས་གསུམ་ྱབབ་རབཆུརར།་ ནཾ ཾྲ་ གུང་གནག་པ་ཞེས་བ་བནས་ལས་གཅིགཏ་དཀརཔལས་བཅུལ་བརྡ་བའོཞེས་བ་ཡའི་ 
ཤཿ ཞེན གཡུཏེདགེ་སྤེང་གནས་འཇོག་གྱི་བསཔཅི་ཉན་གིས་གར་ཅྱེ་རམཚཆེན་པོལ་སྦང་ཅིརམོས་ཤིབ། ལྟེདུང། ཆུབ་དང་། བྱང་གིརྒྱམཚ བ་གམ ཅེ། དགྡེ་གངད་གདེསརན་ཡོན་གད་ེ། དྲི 
༧ དགྲོ་ས་ོས་བསཞས་ཕམ་པས་ཅདག་ཆདཔསངསྒྱས་་ཆས་ལའདབ་ལ་འུསཔ། ཟླ གབ ཡར་ལ ཨིགས ཞུམཔརརན་ ་ ཤུ : 
བ༈ དགྲེསང་དགེ་བ་ལཱཁོར་འིཉིདིས་སྡོན་ཡིཚཾརབསགཞན་རམས་སུལས་བས་གིངབསགས་པ་དང་ཚོགསྟ་ཉེདཔ་ནེེས་བབནས། ལུས་ཅན་དགལ་འབུགས་བུམལྱགརཞེས་བ་བའིཔརགོངམ་བཞིན་བུའོ། །དགེ།ངདག་སྟེནབྫང་ 
ཊྲིདུང་དྲ་པངས་པསྦྱ་རུས་ཤིག་སོངནས་བཞིན་བཟངས་པའྲིས་བྲེགས་ཤིག་དང་། ཁྱཾདལ་བསེདནམས་སུའགྱུའརོ། ._ས་ བ་ས ས་པས ཚཾབ་རབྱཏྭབུང་བ་འདིའི་དབུརེགས་ཤིག ། 2 













པོལྱ་བབདེ་བཞིནདུཉེགས་ཤིག །དེས་བསམས་པ། ཞང་ངོས་ཇིགད་སཱས་པ་ལ་སན་གདོནམི་ཟ་བར་འདེལ་བསོདནམས་ཡོད་དོསམནས། དེས་གུས་པའླ་བས་ཏེདོའྱིས་དངབྱསཐེགས་སོ། །རངསཔསྒ་རས་ཉྱིས་བསམས་པ། སེམས་ཅན་འདིས་བསདནམས་མངད་བསེད་ 
ཐལ་བབདེབིཊདགས་ག །ེས་བསམས་པ། གུང ད་ ཁྱིརགིང་བམ་པས་འཕ་གསྟཏ་འབར་བདང། གསལ་བ་དང་། ཆ་པའབེབས་པ་དང། རིན་ཚབ པའ ཨོ་སེའྱིས་པོ ཕུལལྱ་གརདུ་སེམས་ 
གཏོདཔ་ཡིན་པས་དཤིང་རམ་བནས་བཅད་བ་བཞིནདཀངཔ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ཏེརན་ཕམ་གདབ་པར་བཅམས་པ། དགེ་བའི་ཆབ་འདིས་ངིལརདདག་གིཞངཔྱོརལཔོའི་འབེག་མཁནབེདཔ་དེབཞིན་ུབདག་ཀུངལ་པའི་འཐེགསཁནདུསུརཅིགཅེགྲ་བས་སོ། །དགེ་ 
སྦོངདགཇི་སུམ་དུ་སེམས། རྒྱལ་བོའི༩བྲེགམཁཞྱིཚབོ་གང་ཡིནཔ་དེནི་དགེ་སངཉེ་བ་འཁོའ་འདིཉིད་ཡིན་ཏེ། ད་དས་རངསངསྦྱ་སྱདཔབ་སཔགསནས།སོན་མ་བཏུབ་དའི་ལས་ཅིནས་པར་སིནབསྱརལ་པའིའཐེགས།ནདུ་ཝུརཏོ །གཞན་ཕབ་དེས་ 
དནོ་ལམ་བཏབཔ་གང་ཡིན་པརཾཏོནཅིག །དགྲེ་མངདག་ལནྲ་བངབ་འོར་ཞིགན་ཡིམ་བདག་ཅིག་གྲནས་ཏེ། དས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་དངམ་བངས་ནས་དདདང་ལནཅིགཆ་བར་བེད། དགའ་བབེད། དགའགཁུར་བུདོ་བན་བེདདེ། དྱེརབར་བིང།། དགའ་བརྲྲེད། 
དགའམགུར་སྦྱོད་པའ་བྱེད་པལས་ཁྱེཝུཞིག་བཙས་སོ། །ཡངདེརྩ་བརབྱེད། དགའབའབྱེད། དགའམགུར་སྤྱོད་པར་ེད་པ་ལས་ཁྱེཝུཞིག་བཙས་སོཞེསྱ་བབནས། རིས་གིས་འེའུ་བན་བཅས་སོ་ཞེས་བབའིབརབུའ། །དོའིན འ 
དྭབུ་མེད་པས་ལག་པ་ལ་འགམ་པ་གཏདད། བདག་ལ་ཐུ་ཕོ་ཡངམེད། བུམོ་ཡངམེ་དཔས་དདག་ཤིན་བདོག་བཐམས་ཉད་བེུད་དོ་ཞེས་རྱལ་པོས་མངའམཛད་པརའགརརྩོསམ་དུསེ 













༨ ༤༨. 


ོ ཅི 
༦་སྭཁོངདུནུདཅིང་འྭཀ་པ་དྲེ་འི་བདག་དེསམཐོངནས་སྨས་པ། ནེའུཟུཅིའི་ཕྱིརསེམས་ 





རྣེ།* 










།ཁེངེདུ་ཆུད། ཁོབོནརྩོ་ཡིརགསལ་ ད་ཡོདནབུ་ཕོ་ཡངམེད། བམོལ་ཡེདཔས་ཁོ་བོ་ཤིནས་འདིདག་ཐམས་ཅདྲ་རུལ་བོས་མངའ་མཛད་ བརམིའྱགུར། དེས་སུས་པ། 
ཡོད་ག ཨཅད་ བོསའོདལ་སྦྱིནནོ། ི་ོ ོམམེད། ་མོལངཡདཔས།ཁ གིན རེ རས ོར་འར། དེས་སུསཔ། གད 
མཁན་བ སའ སགས་པ གཆགབསཅིོ་གཔ་པན་གདྲནི་དི སྤྱ་བརིསབམས་ཅད་དདྲོག་ དི ས་པ་དང འབྲེགམཁནྲ་འོསནས་དེས་ 
2 །བྲེགམ་ཁནཐམས་ཅདལ་ཁྲིམས་སུབཅསཔ། །ཁྱིམ་བདགཆེགེམོཞེས་བྱ་བའི་ ས་བའིལས་སུས་ཀྱདམྲི་བལོཞེས་བཅས་སོ། །དྷེནསས་སླ་དང་། ཁ་སཱདང་། སི སོ སུ །ནུས་ཐུས་པ། སྡག 
ངི ཁ་སྣུདང། སྙནམོ་རིང་ཕོའ་འདུག དྣནསས་ཡིད་ས་།་ སཔ སཱབེགལཁབདསའབེགམཁཐཤོག་ཅད་འདས་ི་ཁབཅོས་པཡབ།སཡང་བཅིད་ཅག་ཅེས གག 
ཡཾ ག་ 
། 








དངན རྐྱལ་བོས་སྨྲས་པ། ཕས་བྱུ་བིནན་ཁྱེདཅག་གིས་ཅི ཐུག །དཔལ་སཱབྱིན་ གྲཿབཏང་ངོ། །དྭནམས་ཡིདམི་བདེབྱསེས་ཏེ་འཇིག་ཏེ 
མི་མཛའ་བདང། བརམ་ཡོདཔས་དེལ་གཞནདག་གིས་སྨནཔ་དང་། དས་བདམ་དདེས་སས། དནསིས་ིདོདཞན་རབ།ངོ། །དནུམས་ཐདམི་བདབྱས་་འིགཉན་ི ས་དཔ ས་བསམསཔ 





བད། 





: 








ཌོཉམངཱ་བསམསནས་སྨུས་པ། ཐུགལ་ཏེདེལྟན་བངཝ་རབྱ་བཱང་ཤིག །གང་གིཆ་ཡོན་ཏན་ཊིཚོགས་ནུ་ཟད་ཐོབ་པ་དེའི་ཚ་བདག་ལ་སོད་ཤིག །དེ་གནང་བབོབནས་དངྒསངནམས་ཅིནངྱདུརབཏྱ་བུང་ཧཱེ། དེས་མཁན་པོ་མེདཔ་དངསབོདཔེནོ་མེདཔརའདཔ་དུབ་” 
རས ་ པག ག་གིས་ཡང ཐ་པ དེའིདུང་དུ་སེང་སྟ་འབརབ་དང་། གསལ་བདང་། ཆརའབེབས་པ་དང་། གའཕྱིན་པའིཆོའཕྲུལ་དག་བབརབ་མས་པོ། ོ་སོའྱ་བོ་ 
ནིཛཱ་འཕུལ་ལྕུམུརདུ་སེམས་གཏོདཔ་ཡིནབས་དཤིང་རུ་བནས་བཅདཔ་བཞིན་དྲུན་པཔ་གཉིས་ལ་ག གསུནས་སྨོནལན་གདབ་པའ་བཙུམས་པ། བདག་གིས་ཡོན་གནས་དམ་པ་འདི་ལྭ་གུལྱ་བབྱ་བྲས་པ་གཔཡིན་པའི་དགེ་བའྲི་ར་བདྲིམ་བདྲགྱ་རལ་བོའི་འེག་ 
ཞྭདུ་གུརཅིག །གཞན་ཡངའདིསརངསངསྤྱ་རས་ཝ་བྱརལ་བྲབྱ་བསནསྭ་སྣོན་ལམ་བཏབ་པ། དགེ་པའི་རུ་བའདིས་བདགྱརལ་པོའིའྲབེགམཁནདྱ་ཐུརཅིག །གཞུན་ཡང་ཡུདདག་པརོགས་པའིས་སྦྱརས་བཞིལ་ འྱ ས་འ ཊུ དགེ 
་བ་འདིས་བདགྱརྒལ་པོའི་འབྲེག་མཁནདུ་གུརཅིགཅེས་བཏུབ་པའིལས་དངི་རམ་པནྨསིན་པས་ལནམང་དྲུ་རལ་པོའི་འབྲེག་མཁནདྱོ་གུརཏ། མུད མཐོན་པོ བཟུསཅད་གཅདཔ་སངས་ུས་བཅོས་ཞནབས་ལསད། བྤནནཔཆདང་ 
ན་པཉེ་བ་འཁྲོརྔ་གྲིས་ལས་ཉིཞི ས་ཆཡསེའིརཔར་ིན་པས་འཇུལ་བའཛིནཔྲུལས་ཡིམ་ཆོག།བ (ལགས། དཅོམ་ལྔ། ིས་བཀའ་སམཔ། སྙོན་ལམུ་བཏུབ་པཉིདཀྱིས་སེ། །གངདུ་པཱོ་ལཱརྦ་བཏབ་ལགས། དྭགྲེ་སེདྲདགྲྭནབུངབ་ 
སྐལ་པ་བཟང་པོ་འདཉིདལ་སྩེདདགུ་རྣམས་ཀི་ཚ་ལོཉི་ིཐུབ་པན་ཡང་དག་པའ་རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་འོད་སྲུཔཞེས་ཀྱབ་འཇིག་ཏེནདུ་བྱུང་སྟེ་ཞེས་ཀྱབཞས། དེ་ཕྲོང་ཁྱེར་ཚཱནཱ༔སྲིཿེ་བར་ྟེནཏེདྲངསྲོང་སྨབའི་དགས་ཕིནགསན་བཞུགས་སོཞེསཀྱ་བའི་བརདངེམ་་ 

















༄༢ །བཞིནདྭ་སྟེ། པ་ལ དིམས བར་གྱུར་ཏེ རག འྱིནཔའ་དགེམངགད་ཡིན་པདེ་ངདག་པརྡ་ཡོགས་ 
འ །ཤོནཏྱ་ཧིཚོགས་འགའ་ཡངམ་ཐ བི དེན་འདིའཆི་ དུཊ་ལ་བབ་བན་སྒོན་ལམ་བཏབ་པ། བདག་གིས་ཡངདག་བ་རྡངོགས་པ 
དམག་ེན་ནི་ཡང་དག་རྫམས་པའ མངསྦམས་དྲ ས་ཝན་འདསདོས་གསྲ་བ་ཡབིལབམཞསྱབ་བགང་འན་པ་དཔྲ་ 


བྟསན་བ་དེབཞེནདུ། བདག་ཀྱངབཅོམ་ལྡགའདས་གཿཐུབ་པདེས་འདུལ་པ་འཛིནཔནམ བྱནཔརསཅགཅསབཏད་ 
་གནག་པ་ ཡིན་ལཞེས་གཟནས་བཅུལ་བརླབསེ། དགེང 







རྫོགས་སོ 


ུ་ནམས་ཅིཚཡོ་བྱཾསཐུབ་པནདེ་བཞིན་ 


8་པཞིསྭ་འབསའགུར་བཞིས་ཡངབསྟུནཔར་ཆུརཔ་དེའི་བ་སུན ན་པ་ལ་བདགརབྱཏུ་བུཔཞིབཏོདོཤངུས་པ་ཐམསཅདྭ་སངས་ཏེདྲག་བཅོམ་པར། གཱ ༈ ཇིཏདག་གིམ་ཁདཔ་ཡོང་དག་པརྡ་འགས། 


པསཏཤིངགས་ གས་འགའ་ཡངམ་ཐོབྱིས། དགེ་ 
བཅོམ་པ་ཡ་པདག་པརྡ་པོགས་པའི་སངསྐྱ་དྲས་ཤུ 


པསྱ་ཆུས་འོདྲགུང་གིས་འྱཿཔཔ་འཛིན་པྲ་ནམསཅི་མཆོག་ 


གིས དང གགེསཔསས་འ་ྣཅཆོགུབོ། །དགེ་མངདགད་ལུབསནལས་ 


་གནག་པ་ཡིན་ གིརབཅོས་ལཱན་དསཅིས་དདུདུའུ་ དཔོལ་བརད་བཅས་བྲ་ཤེབ་ཕག་ 
> ཚབདུདཅིརིས་ཀྱི་ལྷ་སས་ཅི བྷ་བ གི དགི ཏུས གང་བ གོིདང་། . བ་ུ་གས་བཞིན་ཡོ། རར །དེནས་རྐྱལ་བོ་ཟག་གཙང་ ཡང 













- ༽%( ཇ་རང་། མ་སོ འེས་མིས་པསུཔོ་སིསསསསལའའལོམག་ཤསསསན་མསདས་༢༦ལད་དོགས་མ ལོག་པ 6, 
གཞེནནུ་དང་། བློན་པོདང་། གྲོཕཤི་དང། ཨུམམི་དངབཅས་པསྦར་དྲན་པབརབཅུམས་པ་དད། ལྷ་ནསསྭཀི་ཤེས་བ་ནཐང་བཞིའོག་འཛུག་པ་ཡིནཔས་གནས་གཙང་མའིརིསྦ་ཀིལྷ་ནགས་ཡྱིས་སྨུས་པ། བཅོས་ལནའདས་མནོངས་ཏེ། འདི་སརབཅོམལན་འདུས་ཁྱིས་བན་ 
ལིས་ས་མ་ །གསཅལ་བོས་གཡངགིགུ་དགའ་བྱབས་ཏན་དགས རུ དཔེད བས བཙས་ཏེ། ་གྲ་ ནས་ཡིསསསཔ། བཟམ བེ ¿དུདགགས་སྩས་པ། 
ལེལ་དིགན་ བའ་བུའ་ བནབཙས་བསྔ་ཁྲེའི་མིང་ཡུནདགའ་བོཞེས་གདགས་གཞས་དོའིམིངཨན་དགའ་བོཞེསྱ་བབར་བཏགས་སོ། རོ འིམ དབ དམ་ི་བའིམམ་གཉིསདང། 


ཐཔ་ཤའཚོབའིམམ་གཉིས་དང་། ནུམ་སྣུན་ ༢ི་བའི༔ ། 
གསུ་ཀི་མམགཉིས་ལརེས་སུ་གཏདད། ྲགྲགེཾིཾིཾིཾིཾངིངཇ་ །བྱང་ཅིབས་འིསྭ་ཁཱུངཱམཆེནམ་ཁནྭརམསིསཡང་བསུན་ཏོའས་ཐོསནས་དེས་བ ཞུས་པ 


















ཉེ་དྷཉན་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཤིསརབྱཏཕུང་ཨུའོང་པོཞིས་སྣུན་སཱརམི་འབབ་བརྡ་བའོ་སྙམན་ཊ། གངགིཚ་བཅོམ་ལནའདས་སེརྩསའི་གཞི་བགཤེགས་པདེ་ ལོ །གངགིཚབཅོམ་ལཱནའདས་ཡངས་པཅནྭད་གཤེགས་བདའིཚླསརཡངསེར 
ར་རོ། །གངྦསྦྱ་རས་བཅོམ་ལན་འདས་རས་ཞིདལ་བུའི་མཁེན་པའམ། མི་གཟིགས་པའན། ཐུགས་སུམ་ཆུད་བའམ། ནས་བར་རིག་བྱརུང་ཟདཞི་མངའོ། །ཆོས་ཉིདྱཡིས་སངསྦརག་བཅོམ་ཝུན་འད རས ༩ཇིགཏེན་ལ་ཕ 
པ། སྲུངབ་གཅིག་ཕུ་བ། ༡གགཅིག་དབའཔ། བླ་མེདཔ། གཉིས་སུཡི་གསུངག། ཞི་གནས་དང་། ལྷགམཐོངགིས་བཞུགས་པ། ཧུཿཔའི་གཞས་གསུམ་ཁྱིགཞིལསབས་བ། ཆུ་འོབ་ཞི་ལསརྒལབ། ལིཞབསལེགས་པར་གནསཔ། བབ 









ཀེ 







སཏེ་བསིལ་ཡབ་བངསནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འི་སྣམ་ལག སུ་བཅོས་ལཱནའདསལ་གཡོབ་ཅབ་ུག་གོ། །དནས་བཅུ་དཅི་གྲསྲ་ཡིས་བཅོམ་ལན་འདྲས་ཀྱི་དབས་གཉིས ཐ་གཅིག་བ་འདུག་གོ།། 
བཅོམ་ལྡནབདས་ཉིས་དདུད་ཅི་ཟསལ་ཆོས་དབྲུཝན་པའི་གཏན་ཅིས་ཡངད་ ངདེ། མངདག་བར་ལཛིནམབྱག་པརམཇག པི  ་པརབསདག་འབརམ་དད། 
དུ ིསཡ་བདག་བརབཅུན། ག་རབ །ཡདདག་བརགཟངས་བཏོད། ཀོ མ་མ བ་ས གདསང ཙུའརབསཝེ་ཨྱརན་ི་སབས་ལལུས་དགོས་པ 
ཅནགུན་དགའ་བོ་བཅོ རྔ བ བཅོ་ལསདས་འི་ ས་པ། རཿ 
།སཁིས་ྲའཔ། མ་ད ི་་བི་བཅདོ དར ་ །དེནས་བདི་བསྭ་ཅིས་དགེ་མ པུ ཟུད བཟནབདང། ངབ འོངས་ 


༢ཆས་པའི་སདོ། བ 
རྨ ་ ཨུས་དག་ཡདབྱཧག དད་བ ནད གས་ད ཇས 


€ 













„ །ཏཱསསྦཅི་མཆོགཉུའརརོ། །དེཇིས་བཞེནཔའི་སའི་བར་བཞོན་པས་སངནས་བཞོནབལན་བས་ཏེནངཔ་ཁནོསྦརཐོ་ངའིགཱདག་འར་བརྡབགསནས་བཅོས་ལན་འདས་གངན་བདེ་རསོང་སྟེ་ཡིནཔདང། བཅོས་ཝུན་འདྲས་ཀིཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་ངོས་་ 
བྱས་ཏེ་ཤོགས་གཅིགའདུག་གོ། །བཅོམ་ལུན་འདས་ཡིས་འདོས་བགཞེནབབྱུ བུངགིག་ཅེས་འད་སུང་སྟབས་བྱམ་ཝན །ལ་གཏདནས་དས་དོ་བབྱངྭ་ཐུངབསེན་པར་རྫོགས་པའ་བས་ས། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་སེར་སྙའི་གཞིརཇིཿམ་བཞེདྱི་བར་དུ་བཞུགསནས་ 
ལ་བི་ཁབགངནབདདམགི་གཤགས་ཏ།རས་ཁས་ནཞིག་གགག་པདྱ་པོའིཁབྱ་སརལ ལ་ཁབ དམའི་ཚ་བཀའནདཀགན་པན་ བགས་སེ། །ཆད་་ཝ་ྲགའ་ོའིེ་ོལམགབ་བཅོས་ལུནའདུ་ཡསའཆའདལ་ 
བཀའསཱཔ་པ། དགེ་སོངགུནདགའབོལ་དཔད་དོས་ཤིག །བྱ་ནཔ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་འཚྲོ་དགཞོནནུས་བསྩེད་ཅིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལསམཉནཏོ། དནུས་བཅོ་ུན་འད་དགེ་སོགདགེའདུནཅི་སུཔལ་གདནབསསརཔལ་བཞུགས་ནས་ཆོས་ 
འཆདད། །ཚདཔྲ་ཝན་པ་སུནདགའབོ་ཡངཆོས་མཉན་བའི་ཏིརདེཉིདན་འཇུག་གོ། །འཚོ་བདགཞོན་ནུས་བྱསེདྱིས་བསམས་པ། འདིརསལ་དདཔ་བདོབརསུར་བསམི་ཚོྩཅིས་དྲཔདྱ་བ་བའྲི་བུས་ལ་བབ་པོ་སམནས། དེས 

བསུས་ནས་དེཉིདདུ་པལ་ཏེདེཉདུསས་པདྨ་བསསོ། ། རྫོ ཧཱི 


༩ཕལམག་སཱན་པར་འགྱུར་བད་ ། 
རེ ཤེ ཱ མགས 
དབ་ལྡན་པ་གུན་དགའ་བོས་སཱས་པ། གལ་ཏེ་བདག་གི་ལུན་ཌིལ་འབུ་ཅམ་ཇུགཏུབས་པརགུརཁངབདག་གིས་མི་ཚོརལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་དམཁྱི་ཆོས་ལས་བྱུང་བའིདདཔས་བསམཔ་དམྱུས་པལའེ3ེདམཆོག།ུ་ཡམཚན་སྩེས་སེ། །དགེ་སློང་རྣམསཿ 












དེནཆས་བཤད་པྔ་ངོགས་ནསའཚྱོའདིས་གཟེལཔ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདུག་གིསའཕགས་པ་ཉུན་དགའ་པོ་འོིིད་ན་མཆིས་བཞིནདུ་ཕོལ་མིག་སྣིནཔརཤྱསཏེབཉོལ་ནས་སོས་༧འབྱགིས་ལ 





295 





གནས་ཚོོབམས་ཅད་གཅོད་པསས་རསབཅོ་ལསལལུ་པ།བྱདོ་པོད་པ་དགའ་བོསལས་ཅི་ཞགབཅིསན། དས་ནོ་ཕོལ་མག་ུབརགར་ཐགས། ཁཅོསོ་་འདས་ཡིསབཀ་སཔ། དོགོངདགད། 
གུནདགའ་བོ་འདིཉིདྱ་ཧིས་ལསྱ་བས་ཤིངབསགས་པ་དགའིཞེསྱ་བབནས། ཡས་ཅན་དགལ་འབུས་བརའྱགམཞེས་བབའིབར་གངམ་བཞིནདུའོ། །དགྲེསངོདག་སྔོནབེཾངབ་སུལ་མཐའ་འཁོབ་ཅིགནྱ་ཆུལ་བེ་ཀོ་རྭ་ཏུཞེས་བབ་གནས་སོ། །སངྦསྦྱ་ཆྭས་ནུམས་ 
„ འབྱུང་བམེད། ནའཇིགཏེནདཁངསངསྦརས་དམན་པ་དངདན་པལ་སིངཔཅེ་བཅན། བསམཐའིགནས་མལལ་དགའབ། ༩ཇིགཉྟེནྱ་གི་ཡོན་གནས་གཅིགཔུ་པདགའབྱུངབརའགུར་དས་དེན་སའངས་འྤྲརས་ཞི་གདེ་ ཏའི་གོ་བྱེའ་དྲུ་ཡིནནས་དདར་ 
ཛཱ ཨཱདྭཧཱམས་ཨིཔརཀིརཏཌྱི་མལཔོའི་ིས་དྭགགས་བདུ། དེད་ལལ་བཟདཔ་སྐུག་ཏེ་སེམས་ གྱགས ཀྐ ངགྲིསྐ་རྱབྱ༔ བླསཱན་པ་ལས་བདགཉིདཆེན་པོད་དེགས་བ་དང་དྲ་རུལ་བཅོམཔ་ཡིན་པས་དྭསདངུམྱ་ཐར་པར་ཤེས་ནས་སང་ངོ། །དཔེ་་ 

ངད ང་སམདུ་དམས། ཀི་ཧཱའྱི་རལཔོ་གཔཔྲི་ ན་བ སློང་གུན་དགུཿ ཧི ཉིད་ཡིན ུབདས་རངསངས། རྒུས་ལསི་བཟོདཔ་སྒྱེས་ཏེ་སེམས་གཅུག་པས་འཇིམ་ རྒུབཏུབ རར 

(ཧྱ པདེརབོརཕོལ་ནགསཟང་བརྱསར་ཏོ། །ཁ འིམ མངོར མ་གྱ་བུང་ངོ། །གང་ ཿདངྭ་ལཱནཔ་ 'སུནདགབོ་བཅོམ་ལན་འདས་དངཐབས་ཅིག བདེའིཚ་བཅོམ་ ས་ལ་ལ དདཔ་དང། 
པ་དང ཁེལ་ཡོདཔ་དང་། ངོཚ་ཤེས་པ་དང་། འཇེམ་པ་ཏིདྱིས་ཏེ་བརགནས་སོ། །གངའྷིཚྭསྤལ་པ་ཡིནན་ནི་དད་པདང་། གུམ་བདང་། ངོཚ་ཤེསཔ་དང་། ཁེལ་ཡོདཔ་དང། འཛེམ་པ་དེའད་བདག་གིསམི་གནས་སོ། རཱ སུ་ལ གཡར་དདཔ་དུང། བང་ 














གཾ སྟོང་དང། ཁྲི་ཐག་འདིསྟེད་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨས་ནས་གངོ་ གཅོག་བཏོགས་ནས་བྲེ 
པ་ཇི ཅསེགཏམ། དེས་སྨུག་བ། གཔ ཐ་བ ་ཕག་འདི་སེ་ 
ཤཱ གོ + ྣིཾིང་ གཡ ཤུབ ཤཤེསྱ་བ་བའི་བར་གོངམ་བཞི "། སོང ་་ ན་ལ་བ ངེ མཉམ་བ་ཡས་ཆུ་ 
ཕྱེ ་ འ་ཅདཔབེད ཧ་ས = དགའམ རུ བར་གངནབ ཟོ །དགེལ་དགུ་ཝེོ་བུ འི གབ་་ིིེྱ་° 
ཏགསནས་གསབྱར པྣསཔས་སོ། དེ་བ ནདུ་ཚ་བས་ཝ་བྱརའི་ འཁོརཔའིཆམཚནམའིབསྟནཚོས་དྲུབ 
།ད་དང་ག་དངུ་ ན་གི སྲསཚགོམ་ །འདི་ལྟརདལྟར་ཁྱི་ཕྲེད་པཟམ་ལ་ཡངམ་ཚན་མཁན་རྣམསཏིམཆོགཏྱ་བྱང་ངོ། །ཀོས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྩྱལ་ཡ་ཡངཉི་མར་པ 












ལཿ 





།བུམས་ཤིང་གི་སེང་ཐུཞིག་ད་། སེགཔ་གཉིས་ལྕུཔལ་དེ་གཉིས་ལས་གཅིགནི་གཞེང་པའི་སྟེངདུའབབ།_ ཅིག་ གབཞི་ས་ལ།འོ། རར ་ ས་དག་ལ །དགེ་སློང་ 
ི་ོ མ་ཐམཔ་ཅདག་ཅོདཔ་སངསྦྱརས་བཅོམ་ལནའདས་ལ་ཞུག་པ། བཙུན་པ་ཀོས་ཡའྱི་མལ་པོ་གསལ་རལ་གིས་ལས་ཅི མན་འཚཐམའིསསགཞོང་པར་བབསག་འན མཆན་དང་། དུ་མ ད་ གྲ་དང་། 
@ ལྕུངལ། དགཉིས་ལསབཅིགདི་གཞངཔོ འག ཅིག་ཤོསདི་ས་ལ་ལྱུང་བར་གྱརལགས། བཅོས་ལནའ སྱཡས་བཀའལལ་པ། བྲན །ལྦ་རཱལ་འདི་ཉིདྱ་ཀིས་སྔེནྩོསིཚརབས་ ཊགཞན་དགཏལས་བུས་ཤིབབསགས་ཏེ། འི 
ན་འདིའི་ཟསྤ་ཀིདུས་སུ་གཞོང་པབའྲབས་སྭ་ལུའི་ཆན་དང་། ,བུརམ་ཤིང་གྱིསོང་བུ་དང་། སྲེག་པ་གཉིས་ལྟང་ལ། གཉིསསོ ཅིག་ བང ང་ངོ ྲིགིི དདག་ོན་བངབ་བངྱརབ། 
ྲ ཿ༥ཿ་་ ག་ས་ས ་ག་ལ་སག་ག་་་ 

་བཅན། བས་མཐའི་གནས་མལལ་ད་ ཉེནྱགི་ཡོན་གནས་གཅིག་བུབ་དག་འབུངབར། སའངསངས 
གཏིལས་ཉེམསལངསཔདའཡསག་།པ་དམ་དཁད་ ཨས་དད་པའྦསོང་ནས་དེས་དརོདལ་ཐོག དོ ང་ཆ ནདང་། བརྐས་ཤིགི་སྡོངཡུཞིགདང་། སྲེག་པ་གཉིས་༥ 







ཁ་ དས་གཅགནིབཞདདངོ།།ཅོགོོཞ་ས་ལའོ། །ཅོ་ལན་འདས་ཁིསབཀའསཔ། དགྲ་ལོ་དགི་ལཁད་ས་ལས།དོའིོའོའིས་ིིམ་བདག་གཔསིདཔ ྱིལཔོ་གསལྱ་རམདིཉིདཡནཏ།འོད་མོརབས་བས ེྱི་ུལ་གས་ྱརམངདདེ། ཀ 
ལྲབས་སྭ་ལུའི་ཆན་དང་། བུརམ་ཤིངགྲི་ཝངཔདང། སིག་པ་གཉིས་ཐུལབ་དེའི་ཡསྭ་ཀྲི་རམ་བརྭསིན་པས་ལོམངཔ་དང་། ྷི་སཱསསེལས། པ་ ར་བདག་ དྲ་ཕགམང་པརམའིབདམ་ཉམས་སྲ་སངངྲ། དུར་མབའདིའི་བས་ 
ི་ུསམུ་གཞོང་པར་དས་སྨུ་སུའིཅན་དང་། བུརམ་ཤིངགྲི་སུངབུ་དག སེགཔགཉིས་སྱུང་སྟེ། དེལས་གཅིགནི་གཞེང་བའི་སེང་དྲུཕུབས། ཅིག་ཤེསནི་སལའོ། །ཀོས་ལའྱརལ་བོ་གསལ་ཆུལ་ཅིས་བཅོས་ཝན་འདས་ཅིས་བདག་ 

གཅིག་ཡུང་བསྟུན་བས་སྣརྱི་མཐའིནིལས་ཀྱི་ནམ་པརྩསིན་པའིའླབས་བུནི་ཡོ་དདོ་སྟདུའི་གནས་ཉན་ཐོས་འི་དགེ་འུན་དབབཅས་པལམ། ཅིན་བར་ནིནཔལ་ཡིདཆེས་པའི་ུ་སོསཅིས་གནསས། ། ནཱ 

བཟུགས་བྱདགའཔན ་ཅོདཔན་ིས་བཅིངས་པར་འྱུར་རོཞགསངབསན་པཅི་ མཞས་དངས་པ་དང། ཤདལན་བན་དགའ་ བྲལ་བརཔལ་མིག་བྱུང་པོའེ ཌལ་པོ་གས་ལརལ་གིས་འསནས་དེ་ ཧུམ་དུ་སེན 
]གནས་རྣམས་ལ་བྱབ་བྱས་ན་བསེདནམས་ཧྱི་འབྲསབུ་ཁྱད་པརམེད་པརཡི་འགྱུ་རབསམལ་བདག་གིས་འདིལ་རཔཉི་དཀིས་བཀུཿྩི་པའག་མནས། དེས་སྨན་པ་ཐམས་ཅ་དབཀྲུག་སྟེ། འཕགས་བ་གནདགའ་ པ་ཤིབ། །དའདྲ་ ད་གསལ་བ 
རུམས་པ་དང་། ཀོས་ལའི་རཝ་པོ་གསལརརལ་ཆིས་ཚདདྡལནཔ་གུན་དགའཔོ་ལར་ཤིད་ཐིས་ཅིབས་བྱམ་བོད་པའི་གཏུགས་བཟུ་བཞིང་ འཐུལབའྱིས་ད་བན་ཅོད་བནྲཅིས་རཅ །དགེ་སླེངརྣམས་ཐེའོམ་པྱེ་སནས་ཐེརོས་ཐསས་ཅད་གཅོད་བསབ 





ཤཱ 














༄༅། ༈བཅོམ་ལནའདས་ལཡུས་པ། བཅན་བཅོ་དཔ་ཝན་བ་ཀུནདག་ 


"ཏྟ དཀར་བ བ་གནདགའངོས་ལས་ཅིགིགབྱའི་ ཱ ཐུ ཱ ས་ རཔ ྱ་ུས་ཅིསཚདབནཔ་བནདག་འོཏཡིབསལམཆསབའིགགསགྱ་ཞིང 

མཾ དྲྲུ་ །དགྲེ་མོང བར ད་གནས དཔྱི ངབ་དང་། དེས་དལ་ཡྱོ་བ༔ ཧིཚ་སགཞནུགྱའ་པས་བུས་གངབསགགཔ ག་ 
སཱ སོ ལྲི 
¡ ཤ་ 55 8 དེསརཔསངསྦྱངས་ལྱ་འབྲ་བསནས་སྟོན་ལམ་བཏབ་པདེའི -ྲ །པས་ལོ་བྱ་ཧྲ་གླྭདཱམ་དང་། ལོ་ཏཱངྲ་ཝག་ངུམརྒ་སལ་པོདང། བཱེནཔདང་། བྲམ་ 

ཏ ེགས་པ་དངྱས་ལཿན་དུ་བོནནས་སཱ་ལ་ཅན་བྲ་བམ་ཐའྲ་གོ་བོའརན་བུགས་སོ། །དེ་ གིས་འད་ཅབ 


དྭལཱརྦཅང་འདིལ་ཀོས་ལའྱི་རལ་པོ་གསལྱརལྱ་གིསྤ་ཅིབས་བླཆུཡོདཔའགདུཿ །དེནསབ བགའ 
གག  ་ རརེིཾཾེཾྲེྣེྣེྣཔལེརར 
འདུགཔའདིས་ཏི། ན་གིཤས་ ནང། ཚེ་དངཝན་པྟརྭ་ཡུལ་དང་། བཟངལནདང་། རླཔས་པ་དང་། སྣིད་གག་ས་ གགང་ང། ་གངཔོདང་། ༢༣ བལཔ་བདགདང། ལག་བཟངསདང། 





པཛནཱཔ་ སོ 





༤; ཤྲ: [304 
ས་པརོའྱབུར་བ་ཡིནནོཞིསཚོདབཝན་ བོལ་གཏདདོ། །དཔེ་རན་ཁུངཔ་བགས་ཡའས། །བངཔ་བརྩགས་པའི་ཁམསྤ་བང་ཕོགས་མུརིདབ་ཤརྦ་ལོགསྐ་ལྟུ་གརབྲུང་ 
རར  ་ | བཀའ་སུལ་པབཛིནཔ་དང། བ་ རླ གམས 
4 ག་བུར ས་ཆོག ས་པོ སྫགརགུྲེྲེགཔ བ་ཀ 
ས་གོ ནགས ཨམ མ་དག་བ གས་དག གིངོ གས་གིས 
འབའ་བ 
བཅ སྭ་ཀྱིའིམ ི་ ས་མ >» ༢༨ ཊཱ བ་ཤ རཱ ཱུ ཅཱ 
+ ླླྣབ༅ར་ དྙལ་ཧཱི་པེལན་གཅན་གཟནཙ་རྒྱམཔསེ་ངོགའ་ཕུག་ན་གནས། ངད 











ཡིན་ཅི་ཐུགས་ལ་འཐུདཔ་དང། བཀའ་སལ་བའཛིན་བདང། རཔགིདོན 
བཏོདཔ། ཤར སས ར་བུབནས་ཉིནའིའོད་ཟེར་ཤརབནུབྱ་ཐོགས་ 


























༄༅། །དེ་བཞིནདུསངསྤྱ་རས་བཅོལ་ལན་འདས་རམས་ཁད་བསྟེན་པར་དཀ་འཞིང་བཟོད་བརདཀའབ་ཡིནནོ། །འདྷི་སྟེ་དཔེརནམ་ཏང་ པོལ་ཐོག་བྱག་ཡོན་བ་དཔལ་བབ་བ། ཐགས་པ། ནོཆབ་གཤོལཝདཙམ་ཡོདཔ། ཟབཀི་ 
༼། །ཟེལ་གཆེབ། གཡུལ་རྱངོབ་ ་བ་ོ་ས་བསིན་བད་འགངཟད་བརདཀའབ་ སེ ། ད་ ིཿ ས་ཆད་ད 
ཨཱ དག་ད ནས་འ བཝན་པ་མོདག་པྲཧིབེན་པོས་ཆདང་ལན་པ་གུན་དགའ་པོལ་འདྲིགདཅེས་སྨས་སོ། །ཚེདབྲརན་པ་ཤེས་པར་ཆིས་ཤིག །བཅོམ་ལྔ་ནའདས་ནི་བའིརིས་བོདགྱེསང་ུན་དགུའ་བོས་བུསན་ཐུགས་ལམི་འཐདཔ 


ཌྷ བ་ལའཐདབ་དདུ། བཀ་འྲ་མུལཔ་འཛིན་པ་དང་། རབགིདོན་ཡང་ུམས་པར་སིའྱསརོ་ཞེས་་དཔྲལ་ནབ་ཡུན་དགུའབོ་ལྭ་བགས་གཏདདདཔེརན་བངབ་བཅུགས་པའམ། ཁངཔ་བཅེགས་པའྱ་འམས་བངྱ་ག་སིངབ་ཤུར་འོགསསྭུསཔ་ཐུངབཏོདབ་ཤར། “ 

༧༢ ཕྱོགས་ཧྱིགརབུདནས་ཉི་མའི་འདཟེམར་དནུབ་ཕོགས་སི་ཅིག པའི་ངོས་ལ་འབབ་པདེབཞིདནུ་བཅོམ་ལྡནའདསནི་པའི་རིམ་གོ་དགེ་སུང་ུན་དགའ་བོས་བུ་ན་ཐུགས་ལམི་འཐད་པ་ཡིཧཙྱི་བུགས་ལ་འཐདཔ་དང་། བཀའ་གུལ་པཱ་འཛནཔ་དང་། རབའི་དོན་ 
བརི་འབུརརོ་ཞིས་ཚ་དཔལ་ན་བྭ་ཚུནདགའ་པོལ་ཐུགས་གཏདནཚེ་དཔ་ལན་པ་གནདགའ་བྱོ་འོད་བཅོམ་ལྡན་བདུསྤ་ཀི་རིམ་གྲོཔརསོལམ། བདབརག ཤགས་བ་ལ་བསྩེནབའྱུརྱབ་བཞྲི་ །ཚིད་བྡན་བ་ཡོད་གལྱཅི་བུ་དདག་གྲིས་ང 

སྟེ།། བཅོསྐ་ལན་འདུ་ཀྱིའིམ་ལོ་བིབར་སྔོ་བརབཅིདན། གཡུཉཏེབ་ཅོསལན་འདུས་ཀྱིས་བདག་ལ་མཆོག་གསུམཔ་བཆོས་ལྡན་འདྲས་ཉྱིན་བཟའ་སྨད་གཡོགསད་ངོས་གསོ་བདག་གིས་མི་བཅངབདང། བཅོམ་ལྡན་ད་འྲི་ཡིརགངཟག་བའིམ་གོནངུ་འབདོན་ 














དག་གིརཅྱི་བ་བ་དང་ འིཉིརེ་བརའྭོ་བལ་དུསུ་མ་ཡིན་བྱ་རུངབ 
ཞིནདུབ་ ལྷུ 
ྲོབྱཡིད་པའིདགྱུ་སུང་བདག་ཅག་གིས་སྣ་བ་བྐེད་པནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཚེདཔཝྡན་བ་ 


༤- 


བཟའགོབ་དུས་མ་ཡིན་བཅུང་ཟདཀངམེད་པ་གནང་ངས། གལཏེ 






བདག་བཅོཤོ་ཝན་འདུས་བལ་བདང་། བཅུར་སྟི་བབ སམ་ཡིན་པྱ་ཅུངབདྲ་ཀངམེདཔ་པགནང་ངམ། ཚད་པཝན་བཡོད་གལྭ་གྱིབརན་པོ་གལ་ཏེ་བཅོམ་ཝན་འདས་ཧིས་བདག་ལམཆོག་གསུམ་གནང་བ་ 

སྟན་བདགདེབ དྲ ེཊས་ཚདབཕན་པཡད་གལིབཆནུ་བོདང། ཚེདབྲ་པནཔ་ཤུཕའིབུསཚ་དཔ་ནནཔ་ཞུན་དགའ་ོབཅོམ་ུནའདས་ཅིརིམསོཔར་སྣོཔབྱསེདཟུས། བཅོམ་ལཱན་འདུས་གངན་ 
བདརདོང་གེ ཅིན་པ་དང་། བཅོ་ཱ་ཝན་འདས་ཅིབས་གཉིས་ལམགོབ་སྱོ་འགྱབས་ཏྲ་ཤིགས་གཅིགྱཏ་ལབོད་དོ། །ཉོགས་གཅིགྱཊལབོདནག་ བཅོ་ལུན་འདུས་ལཚིདཔྲལནབ་མོད་གལ་སྱིའཆེནཔོས་འདྲིགདཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅུན་པ་བཅོམ་ལུན་འདསཅི་ཡི་ 
ཅག་གིས །ལུན་དགའ་པོ་ལ་གསན། དེའིམཆིདནས་འདྲིསདཅསཚོདབླུཝནཔ་མོ་དགལ་ཆྱི་ེུན་པ་བདག་གིས་དེ་བཞིནངུ་བཅོས་ལན་འདག་ཀིའམ་གྲོ་བྱ་སིད་པར་སཔར་བཅིན། གལ་ཏེ་བཅེམ་ལནའདས་ 

ཀྱིས་བ ངོག་གསུམ་པེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧིན་བཟའ་སྩད་གཡོགས་དངཆོས་གོས་བདག་གིས་མི་པཅངབ་དང་། བཅམ་ལན་འདསཧ་ཡཾར་གང་ཐག་པའ་མྤ ༈འབོདན་བདག་གིས་བདག་གིརཀྱི་བ་བ་དང་། བདུགབཅོམ་ལན་འདུས་ལ་བ་བདབབ་ུརསིབབའིཅིརཏ་ 
དད ཏེ་བཅོམ་ཝན་༢དསཅིས་བདག་ལམཆོག་གསུམ་གནབབལུན་བདག་དེབཞིནདུ་བཅོས་ལྡནའདག་ཀི་རིམ་ཕྲོ་བཅིད་པར རོལཞེས་མཆིལགས་ས། །མིདགལྱ་འི་བུཆན་བ་ལེགས་སོལེགས་ས། །དགེ་གུང་ 

མཁས་པ་ཡིནཏེ། དེས་མའོངས་བནཆངས་པ་མཛུངས་བཟྲ་འདོ་བནམས་ལས་ཉོདཅིངཛེས་སུ་ཅོདཔ་སྨད་པའིགནས་ི་ཆོས་འྱབུབལ། གཞི་འདིས་བདག་ལཚངས་བམ་ཆུངས་བརསེདོཔྲ་ནམས་དགེ་སྲོང་ཀུན་དགའབོན་ཆོས་གོསཀྱིརས་སྟོན་པལ་བཞུར 






རེ 










30/ 


སེལེགས་སོ། ཤི 


དེབ 


ངེ ནད་དང ང་བའི་ཆོས 
གཾ ཕྲི དྲ་མ ཡའིཆོས་ིོ། ཀག་ས ལོ ལེ 
།ོདགལ་ གས་སོགས གྲབ ས་བཅིཧ། 
༈ ག་པོ ་ཅི་གསག་གསལ། 
དང། གར ོད ༥ འདིནི ནཊཉགས་ཅནདབ། 


གྲྭྲ་ཞོགའ་བོ་ཞིལ་ཁ། ཏཱ ཨཤེས་ཤིང་འདའ ©. ་ ཅི ཅི ཧྱ བམ 
བོའ་དདེ། དགབཅེནམའི་ལབའ དནི་གཤནུ་ དབད གིས་བཅོས་ལག་བདསཔ་བ། ི་ོ ི་ོ 












དཱ ! བཅོལ་ལན་འདྭས་ཅིས་བཀའ་སུལ་བ། དགྲེ་མོངདག་དགེ་མངོ་ཀདགའ་པོའདིཉིདྱིས་ལས་བས་ཤིངབསགས་བདགནིའེཊ བ་བ 
དཔན་རྒྱལ་སྲིདབྱེད་དུའཇུགྟ ི་ོ ཤྱ 


སྭཏེའོད་ 
ཆོག་དངཆོས་མ་ཡིན་པས 


གས་བ ིངསཏགས་པ། ། ས་པརྱ་བུངབ་ལྔ་མངོན་པ་པ 


ལོན་བུ་ངབ་གོང་ཡེརྭཝྭ་ར་སིན། པ མིམངབ་ཡད་ 


ས་ག ཞིོད་ཟཤད་བྱཿགས་ནས། བསྐིངས་བ དཆེན་པོརྦ་གུར་བ་དང་ཕས་རྒྱལ་ 
དབ་དངུ་བཅུ་གནས་དྲ་ལ་བ 


® སྤྱིས གདུབ པྱ མས དཔིང ག་པ་གབས་ུས་་ ཁྱངམ་ 






པར་ལོ 
བཆོག་དང་ཆོསམ་ཡིན་ །བ་འཕ།ནས་རལ་པོབའྱར་འཏེ་བད་ 


༢༩ 


ཏེའལ་ང 


རམས ངེག 






དསས གས་ས 


གཞ འོས ྨ དདྲ་སངེན་པོ་བདིའི་མཞག་བ ུན་ལགས་སམ། ་༢ངསཔསྦྱརསཀིས་སས་བ། ཀག་ས ད་་ནཡོགཏརགནབརཙིསརབྱ ངི ཤིག །དེབདག་ལཚཅུང་་ ༢ 
སག དད་པྲ་དགག དབ་བ །རཔས་པྤ་རས་དེ་དུ་ནད་ཅན་ཞིགབས་དས་ལུངབཟེད་ལགུ་ཐངས་བནནང་གྲས་ལགཔ་འ སྱིད 


།དེས་དེམ་ཐོངནས་སྤོན་ལམ་གདབ་པར་ཐརྩམས་པ། : ིཉྟ་མ་དིལྭ་ལུང་བཟེདམི་གཡོ་བ་དོབཞིན་དུ་དགེ་བའི་ཅབ་འདིས་བདག་གི །དདགམི་གཡོབརགནས་པ་ཐུརཅིགཅེས་བཏབ་པ། །དགལ་སྙེན་ཡི་གེ་དང་ཚོགརན་པའནཔ་ 
མཆད་བརད ་ུས་པ། ། ཁོད་སནྲ་རིམ་པརྱ་སུར་བན་ཡི་གེད་ཚོག་རན་པ་ནན་པར་ཆོས་འཆདཔ་ལགྲུསན། རངབང་རུ་བམངོ། ཡོམས དེས་སྣས་པ། བབོབ་ཆོས་མི་ལརདདོ། „ །འོ་ནསུ་འཆད་ལགས། ནབཞིནགགེག། 
།དྲུག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའིསངས་རས་རྣགས་གངཡིན་པ་སྟེ། སུངས་རྩས་བཅོམལག་འདས་དདགནི་ཚིག་དཔའི་གེརན་པའནཔ བའཆསའཆ་དོ་ ས་ན སཿ སསྱས་བཅོམལུན་འདསཆགད་ ཚགད་པཡི་གེའནཔར་ ནཱ་པ་ཆོས་འཅད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེའིམཆདདངརེས་གྲོ་པར་བདགྱ་ཞུར་ཅིག་ཅེས་བཏུབ་བོ། །འབས་བས་དས་་སྱ་འནས་ཅུས་པ། ཞག་འགའ་བ ཞི དིས་ཡིདལ་ གྲིག དུན་ལེནནོའང་ཟདྱཱ་ངཨ གའཔ་ཆིདཡོ་ 

དགེབའི་རབ་འདིས་བདུག་བཏོལ་ཁཊ་འདས་དབཞིན་གཤེགས་བདྲཀ་ཐ་ཅོས་པ་ཡུང་དག་པར་ོགས་པའིས་སྦྱས་དའིལྟསཉཔ་ལརབཏ་བུངནས་ཐོས་པམང་པདང་། ཐོས་བ འཛ་བདཔ་ གས་བརྡ་གུརཅིགཅེས་བཏད་པོ། གྲ་མ 










ཤཱཾ 





®$ 













རྒུས་བཅམ་ལྡན་འདས་འདྲོསཔ 


བཅོམ་ལཱན་འདས་ཅིས་ཐོས་བམངབ། ཐོས་པ་འཛིནཔ། ཇིས་པབསུགས་པྨ་ནམས་ཏིམཆོགཏུབསྟན་ལགས། བཅོམ ལུ་འདས་ཡིས་བཀའ་སུལ་པ། དུ 


ུ་གཞོནས་སརསཅིབརྩ་ུརབགཔྙན་པ་དེནིདགེསངནད་ འབོ་འདཉིདཡི་ཏེ། དེན་ཡབའདིས་རངསཔསྒྱ་ཆུསཛོུ་ཤེས་ཅིརིམ་གྲོ་བསས་ལྩོནོ་ལམ་བཏབ་དོའིལྷསཟིརམ་པརྩསིན་པས་བཅོམ་ལནའདས་ཅི་མཆེདྲད་གུརཅང་ 
ཧ ཐོས་བའཛིན་པ་ཐོས་པ་བསགས་པའིརིམ་གྲེ་པརྱ་སུརཏོ། ། དྲར མིན་པ འོས་ལས་ཅེ་ཞིགབྱཡིས ་ 


རར 


ཀྱབནས ག་ར །དགེ་སྡེ་ སམས ཉིའི ི་ཡ་ག་ིགའིས་གཔ་ཞབསས་བགནས། ས་པ 
སཿ བ་པོ། ། 


རེན་དུ་བུང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བའི་བརདུ་ ཧེ། དེ་གྲོང ཧ་རན 


པ་གངཡིན་པདེ་ །པར་རོགས་པ། །འིསངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལཱན་འདས་འོདསུང་གིས་ཐོས་ཕམ་ངབ། ཊཾས་པ་འཛིན་པ། 


སྐན་བཞུགས་སོ། ེའི་བསྙན་པ་ལ་འདིརབྱརྱ་བངནདེན་འད 


སཕུགས་པྲུསས་ཅི་ོག པ་ཡིན་པས 


རྫགས་དྲི་དངསྐྱ་ཆསབཅོསལནབ་མགགབེད་་བཆའིད་་བ་ད་ 'གྱདོཔ་སུདན་ཡོནཏན་གྱིཚོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཐོབ་ཀྱིས།་ དགེ་བའི་ར་བ་གབའིན་པ་འདིས་བདག་ཡངདགཔར་ངོགས་པའི་ 


ས་ཡངདག་བར་་་ 





༄༅། བ་གང་ཡིན་པ་དེལྲབཟ་ཟེའི་ཁྱེལྱཏོརེ་དགུ་ནམས་ཅིཚབོ་བྱར་བུ་པ་ཞ་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའིགངསྐྱ་ཆས་ཐཙྭ་དུབ་པའའྱགུ་རབོཞིས་ཡུང་བསྟནབ་དོའི་བས ཏིན་ཐོངས་པ་ཐམས་ 
༢ དེསབསཟེའ་དདྲནསིཚོབྱྲཔསཤདཞིན་གཡཤེགས་བདྲདའཅམ་པ་ང་དག་བར་གས་པའིས ཐོས་བ་འཛིན་པ། ཐོས་པ་བསུགས་པརནས་ཉི་མཆོགཅ་བུ་བབསཱནཱཔ་དེབཤིནདུ་བདག་ཁཔ༅འི་ 
@ྲ རྒྱལ་པེའིཡང་རྱལ་པོ་བཅོན ན་འདས་ཤཀྱབུབ་པ་དེས་ཐོས་བམངབ། ཐོས་པ་འཛིན་པ། ཐུས་བ་བསགས་བརྣམས་ཧྱིམཆགཏུ་ཡུངབསྟཱན་པའ་གྱུརཅིགཅེས་བཏད་པེ། མརེའིདབངགིས་དཏྟར་ རས་ཐེས་བམངབ། ཐོས་བ་འཛིན་ པ། ཐོས་པ་བསགས་པ་་ 
ཟླ རྣམསཀྱི་མཆོགཏུ་ཡུཏབསྟནཏོ། གེ ཉསསལཅག་ཞ་དན་སན་ས དགཾ་སླེདདགྱེདཀྱིས་དེྟ་བུལ་བསྨབཔརབྲའོཞས་བྱབའིབར་དུའ། ,_ ར་སད གོ ༈གཏུམ་བྱེདརིག་པ་ག་ལཱ་ 
དགི ིརནགའདཔ་དང་ །བནས་ཿནཿྱ་་ི་ནནོ། །བཅོཕན་འད་ཆུལཔོའི་ཁབའེདམའིཚལྱབཀ་ནད་ཀགནས་པར་བཅུགས་ས། །དེའཚམ་གེ་ིདགོན་པཏམ་ངབྲམིངམོབས་ཟས་ེད་པརདཀའཔྱཐངོ། །དེནདགྲེལོད་འཕུལ་ཐོལ་བ་གང་ 

ནདོནས་ི་འཇམ་བཤེས་བང་འིིགས་བཛམ་བའ 


།བུའི་གླིཔཤེས་བུ་བརབཏགས་པ་གཔཡེན་པ་དེལས་ཤིབའཛམ་བུའི་སྟ་མ་ཁདོག་དཔྲི་དང་འོན་སུམཚོགས་བ་ནམས་ལས་ལུ་ངབཟེད་པཀ། ེ་ཐུངསཞས་བདག་ཀད་འོས་ལེདོཔ་གེད་ཅིང། ཞུ་ཡི དད 
རྣམས་ལ་འགོད་པརྲེདདོ། །གདན་ལབཿའིའི་ཉེ་ལརོན་བིལ་པའི་ཚོལ་ལམ། ་ཀཔིད་ཐའི་ཚལ་ལམ། ལིལ བརརསང་ཅིའའཕབས་ཡུལ་དོག་འདདརལ་ ས་བྲ་རུམས་ལས་ཕྱང་བཟེདཔཀང་ཧྟེ་བ་ ཉིདའངས་སྕེད་པར་བྱེད་ 























314 
ལྷགག་ཡངནགེ་སློང་ཡོདབརྣམས་ལའགོད་ 
ཅོ གམ་ཡང་དགེ སྣང་ཡོད་པརགས་ལ་འགེད་པརྦ དདོ། །བངགྱིས་མི་ ནགིངཛ་དོང་ནསམ་རོསམ་བཏབ་པའིའྲབས་སྭ་ལུའིའྱབལསྤ་ལུང་བཟེད་བཀངསེབ ས་ཡད་བཧཱ་ཡིང་། ག་པ ཡ་ད 
པྱད མ་དགའ དཔས གྱག མང་སུ ལྟགམ་ཡང་ ག་: །ཡུལ་ཝོ་ མདོད 
ཞེསྭ་བ་བནས། སྩེ་བོདང་། ླམ་མག་བའིབརགཔ སནཔདནས་གཙང་ཞངབསེདཔ་བབ་ཐད་ བཅའ་བ དབན ར་་ ལྷགམཿ ངད ༢ གངའིའཔ་ 
སེམས་ཏེ ་གེའ་དགན་པཉམ་ངབྲ་སངོམ་པས་ཟས་ ད་པརད་ཀའབྱ་བུད་པ་ལ། དགེསེངྫ་འཕལ་ཐོབཔ་གཔལི 
རད ་ ང་སྟེ་བླངསནས་བདགཉིད་ལེངོས་སྩོད་པ༣ྱེད་ཅིང། ས་དན དགངཞི་བ་ མ་བཞི རཾ} ་ 1 ཀར་མ 
དེམས་རིུལིའས་ུཁདོགདང་ དྲིདང་འཕུམསུམཚོགས་པརྣམས་ལས། ངབཟེད་བཀང་སྟེ་བངས༔ །ུས་བདག་ཉིད་ལེངས་ལྩེ 


ས།པརཧུདིང་། ལྟགམ་གདདགྲེ་སོང་འདཔ་ནུམས་ལ་འགེད་པརབེདདོ། །ཇུངགྱི་མསི་སནིིངདུ་ 
ལའིའ་ལས་ལུངབཟེད་བཀངསེབ་སནས་བདགཉིདབངོསདུདེཔརེདཅིང་། ལ་པ དེ སོདསཞས་པ་འདདཔ་ཅནདོ། རྱཡནབཞའི་སན། ཕུཊ་བྱརཆགྱིན་པོའི་མའཅིན་དྲ་མས། 





















3 [5 


༽ ༢» 


ཤྱ ས་ནས་བདག་ཉིད་ལཇོས་སྤོད་པར་བྱེད་ཅིང་། གམང་དགེེོང་ཤོདོཔ་ནམས་ཁ་འགད་པརྤ དདོནིསྱ་བབནས་ཡུལ་ལྗངས་འབྱོར། སདཔའིབཟའབ་དངབཅའབས་ལུང་་ 

# ཀ་འ ལེངས་སྤོད་ བདང ང་དགེང་ད་མས་པ་ནདཔ་ེདོ ཨྭ་སསོུརཔད་ཤེས་བབནས།ས་བོད་ཡི་མངབོས་གངབའེབརག ྱང་བའཡངགིས་འཇུནཇུའིའི། ིཤེགྱཔ་བར་བཏགས་པགངའིབ་ 
སས་ལ ་་ ཚོགས་པ་མས་ལས་ལྕུང་བཟེདཔཀངྟེ་ཐཱངས་ནས་བདགཏིང ཡིས། གཡ སྐགས་ངགཞད་བཅོདཔམས་པབགཔའ་བ། །ལབོརནཔིལ་པའི་ཚལ་ལམ། ཀ།པིདའི་ཆལ་ལམ། 

རེ 7 ཅེ ་་ཆགས་རྣདམས་ལས དཔང སཞ། དགཉན་འཇོས་ བག་ཡངདགྲ་པ་ཡདཔྲ་དགས་ལབགོཔརྲབའོ། །ཐང་གླིག་མ་ུ + 
བླདསཱནས་བདག་ཉིདལངེས་སྩོད་ཅིང་། དི ཐསཁ་བགོང་༢་འོ། །ཆུལ་ཆེ་བཤིའིརིས་སམ། རས་བཅཿ་གྱསམ་གྱི་ཝ་ནམས་3ིཿ བྷི ་མུདབཀ་འབས་ས་བདགིད 

གེསྲང་ཡོད་པནམསལ་བ། ་ཀྲའོ། ། ཤས རི ོགགང་ རའི འབ མར་ག ཟང རྲེ 

(ལ་བག་བར་པན། གུཞིག་གིས་བདག་ལྔ་མུའཕུལ སུ འགོས་པ །དེནས་ལྷ་སྦྱིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་བདེ་མསོང་སྟེ་ྱྱིནནས་བཅེམ་ལྡན ས་ཉིན་མགོ་འསྱང་ གྱ་བས་ཏེ་ོག་ 
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ན་ཡིས་འདྲི་གདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་བདག་ལྔ་ཚུའྲཕལ་ཅི་ལམ་ཅྱིལུངདབོགྱཏ་གསལ། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདསཡིསྣ་ལ་སྙིན་སིག་པའི་འདོདཔདླེ་བྱུམེས་པརྒརཔ་ཐུགསསནུདནསལཱསིལ་འདྲིགདཅེས་བཀའ་སུཊ་ཏོ།། 
ྒྱུ་ན་ས་དེཞ་ཅས་གསལཏོ། །བོ་ ཁྱོད་ཛུ་འཕུལེ་དངགཞན་དག་དང་ཡང་ལྡནཔའའགྱུརའོ། །གེཏ འ་སག དོོབ་ཡེསཔརསར་ུ་གསར་ ཆུགས ཀེང །གཏམ་ 
གཔ ཤེསརབསབཞིཡ་ད་མཞིགདང། ཆོ་འ པགཞནདགདང་གབདབརྱས་རོ།།ས་ལེངཞས་ཏེ། བཅོསྒ་ཅིསབདགབླ་ུལ ལས་་འངལཔོ་གཡུམཇུ་བས་སནས་ཆས་ིཆ་བྲགད་ 
ེས་ཀླ་རིང་གདན་བདེར་སོང་ེ་ཡིནཱནསཝ་དཔན་པཀྐུཤེསའྲོ ཆུལ་འདིསད་ངེས་སྤྲས་སོ། །གས་བཏྟན་བདགལ་ར་འཕུལ་ིལམ་ཙི་ཡུང་དབོགྱཏུ་གསལ། དེན་ཚོདཔ་ཝནཔ་གུན་གེས་ཀྱོ།ཅས་བཅོམ་ཝན་འདུས་ཅི་ཐུགས་དཔྱལ་སྦིན་གྱིལབ 
པདྙ་ཊབྱུ་མེས་བརཤིསནསྭལ་སྦྲེན་ལ་འདི་སྐདཅེས་སྨུས་སེ། །ལྟམྤྱིན་བྱོད་གཟུགས་བཚུལ་བཞིན་ཡིད་པ་ཏྱོས་ཤིག་དཔ་ཊོདོརྫའབྲུལ་དང་གཞནདགད་བཡང་ལྡན་བར་ལུའོ། །དེནས་ལྷ་སྩིན་འདིལྟམ་དུསེམས་ཏེ། གནས་བརྟནགྲནདེས་ཀོརིཉས་ཁྱང་བདག་འརྫུའཕུཝ་ 
གྱ་ལམ་ཚི་ཡུཿམ་ཕོག་གོ་སྙམ་དུ་བསམསནས། ཚེདཔེལྡན་བརྟ་ཐུལ་དང་།  བཟང་ཝྲནདང་། རྨས་པ་དང། སིངཆེན་དང། ཐྲགས་པ་དང་། གང་པོདང། རྲིམམེདཔ་དང་། བལང་བདག་དང་། ལག་བཟངས་དང་། གནས་བཅུ བྱ་མགངནབདདསངོ། ནས 
།གནས་བྷར།ཝ་བྱམལའདི་སད་ཅེས་སྩས་པོ། །གནས་བརྟན་བད་ག་ལ་རྫའུལ་གི་ལམ་ཅི་ཡུངད་བོགརུ་གསོལ། །དེནས་གནས་བརྟན་ལྔ་བརྒྱ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ཐུགས་དབ། དགེ་སྤེངགཞས་བརྟན་གནས་བརྟན་རྣགས་དངཔྷསྤོན་ཁྱིལ་བརྟསན་སྡིག་པའིའདོདཔདེ་ 















སྣད་ལ་མི་ཉལ་བར་བརྙོན་བ་དང་ལྡན་པའི་གནས་བས་བསམ་གཏན་དང་པོལ་བརྟེན་ཏེ་རྫའབུལ་མངོན་པརབསྒྲབསཿ ཅིགཅྱ་ཐུརཅེདམདཔའོའྱརབདང། མངཔོརྩོགརཅེང་གཅིགྱཏའྱ་གུརབདང། སངབརྒ་གརཅིཔ་ དབརའྱགརབ་ཤེས་པ་མདོང་བྲས་། ༠ 
ཉནསསུམྱང་བརྱེད་དོ། །རྩིག་པ་ལ་ཡངཐྲད་ཀརའགྲོ། དང ་བཏ་ཿ ཱ་མངན་པརབླབས་ནུས། དེ་གཅིག་ཆར དི དང མངཔོ་ུ་ཅིངགཅགུྱསརགདང། ས་གར །ཆུལ་ཡངཝི་ 
ག་གས འགོ དཔརནས་ལྱ་བ་བབཞིནནོ། །སྩིལམོ་་ཀུང་གིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོབརཔེདདེ། དཔེརན་འདབཆགས་བླ་བཞིནནོ། །ཟླ་བདང་། ཉིམ་འདི་གཉིས་འདིལྟར་ཛྫ་འཕྲུཝཆེ་བ། འདྟལྟརམྤཐུཆེབལ་ཡང་ལག་པསགཅིང་ཀུ 
པརྱ་ཐེདད། དེས་ན དིཨཱམབུསེམས་ཏེ། ཅིབདག་གིས་འཛམ་བུ་ཞེས་བ་བའི་མིང་གིས་འཛམ་བུའི་གྲིཤེསྲ་བ་བཅབཏགས་པ་གད་ཡིན་བདེ་ལས་འཛམ་པའི་སྟེ་མ།ཁདོག་དང་ ནམ གསཔ་ནམས་པཟེདབཀངཏབསཞས་བདག་ 

'དགདངྲ ་དངར་ བེ 









སུདཅིང་། ལྷགམ་ཡངདགེ་སླེང་ཡོད་བརྣམས་ལ་བགོ་བར་བྱའམ། གཞན་ཡང་འདིའིཉེ་ལབོརན་བིལ་པའི་ཚལ་ལམ། ཀཱ་པིདངའི་ཚལ་ལན། སྣུ་ཅིའི་ཚུལ་གང་ཡིན་བདེལས་སྱུ་ །་ 
སེ་བུངས་ནག་བདག་ཉིད་ལངས་སྤུད་ཅིང་། ལྟགམ་པདདགོས་སོངསགགང་པའ་བདབསས། ངངགླགཡིནྱསིགདམང་ས། གས གད་པསབུང འི་རབ 
།ིའིརིས་སམ། སུམ་བཅུ་ཅ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སོངལ།  ལྟའི་དདུན་རྩིལས་ལྱུང་བཟེད་བཀང་སྟེ་བླངས་ནས་བདགཏིད་འེངས་སྤོད་ཅིང་། ལྟགམ་ཡངེ་དགེ་སླེངེ་ཡོདཔ་རྣམས་ལ་བགོ་བརྱའམ། 












དདགགིས་ཡུ་མག། ཊྲ མ་ལ་བདག་གིས་གཞེནོའུ་མྭ་སེས་དྲག་དབངདཿ 
འོ ་ ས་པ་ དུཔཕ་བབ་པདགྱ།་བླས་ 
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ོ་ོ་གགའ་ཟོགདབསོཔ་འབཟའབད་བཅའབླ་དབཟདབཀདངསགབདག་གིགའཇས་ལ་ང་། ལྷ 





ྱི་ེབའཅག་རན་པ་གསརབངས་བདག་གིདཔོ་འབུར་ལསབདབ། ༣ རི ་ 


ཊཔྱྱ་གར་བཛ་། དད དམས ཡེ གས་དགག པཔ འང ལྡི ་ དྲྲི 
ཤམཔ་བདང། སླིརྡར་ནས་བགས་ཤིྒ 


དདེ། ནར གྲི  ི་ 


ཧྱྱ་མ་སྟེན། ཆས ཆེས་མྤབུཆེལོཞ 


གོདུདཇུ ཀིཾ །ལྕ་སྦྱིན་ལངདགེ་སླེཔ་ལྔ་བརྒྱ་ངེས་དཔ་ལྷན་ེ 


། གས་སངས 
ཅཅ རྟཅང་ 


མ་འརེབ་ 
















ལྷུངབཟེད་དངཆོས་གོས་བུབཏྱེ་རུལ་པོ་འིབབཏ་བསདཧམས་ལ་ཞུགས་སོ། །དགེ་སེད་རབཏནང་བྱོ་རལ་པོའི་བབྱང་བསད་སྟེམས་ལྩོདཔསལྷ་སྦྱེན་ལ་རྟེད་པདངབ ཧེ ུསཔོབཁཕགས་མེས་་་ལསཤི བྱས 
ྫང་ །འགོ་ཞིང་། དེལ་ ཡགསོ་ིྭ་ཛྲལ་བྱར་ཅམ་ཡངབཀ དངས དགས་གས་པཅིདདོ། ས་མ དོ ོ་ །ཐོས་ནབ 55 པིཁདུ་ 
བསད་སྙམ་ གཏས་ལུདད། སྭ་སྤྱ་དདེ། གས་འདི་འ བྲན བཅོས་ུའདས་གདནབད་དང སགས ྱ 


རྣྩྣྨྦྕྫདྫདྫླྫདླྫད་་་ [བཱནུན་པ་འདིརབ དགཅག། དགམ པ་ཅི བབཟེདདངཆོས་གྲོས་བ་སྟཏྲེ་ཧུལ་པོའིཁ་ 
།ྤ་བརྒྱཙན་ཡང་བཀད་ ལ་བབ ས་སྱདཔན། མ སཾ དད་དེ ིཔ་དང་བྱ་ི་ལདག། ཌེ 
ཅག ༽ཙོི་ཞིན་ ལ་མི. ཨས འྱུབདད། རུན ེ་ཡབས་བདནག་འགསམ་པར་རབདེབ། 





ངབ 


321 


༠༨༡/༣སངསང ༡བཟམ་གས༤༤༤༨མ༠༤་༤༤-༡མང་ཚུ་ཊྩོསར༧༤༧༤ར་སསརསང་༨2་ ` ~ «་ 


ཡའ དྲེ དངབགརིནོགསོདཔ་ཡེནནོ། ཙོ ཧི པ་དཔག ྣའམར་འལས་ང་བདསསར༨༨༨༨པ༨༤༨༤༤༤༤༽༤༤༤༤༩༤༠༤༠༡༥༡༠༥༠༩༤༤༠༠༤༡༡༨ ༡༡༨ ༨༡༡༨༡༡༤༤༨༤༨༨༤༢༩༩༧༧༧༧༨༤༩༨༤༥༠༡༤༤༩༥༠༤༤༤༤༤༤༨༠༥༤༤༤༤༤༢༤༢༥༤༤༤༤པ༧༤༤༤༠༤༧༢༢༢༢༢༥༢༧༢༧༥༨༢༠༧༠༠༢༧༥ 
དཔདངབ ` ་ ༢) ིའབ་ླ་བུ་ཤས་བས་པརྱརཤང་ ཝདཱ་གཱམི ་འབབསྱབ་ཐངནསཅབ་ཡགྱ་ལྱགར་བདེབཞིན་་ཉིད་པ་དངབུར་ 

དུ་བཟུང་ནས་མརུ་ ཟབ དད ད་པ་དང པའི ཡྱིད 
ས་སུ ྲགཾྲིྲི མདེས བརགདདཔ་དང། བནཔ་ས་སིད་བདང། སྔུག་བསལ་བདསུའར། །ད་ ་ ཱུ སི སི 
ཀར་བའིཆའཇདོམས་པ། ལས་ལ བྱིད །པ་འབུས༔ ྐགིསས་པ་དག། ༢ གྲི གས ྲ བགལ 


སོད་པ་ཡིན་ནོ། 
དེ པན དྱ 
རར ཊེ 
ན་འདས་བྲབལ་འཁོགས་གྱགས་ཏེ་འའོར། དམས བ་དོགཉལ་བརྱ་ས། ན་འདས་ཁིས་དགེ་སང་གི་དགེ་འདུན་བདག་ལ་སངས་ཏེ་བ 
སལ་པདེ་བར་གནས་བའྲི་༡ལའབོརྗས་སུ་བཅོན་བས་བཞུགས་ཁངིན་རུང་སཱམ་དུསེམས་བསེདག་ - ་ སས་ ཞ་ཞེས་ 
















འ་ཏོ་དོཉདོད་མབབརྒོགརཏོ། །།སམོ་དབྗནཔདོགལོ་ཡིབ་ཆནོ་པ་ཚོདངལནཔོངས་བནོགཅན་སོངནས་རརཔོལ་ལོན་བརཤོསནས་སརསེམས་མཉམ་བར་བཞགནངན་གོང་ནབ་མི་ལབབའྩོབུརྟི།རྱལ 
མ་ག གའུ བར་པ དསད || ་ ་་ འང ཏུ དེ 
དེ ་ ཏུ དྷ ་ 
དརདང་བདང། 














”ྒཾ བབའདད་མའིཚལ་བཀ་ལནད་ཀགནས་པར་ཅནཔ བུའིཉིངཔ་འཛི 
ཤད ི་ ་ ར་ར རི རཾ ི་ོ 
ངི གོ རྨ ནད པཔ གླ་མོ ཀ་ཀལ དུང །བདྡབཱདང། ཀད འདང རེ དུབ་ཉད་ལངབཞེན ་ 
ཀའྱསལ་པ ཨུད ཀྱི གསུངས་ཤིག་དང། གག 
བྲི གསས་ཁང ནུམོ ད་བཞི ཧུ ྲ་ོྱིརཞིིས་པད ཕིའི གསཅིདགསསཅནྲབས་འཅིན་ཅོསསཔའ 













་ུད་ སྟེཤོན་མེངས་བཅནམ་ཡིནནོ་ཞེས་བས་འཆེབ་སྟེ ཞུཅིགགནས་པའྱིར་སོསརཤེས་ཏེ། ཞ་པཤེས་ལན་འདིནི་འཚོབ་ཡོདས་སུམ་དག་བ་ཡྲིན་བཞིནདུ་བདག་གི་འཚོལ་ཡོ་སསྭདསེ། 
` རི ཉན་པ ཡིགསས་བར་སྐན། སྣནཔ་དེལ་ཡིད་ ཀི དཔས ེབ་བ་བདས་སུམདག་བ གཞིས་བླེངས་ཏེའི་ཡུང་། སྟོནབ་ཤེས་ལྡནའདི་འིད་། 
ལ་འདྟིཛ་སེ། བ་ཉེམས་དང། ནུ ནདགསུསསྱིཉན་སནྱགི་ཡློ་བདྨ་ནམས་ཀྱིག་སེམསུསྭ་སམ་སྟེ། དྷེཤཐོསྤ་ནམག་ཅིས་འཚོབའི་སྒོན ས་རེསསྲལ་པབར་སེཊཔོ། ཧེ ཊཱུ 








། ཀཱ སདཔ འི ཤེ | ་ཡིནཔ་ཞིད་བདག་ི་ཤེསཔམཐོངབཡོངསུདེ། པར པས་ན .ི་རུ འིན བཅུས 
ས་པས་སེམས པ་ཤསབུནའདའཤ་པཟ་ ན་པ་དེ་བད་ 'གྲེངས་ཏེཅིརུང་། སྙེནཔ་ཤེས་ལྡན་འ ིྲི་ འདིཏྟ་སྟེ། ཆེ 









ནདགསསོ་སྱི་རན་སྨན་གི་ོ་བྡད་རྣམས་ཉིས་སེམས་གོསམསྟེ། དསསྐརསགིགཤེས་བབབབའླད་མངསྲབ་བ་བསསག་ །ཧེནོབདེ་ལྟ་བུནཉན་ཐོགརྣམས་ཀྱིས་ཾ གདག ཆོས་དྲུམ་དང། ཆེ ་འ ་ 
















ཧྱིས་སེམས་སོ་སྟམ་སྟེ། དེཉནཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་འཕུལ་བལེགསཔར་བཤད་པའི་སྒོནས་རྗེས་སུ་སྲངབརགེམས་སོ། སྙན་པདེལྟུ་ཐུཞིཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིསརོསེ་འཇུལ་བལེགས་པརབུ་ཤདཔའི་སྒོནས་རྗེས་སུ་སྲང་བརའེ་བཡིནཏེ། འདེན་འདིགཏནན་ཡོད་ཅེངམ པེ 32 
ྟོན་བྣ་པ་ཡིནནོ། །དགེ་སྦོངདྭག་ི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུདག་པ་ཁོན་ཡིན་པསང་ཛྤུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ་ཉེནམེངས་ཅནམ་ཡིནནོཞེས་ཞལ་ཁྱིས་འཚེ༧ྟེ། ཡས་པ སང དུ ད་མོ 

„ རྣསསུ་ཀྱིས་རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྒེནས་རྗེས་སུ་སྲུདབར་འདོད་པ་མི་མངའོ། །དགྲེ་སློངདགངནི་འཚོབ་ཡོངས་སུ་དགཔ་ཁོན་ཡིན་པས་པའིའཚོབ་ཡོངསས་དགསྟེ་ཉོན་མངས་པ་ཧནམ་ཡིནའོ་ཞེས་འལ་ཅིས་འཆེསྟེ། ཉནཐོསྣཊཱམསྭ་ཅིས་དལའཚོབའྱི་སྐོནསྡ་རེས་སྲ་མངབརབསམ་ 
ཤྷཾ ཡང་མི་དགས་ལ། ངལ་ཡཉན་ཐོས་རམསྤ་ཀིས་འཚོབའིསནས་རེས་སྲུ་སུང་བར་འདོད་པ་མི་མཔའོ། །དགེེསེངདག་དནི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་བཁོན་གིན་པས་ངཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཡོངས་སུ་དགསྟེ་ཉེན་མོངས་པ་ཅནམ་ཡིནནོཞེས་ཞལ་ཅིས་འཚེསྟེ། ཉན་ 
ཐཾ ཐོནནམས་ཤིས་པལ་ཡ་ཤེས་གཟག་་ས་་མངབ་ས་་དོས་ཡའ་བཞཛོས ཨསྭ་ཀིས་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་སཱེ་ནས་རེས་སུུ་སུངཔརའདོད་པ་མི་མངའོ། །དགེེ་མེདདག་བནི་ཡུང་སྣོན་པ་དབལྡན་པ་ཁོན་ཡིན་བས་པའིཡུང་སྙན་པ་ཐུན་སུམ་ཚོགས་ཉོན་ 
མངོས་བཅནམ་ཡིནཤཞེསཞལ་ཧིས་འཆེ་སྟེ། ཉནཐོསནནསྭ་ཀིསངལ་ལུང་སྙེན་པ་ཕུན་སུམཛོགས་པའི་སྒོནསརྗེས་སུ་བསྲུདབརབསམ་ཡངཡི་དགོས་ལ། ངཡཉན་འོས་རྣམསྦ་ཀིས་ལུང་སྙོན་པ་དང་ལྡན་བརེས་སུ་སྲུདབར་འདོད་པསི་མང ངའི་ཆོས་འདུལ་ 
བཞིལེགས་པར་གསུངས་པ།ཁོན་ཡིནཔས་པའིཆོས་འབུལ་བལེགས་བརགསུངས་པ་སྟེ། 








ཉིནམོངས་བཅནམ་ཡིནནོཞེས་ཞལ་གིས་འཆེསྟེ། ནཐོསྣ་མས་ཏྱིས་པ་བཆོས་འཇུལ་བཞིལེགས་པར་གསུཔས་པའི་སནས་ཇེས་སུ་བྲསཔབརབསམམི་དགོས་ལ། ད་ཡབཉནོས་ 












༄༅། །ནག་ཀིས་ཆོག་འཛུལ་བལེགས་བརགྲསུངས་པའྱིསནསྔརེས་སྲུས་བཔ་དདབ་ནིམངའོ། །དགྲེམདགངནི་ཅེདཔ་ཚརབཅད་ཅིངཚརབཅདཅིད། ཐག་བཅུག་ཅིང་ཐག་བཅུག་ཅིངའབྱར་སུལབདལངན་སི་བེདེ། རྫམཁནྱིས་རྫམཚོས་པནྣམས་་ 
བྲ ལྱ་བབ་བཞིནདུ་གངརུང་བ་དེ་འཇོག་པར་ཟད་པས་པའི་ཚོག་གིལམ་རྣམས་བཟོད་པར་ཡང་ཅིས་ཤིག །གསྟའ་བནཅིན་གཀལ་ཀ ན་ད ཝ་ཁ རྒྱམཚོས་བྱིནལ་སྨྲས་པ། ཀོཀལ་ཀདང། །དྱདཱ་བྱདང་། ཀཏིསོརཀཱཏིའྱདང་། རྱ 
„ ཀིནདགནུ་ད། དགེཕྱུངགོཏམ་འདུགབཞིན་དཌན་ཐོས་ཆིདགའཇུན་མཐུནཔ་དབེབ་དང་འཕཡདའུ་བརབུའོ། །དེསན་དདག་ཅག་ཤི་ཉེ་འདུན་ཡབ། དགྱེ་ག།མདེ་ུརྡཕུཕཝལ་ཆ་བ ེསཱམའབ་འཇུག་བཤནཔིདདང། སགའི་ཀད། དད 
ཅོ རཀ རྒྱམཚོསབྱིན་ཁྱིཉན་ཐོསྱི་དགེ་འཇུན་མཐུན་པ་ཕྱེབ་དང་། .འཁེལཔེ་ཕྱེ་བཀྱས་ཕེ་ཞིས་ཕོགས་དྲ་ཕྱོགས་འཚམས་སུ་གྲགས་པདང་། ་ 0 ཆེརའྱབུདབཔའྱ་གརརོ། །དནསས་ཡིས་སསཔ། །ཚ་་ 
ཞི་བཅས་ལནརསྲཉན་ཐ་ དགའ་མ པདཔེ་བདའ། བརརའེ་དྲབ་འརྱབསིས་པ། ཁྱི་གུ རིད ད་་པཔཱ་ཱིན་ཅོས་ལདུས་ཌ་ བསྲཆབ་ཝུའིམིག་དང་པརོལ་ཅི་སེམསརི་ དག་ས དཔོ 
སམས བང་བ གི་མ བབདབ། སསཡིང་ད་བདིིན། དེསཡིསཔག་ོ་ིིགསཔར་ྱག་རར།།དེས་ུས་པ། ཀོཀ་པ་དགྲརཕབསདདྱབས་ 
གཅག་གེ། དྲར ཅར ད། མིའི དེ་བྱ ེསུསཔ། ོད 












བཟེད་དད། ཆོས་གོས་དང། ལུད་ཟེད་ིསདོདང། ཆུ་ 


པཱ དང་། སྐརགས་དང། ཐཱཔའབོགས་བདང་། ཀོགཏུ་གཞུག་པ་དང་། འདྲོན་དུ་གཟུག་པ་དང་། རྣལ་འཕྱོར་དང་། ཡིདལྦ་བེདབསཉེབརབས་ཞིངརེམ་གྲོ་བའོ། །ཆདཔྣཝནཔལྷཐིག་བབསནེནི 
བདེན་པ་ཞིག་ཡོདདོ། །དེནྷ་་ཧིནྭཡིས་དགེ་འདུན་མཐནཔ་ད 


ཙུལ་བར་བརུམས་སོ། དགྲེ་ང་གསབཏནགནསཏམས་ིས་ི་དགེ་ནམནཔདབབ་ིརལབར་བྱཔཉད་ར 
བཅོསལྡནའདས་ལ་གདལོ་པ། ྱནཔྷ་ཱིནདགྱུ་ནཔང་འི་སདནལདབེདགསས། །དག་བཅོཿ མྣལནའད་ཤིསག་ོནགས་ལ་བཀའ་སྒུལ་པ། དགྲེ་གངདགྱ་འ 
བསེབ ཁ་བོ ཀུགོབཡང དྷིལཱརྦ་བྭི། ལྟ་སྷཱིན་བོད་དགེ་འདུན་མཐུན་པདབྱེ་བའི་ཕྱརརྙལ་བརམ་ཕྱེད་ཅིབ། 
དྷ མཆོགག །འདོན་པ་གཅི་གཅིང་། ཆུདཔའོམ་གཅིགཏ་འདྲེས་པ་བུར་གྱུར་ 
ཏབྷགདཔ་  ་ བཞིན་པས 


སྭ་གུབསདེདགེསང་ནྣམས་ལ་སྣས་བདང་། 
ཀསཉུ་ཡྱིན་དང་། གླུས གཞན་ལ 
དེཿ ཏདཔརའགུར་བའི་ཚོད་པ་ཡངདག་པརྨ་བངསནསབྱཏ་བཟུང་སེ་མ་འཇུག་ཤི 

། ཧན་བའིབསྟན་པ་གནལ་པརྱ་པེདན་བདཔལ་རེག་པརགནས་པརའགྱུར་བཞེས་པྲམ་ 
ིགཞི་གཞངསྲསཏད་བདོ་སང་། 


སྒུབསདེ་དགེ་སྤངརྣམསྭ་ིས་བཅོམ་ལྡནལ ག་ཀ དཱ ྱ ལི 
རར ་ །བཅལ་ྡན་དག་ཉིས་བཀའ་ཅུབ་པ། དགེ ཀ་ =&¿ 


33. 


= 






















བན་བེད་ཅིག །དཔེན་བེདཔལ་འྱུརབའི་ཙོད་པ་ཡང་དག་བརྡ་གདྲས་ནསརབྱཊ་བཟུང་ དགིག སུ་དག བདདགའ་སིཚོད།མཆོག་ཅིགའདོ་པགཅག་ཅདནདཔའོམགཅིགབེས 

བྭལབུརྦཾཿ ལ། ནཔསིསནཔ་གསལ་བཤྲ་འདུན་བདབ་པརེག་ པརགནས་པརའྱུས་ེས ས་བླ དིཾིཾིཾིེ་ ཕོས ཞག ཟུངསྟེམ་འདུག་ཤིག ། 

དགེ་དང བ་ཡིག ཛྷ གཞིད གུནདུདགའམི་རོད། =: །འདོན་པ་གཅོག་ིངྲ་དུདང། སྙན་པ་གསལ་བདྲེདན་ བདར །པར་གནས་པའལྷད་ ༨ 

ས་ལུ ཕིལ་གསོལ། །ིལས་ཉིས་བསབརམཛདན། གག་ཤད རྱ ་ འི་འ ` སུང་ཤིག །འདིནིལས་བཛདཔ་དངབོས། དེ་ 

ཞི དདོ་ །དགེ་འདུན་དེརྣམསྭཀྱིས་ ། བཞིའིལན་ཀྱིས་བསྒོན། ང་གཞི་ིད་ གཞནནིབ་ནནཤས་ངེས་སུ་བྭསུད་ 
ཇེའི ི་ོས་ད་ཅང་མི་ར ཕུས དེ ་ དགདདུ། ཀཏིམེརཀ་ཏྱི་ དང་ ཤུནཅས་ལཆོགྱཅ་བཟུ། པ་ཞནད དཅེས་སྦས་སེ། །ཆེདང་ 

ལི གཅསག འདི་ལཅི་མངམྦ་ཤིག །དེ་ཅིའི་ ་ བསྨུག དགེ་སློངའདིནི་ཆོས་དདུའ ྫི ི་ འིཤེསབཞིནང་ 





332 







དགེསཔའདིནི་ཤེས་བཞིནུད་སའིསི་ཤེས་བརམ་ཡིནཔའི་ཕིརཏེ། དགེའདིགངལ་འད་ཅརབཟོད་པདལ་བདུག་ཅག་ཅང་འདདིང་བཟོད 







ཧམཟེའཅིག །ཚེདངལྡན་པུ་ཁྱེདག་དགེ་འདུན་འབྱེཀྲ་འདོད་བརམྱེད་པརཿ ིད་ཅག་དགེ་འདུན་མཐུན 
པརླས་བཉིདདུའདོདཔར་ཅིས་ཤིག །ཚེདཿལྡནཔ་དགདགེ་འཇུ་མཐུནཔར་ཇིམ་ཤིག །དེ་འདུནཱམཐུནཱསི་ཕྱེད། གུནཏུདྭགའམི་རྩོད། མཆོག་གཅེག །འདོན་པ་གཅིགཅིངཆུདུཔའོམ་གཅིགཏུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་ཇུམཁ། ཏ་པ་པ་གལ་བར་ རྨ 
ཟླ གགས བྱིས ཚདཔལཔ་དགད་འྲདགབྱེདཔའྗརེསྲས་ཡིགས ངའིསྱནཔརྨནབརིུ་འདདེཤིག ཅེས་བྲསཤིག འདས 

2 


སྒེ ། ཀོ་ཀལི་ཀ་དང་། བདུང མར 

ཱས་ལ་བཞམས་ཏེ་བསྒོན། བཤུམསཏེབླག་ཡང་གཞིད དལ་ནཏན་ཅིན་མཆོག།བཟུ་ཤིངམངོནཔརཞེནདའདིད ཊདབདེནཧི་ ཞེས་ད ཤག གདག - མམས ་ 
¿ །ཅུན་བ་བདག་ཅ་གགིས་ཀོཀ་ལི་ཀདང་། ཁཏྟདྲ་བཱ་དང་། ཀཏིམེར་ཀཏི་ རྒྱམཚོས་བྱིན་རྣམས་ལ་བཞམས་ཏོ་བསྒོ་ལགསན། བསློ་ཡུད་ དགཞི་དེཉིདནནྱ་ཡིས་མཆོགཏྭ་བྲཟུང་ཤིངམངོན་པ་བཞེནན་ 
དོགས་བརའྱགིདལགས་ས། །བཅོམ་ལན་འདུས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ། དགེ་སེངདགྲ་འེདྲཀིས་ཀོ་ཀ་ལེ་ཀ་དང། ཁྱར་བྲ་དང་། ཀཏི་མོར་ཀྭཏྱི་པ་དང་། རྱམཚོས་བྱིནདང་གཞན་ཡ 












པཾ བུ་དངསུ ཤུས ས་ཤང ནག 
སོ་བནིའདྷལརྱཔ་སྟེ། གནས་མལ་བཤམ་པ་བྱས་ནས་ག ས་དང ཁོ ཏི་ཤ ཨ་ཞེ གསད མ་ རར 













ཅིང་བཟོདཔ་དལ་བདག་ཅ་གྲརང་འདོད་ཅིད་བཟོདའོ་ཞེས་མ་ཟེར་ཅེག །ེཙེའིཉིར་ཞིན། ཚེ་དང་ཝནཔ་དག་དགེ་གའདིའིཆོས་སྱུབ་སལྲོད། འཐུལ་བླ་བམ་ལྐིནབི་ོ་དྲ་ཝན་བདག་དགེ་གངའདྲིའི་ཆོས་མ་ཞིན་པ་སྦྲབ། འཇུལབམ་དེན་པ་སྲབ། དགྲེསང་འདི་ 

ཆོག་མ་གིནཔ་དང་། མིན་འདུག གེག `: ཅལ  - དཾ ་ ཡཿ 

¿ །ཧད་ཅིག །ཇདབྱཝནཔ་དགྲ་ལེདདགེ་འདུན་འབེདའདོདཔར་མྭ་བེདཔརཆེདལྡནཔ་དགོའཅུན་མཐུན་པཉིདད་འདོདཔརཡིག་ཤིག །ཆོདང་ཝནཔ་དགདགེ་འཇུན་འབེདིགསྦ་ོགས་གིངམི་མུན་པརླས་བའདི་ུ་བའདི་ཐོང་ཤིག །ཆོདང་ལན་བ་དགདགེ 

2 [ཆུ་ན་དང་མཐུན་པརིས་ཤིག །དགེ་འདུན་མཐུན་མི་ཕེད། གནཏདགའ་མི་ཧོད། མཆོག་ཅིགའདིནཔ། ཆགཅི་ཅ་བན གཟགག་དཔ་ུང་ྱ་པབ། སེན་པའིབསུན་པ་གསལབརྩ་དདན་བད་བལརེག་པའ་གནས་པར་འགུརརོའེས་བྲསབམངདན། 

' ཚོདངྲ་ཝཱན་པ་དག་གེའུདན་འབྱེད་པའིརེས་སྲུ་ཡོགས་ཤིདམི་མྤདན་པར་ས་བའདི་རྕབ་འདི་ཐོང་ཞིགཅེས་གསོལབདངདའིའི་ལསྤ་ཀིས་བསབ་མཛདཔ། །འདིན་གསལ་བའོ། །ལཊནི་ལ ལེ དགེའདུནབླཔ་ནཱསས་གསནདུ་གསེལ། ཀོཀ་ལིཀ་དང་། 
དཿ 





ཁྟདྲ་བདད་། ཀཏི་མོརཀཏྱི་ཏདང། རྒྱམཆོས་བིན་འདིདག་འཚལཔགིནང་དགེ་སོང་གང་དགེ་བ་དུན་མྲན་དདྱེབའྲི་སུདདུ་དུལ་བརབྱ་བེད་ཅིདདམི་ཐུན་པར་སྨྲབའི་རྗེས་སུལྱཾགགཔའ་གྱདནག་དེཀ་སླེང་རམས་ལུའདི་སྐདཅེས། ཚེདང་ཕཱནཔ་དགཁྱེད་ཅག་དགེ་ཡང་ 
རུཔཝིགགདམ་དགྲེ་སདའདིལ་ཅེ་ཡངས་སྱིུག ག་པ ད དབ་ས ཡུང སྭ་སཱབ བ། དགེསླེའདེནཱ་ཚོས་དང་འདལ་བ་ཡང་དགཔར་བླངགནས་རབུ་ † 














༄༅། །བཞིའིལས་ཀིས་བསལགསྲན། ོམངགཞིཏིདའནནིས་ཆོགུབངཞིངམངནཔསཞེནནས་དདིདབདནིུ་གཞནནི་བན་པའོཞས་རེསསུབསུདའདོགས་པརབཅིད་ལགས་སོ། དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་དགེ་སློདྷནུམསལ་ 
༩ བཀྐའ་ཕྩལཔ། དགེ་ངདག་ལ་སྦྱནསཔའི་ཉནཝོ ས་ཁར དྲབདཔསའ་དིརྩཏི། ས་ཏེ། འདི འདྷི་ལར་འདིའི་གྲོགས་བྱེད་ཅིདམི་མཛུནཔརསྦ་བའི་རེས་གུ་ྱེགས་པའིད་ གླེམའཞིབ་ཤོཀལིཀདང། ཁྟ༔དྲ་བདང་། ཏཏིམོརཀྐ་ཏི 
༧ དུད་ ུཿཛབིམས་ཡིན་པས་ས། ཏཱ ིིསབག་འདག་ུང་ག མས་པས གདནམྲད་པདྱ་བབད་ འམ་ལའ་ེབརསཨཉི། འདི་ལར་བདིའི་གོགས་བྱེདཅིངམིམ ཀུསཀདང། ཁ་བད དང་ཉི 

ཆོས སྟན་བ་ཐོས་སྭ། 8 །སཀས་ཡུངཀོ་ཡ་ཀངང། ཁུད་བདང། ་ ཀཏིལོ་ཀཏྱི་འདང་ རྒུམཚོས་བྱིནརྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ཀོགཡེཀདང། ཁྲ 
དྲུ་དང། ཧི སད ཆུ 7 ་ དགེ་བ་ག ཀིདགེ་འདུན་མུན་པ་དབེབ་དང་། འཁརལེདྱའེ་བརྡ་བནུས་ཏེ། འདབ དེའ་གོགསབེད ཅི་དམི་མཐུན་བུར་སྦྲབའིརྗེས་སུ་ 
ཕྱེགས་པའི' ང་། ཁྭཏདྲ་བདང་། ཀཏི་མོར་ཀཏྱི་ བྱབིནནམས་ཡིནབ ཁིང །མལ་ངེ་བྲསྭ་ཝཱག་པརཡང་དགེ་བཅུན་དཔ་པར་བབ། སདེད་ བྱད གཅོབ་བན་འེ།འ༣ 
ས་དེདསེ ཞིང་འ ་དང་། ཁ་བད ཀཡོང་ཀ།ངང་། སོ་ས བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། དགེ་སངདགངི་སྔམ་དུ་སེམས། ས་སས་་ བརྡརེས་སུ་གནངལ། ཚོགས 
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།དགེསབདག་སཱོ་དངབྱ་བོབཕེརྭ་འླ་རཿསིནྱ་རཱལ་པོཚཔས་སྦེན་ཞེས་བ་་འབོར་བ་དང། ཞེསྱ་བབནས་ཕྱེ་བོདང་། མི་མདཔོས་རབཅུ་གད་བསྤྱ་རལ་སིདྱེདདའཇུག་གོཞེསྲ་བ་བའི་བརྡད་སྟེ། དལ་རིགགས་དང་གསངཔསགས་འཆང་གདོལ་བ།རིག་ 
སུགས་ད་གསངཝཱགས་སུམཁས་བཞིག་ཡོདདེ། ་ ས་ལན པ་གས་མཡནཔ་ད། དུསཚིགས་མ་ཡིནཔའིམ་ཏོགདཔའྲབས་བུདགླབསནས་རྒལ་བོཚངས་སྙིན་ལ་འབུལ་བབྱེདདོ། ། 
སིནདེལམངོན་བརདགའན། ྭ་བདགའ་རིན་པར་དདོ། །དེ་ཨནྭ་བམ་ཟེའྱི་སེརཤིག་གསང་སུགས་དོན་དུ་གཉེརཞིང་གསང་སྔགས་ཚོལ་བན་ ནུདཔས་འསནས་ུནསླཱ སི་ཏ དེནས་ལམ་ཐིས་དབཔ་པལ་སས་ནས་རིག་སྔགསུ་དང་གསངཝུགས་འཆང་ 
ཟར་མ ༦ ་ གགས་པ །ཨཚགས་ཐུབཅདཔས་སབ། རིགཝགས་སུ་ཕབངསི་སྦིནཏེ། །གགས་ད་ནི་ནཅིགབཅ། །ཡཁནིག། 
ད་འནབསཔད་། ནཱཿྱསརགསགསསིན་པར་བ། །དེས་དུས་པ། མཁ་པགལ་ད་ལུལག་སན་བདག་ཿགཔསེནབ་བདན་དུས་ཅ་ི་བར་བྱི།དསླ་གས་པ། ལོབྱདིས་་བརབསུད་བུར་བསནིནལ བི 
ད་ེནབསདང། ཧེ ཅསརིགམགསསི་པརྦཔ། །དེས་དུས་པ། མཁན་པ བསྙེན་བཀུན་བྱ་བརབརྔམས་སེ། །ངེཙཾམ ང་གིསྤ་ཆོསནས་འིམ་དུ་འངས་པོ། །ཐཿ་ཟེའི་ཁྲིའདེས་བསམས་པ། 
འོས་པ་མཆངགས་མོས་ཀྱིས་འདིའི་གློར་ཉལ་བརའོ་སྙམ་མོ། རཿ པབ་བ་མསྐད་བན་བབར་བཅམས་ ཆག་བྲབས་བེའྱི་ལེལ་ཡིས་ཐོས་ནས་སདདདེས་བསམས་པ། ་མཁན་བོ་སགབསསལ་ཞིང་༡ ང ཅེ 














999; ཇེ ་༄ 









སུགས་སྙིནནོ། །དས་གུས་བསཏ་འཛོས་པདདདསདལརིགསུགས་ཤེནནོ། །བམ་ར 
གྱིསུལས་ལོངས། དེས་སྩས་པ། ནང ངས་མ 





ཁྲིའི་ངོས་སུ་རྨབ་གཏདདོ་སྙམནས། དེས་ཁྲིའངོས་སུ་རྙུབ་གཏདཞས་འཇུག་གོ། །འདིནིཆོསཉིད་ཡིན་ཏེ་འའོབ: ཡུས་ལས་གང་སབསདཔ་ཝནཔདེའིདུནདངཔོས་མོས་པ་སངས་པར་ྱག་རན། 
དེས་ས་སྲ། ༡མནས། བོ་གཏད ད་མི་ག (བགང་ཡིན་པའི་གནས་འདི་ལོད་དྩོསསནས་དེམནགསནས་འདུགགོ། །ཇི་ཙསན་གདོལ་པདོ་རབཉིདསུད་པ་དངདའུ་བུའིདེ་བདེ་མཐོངནས་དོནས་ 
ཐིས་བའདྲས་ཡིནདེས་སྨྲས་པ། མཁན་པོ་བདག་བདེ་བའྲིཟུབ་ལགྲས་སོ། །བུ་འདིལ་རབཅག་སེིེད། དེསཇི་ལྟརྦ་ཞུར་བྣམས་སྦྲས་པ་དང་། དེ་ཡངལྣུག་པར་དགའ་ནས་སུས་པ། གུཁོ་བོ་མགུ་བ རངརེཾི 









དགོག སྤ་སྭ་བུབ་སྟེ་བཟུམས་པ། ༢ཤིག་སྔགས་འདྲིའདི པཞུས་གཞ་ མནས 


སྐྱལ་བཟ་བིསཅིང སྣལངལ་སད་སེ་དུས་མ་ཡེན་པདང། གས ཏྲི གདང་། བཏི ུདེསདྱརངེ་ུནལ་ུ ནོ 
ཨ་མེན ་ བདགལ་སྱུལ་ཏེ། །དེནི་ལྟག་པརའིག་སྔགས་དཔ་གསདྲ་སགསྲ་འཆ། 
པ་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱཅེ། དངི ི་ ། རྒྱམཔོས་སྩས་པ། ངེ་གཏེན་དུ་གྱིས་ +  ཆཛ་ི 


་དཆང་ བའི་ཡུགས་ཡིསབམ་ཟེིལེའུའྱདབལ་སུགས་པས་གཏོཌཏོ། ། 


ལར །ཉེནཐམས་ཅ། སྒྲས 


པསི་ལོ་རཐའ། 
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ཏོམ ཞིས་དས་པན་ཡད་སྣོདམ་ཡིན་བས་སྣོདམ་ཡིན་པརཆར་ཕབ་པདེ་ཉོན་ཅིག །དགེ་བློངོད དཔའི་དགནབའིགནས་ཞིགན་ད་གངོནམས་ཁིབ ནས་མེ་ཏོག་ 
དབའབས་བྱུས་ཚོགས་དངལནཔ་ཞིག་ཡོདདེ། ་ུམ་བད་ཏུ་ ཆུདང་། རི ` འབསྲ་བྲ་ལུང་བལ་ལོང བའམའ་ བཿ ་ 
དག་ས འག མས སཁསྲབ་བསསཔན་གིངེ 'གནས་བའི་ཝགང་ཡིན་ ཟིལཡིསཞན་བསམ སས ངི མ་་གནས་ ང་ཅ 

བརྒྱབ སྭ་ སཀྱིས་ཤིདད་མཐོ ུ 
ས་ས་ས མཆོག ད་ས བྱུ སུགས སཱ སྐནས་ དྭ དྡ་ས་ིས་རུས ཐཔ། བདག་བ ཐམ་ག 
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ལཾ ཡིས འུ ས་སདཔ་དབ། ོས་ུནཔའ་ེད་ 
` དེས་ཚིགས་སུབ་ཅདབས་སྩས་བ། ཞི་བཚུངས་པར། དྭནམས་ལ། རྩག །དྷནམས་ཉྱིསྲ་དེས་པ། ས་བིས་པ། གད 
བུདཔན་བཅམམ་ས་པ། དར་ཡའི་ཟལ་ིམ ཨསི་ལཀསཆསཔ། དཀྲིས་དམ 


ཀའགུལ་པ། 









ནཿ 






ཟིལྱ་ཧིས་ནོན་བའི་ལྷསཁྱབས་བླུདང་སོང་ནམས་ལ་མྱ་ཧིན་ཧཱི། གི་ག ས་ལ་བ 


མསྦལིསཇིམ་འདོད 







༄༅། །འིད་ཡི་ནོ། ེའིས་ིཆོམ་དཔྲིདཔནགང་ཡནབདེིིནདིད་ཡིནཏ། དེའིཚོན་མངམ་སེས་དྲག་འདི་ལརྒྱགརཔནྭ་ོདོམ་ཡིན་པས་སྣོདམ་ཨིན་པར་ཆར་བབབ། །དྭ་ཐར་ཡངྡྷོདམོ་ཡིན་པ་འདིས་བྣོདོམ་ཡིན་པརཆར 
„ །ཕབ་བོ། །དས་བཅོས་ཝན་འ ས་ཨུ་ཡག་ཏནས སྐྱརཞིང་གཤེག པནྱརཱཡ་པོའི་ཁབཏ བྱེནནས། རྒྱལ བའོདམའིཚལ་བ་ཀལན་དཀ་གནས་བན་བཅུགསས། །ལྷུ་སྤིཞནིརྒྱལ་པོའིཁགཏ་གནས་བ ཞས་པའི བེས མས་པ ེ 
ེའ པགངག་སཔདེབ་ཅོམ་ལྡན་འདསཀིསྷདུག་ གྟར་ །དེནས་བཅོམ་ལནའདུས་ཏྱིས་ཆད་བྲ་ཝན་བཅུན་དག ཀབ་སུལ་པ། གུན་དགའཿ ཁྷོ་ས་སྦྨ ཁྱེམལཉྱི་བཞིན་འབྲདཔའི་དགེ་སྦྱངདགེ་སློང་ བྱ ལ་བོ་འིཁ། བྱིས་ད 
སང་དང བཞཱིམདོདང་། སུམམདྒོ་ནམས་སྦུ་རིམ་བདག་དངྲབམ་ཐེརྣམས་ལྷ་ལ་སྦྱིན མ་སོགས ་བྱཀ་དགའ་བོལ་བཀའ་སུལ་པ། ནིསངསྦྱ་རས་སམ། ཆོས་སམ། གེྟ་དདཔ་འཇལབཟ་ཡིནོག ཆི ཆུལ བམ བཅིན 
སཆ་བའི་ཤནོ་བར་མྱུང་པ་་བིབ་མསསྤས་་ སྭ་དདྲ་ཤིག །དེསོངོནསྤ་རལ་པོའི་ཁབ་ྱི་གོང $ བྲ པུ །གཡ་ཏིུྱ་ ་ 
ཆདབ་ཅོམ་ལན་འདསི་སཱནདུགསོལཔ་མི་གཏོངངོ། ར་སསས པོ་ལོ འཞེས་པབ་བཅོ་མྭ་ལནའདག་ལ་ཐུལ་ལོ། ས་ིིིི་ སུསམདོསས་བས་བདང ལློ 


རྨ དལ་བ 
ཅིའམ། བཅོམ་ལནའདས་ངོམཚརཆེལགས་སོ། །འཚོཔེདཡ་མཆནརའམ། ནྲ ྣྣྣྣྣ/ྣ#/®ོ་ 











] ] 








ཐྭིདངོམཚཆེབཅི་ལྐིའ། བཅོས་ལན་བདས་བྷརམས་ནནྭལདཅིད་ཆབ་འཚལ་བདེལུསབདུདེའད ངལ། དེལས་ཀྱང་བསྩུལ་བའི་ ནམརལྕུགས་མདའཞེས་བགྱེབ་འབྱུངལགས་སོ། །འཚྱོ་ད་ཡ་མཚན་ཆེབ་ཅི་ཡིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་སངསརྱས་ 
ངབ་དངུ། དམ་པའི་ཆེས་བཤུདཔ་དང། དགེ་འདུནལེགས་པརསྦྲབ་པ་ལགས་སོ། ས་ཅིག བཅོམ་ལྡན་འདུད་སྦྱེབམཅསན་གདོན་མི་འཚལ་བརའགུམ་ལགས་སོ། ལོ། དམ་ཡིག བཅོ་ཝད་དས་གངདིག་གངྭ་བ་ྲམ་པདམ་འཚལ 
¿|ལགས་སོ། དགྲསངརས་ཐཆོམ་མིས་ཏ། ཐེཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པསངས་རས་བཅོམ་ཝན་བདས་ལཞུས་པ། བཞུནཔ་བཅོམ་ལྡན་བདས་ཀིས་དགོངས་ཏེབཀའ་སྩལ་པ་འཚོ་དིས་འཚལ་བལ་གཟིགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་གྲལ་པ། དགེ 
ཉཱ དག་ཆ ི་ད་བསཞིགཅམབདད། སག རར #ླ#®ཌྒ་ ཨརེགས་མཉུམ་པལས་ནུངས་ 
བླངས་ཏེ། དེདདཉན་ཅིགུབའབེད། ཐེད དགའ་མ ཤའཿམགུར་སྤོད་པཾེད་དོ། །དེ་རྩེ་བརཧྱེད། .དགའ་བརྲེ། སྭདུས་གཞན་ཞི་གན་རུངམ་སེལས་ཅ ནད་པརླརཏོ།།དུ་ ད་བྱདདམདྲག་འདས་པད 

བཙས་ནུས་ཉི་བདུན་གསུམ་ཉི་གྲུ་ཝ་གཅིག གི ༦སྭ་སྟནྲ་ར་ཆེརབུསནས་གདུབུཿནཞེས་བ་བརམིད་བཏགས་སོ། ༣ སས དགའམཁུར་ཆ་པརྱབེདཔ་ལ དྲེ་ངརིགས་དང་མཐུན་པ ཞིག 
པོ །དེས་བསམས་པ། བདག་ཅགལ་བུ་ཡེནདེདཔདངནོམ་འཕོག་པ་བཙ་ཉིས་ཟང་བྱེརཏེ་ཡུལ་གྱི་མཐར་འགྲོའོ། །དེས་ཡངབསམམཔ། བདག་གི་ཆུང་མ་འདི་དར་ལ་བབ་བའི་གཟུགས་དཔལང་ཚོལ་བབཔས། ཤས ་ ་གཏདདེསངནྷསེ 
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གས 





རི་མ ཤལཁོན: 


།ཞན་དབལྷནཅིགཆུད་གསེན་པརྱེད་པལའཐུར་བའིགནསགང་ཡིན་པ་དཡོདཀིསསལ་བདག་གིས་འདིལ་ཀྭ་དྲང་བ།ཁཌང་ཞིག་བྱིན་ 
གསེན འགན་ ན་པའི་གནསགངསིཔ་ོངཡིསམ་དག་གིས་ ཛའ 
ཤཱི ཧུ་པ། བདག་ཅག་གིཕ་གརམཆིས། ཨབས བུ་མུལཆགེསོ་ཞེས་བའི་གོང་གགེ་མོ་ཞེསྱ་བབདྲན་དནོརཆེན་པོདཔལྡན་ཞིཔ་འཇུག་གོ་ཞེས་ཐོང ཐསྭ་ཀིས་སོདདང་ 
ལས་ངོ་ཤེསནས་བསྟཏེ་སྣས་པ། ཁྱེད་གངནས་འོངས། པཿ 


མགྲིན་པ་རུ་ཏི་གགི་ཕྲེང་བས་བཅིཔསནས་དུ་མདྲོད་ཀྱི་ཤིངཏྟརྣཞེ་ 
@ཾ ང་ཆ དག 
བདོབྱནཆབདཔ། དེ 


4།དུང་ཟད་བནནཁྱེདྱ་ཁིའཚོ་བའྱི་ཉེན་པུའྱ་ུར་རོ། 
-*།འདོད། དན གྱསབསཔ་དྲེསལ་ཡས་པ 
དེས་དྤས་པ། འདི་པའི་གྲོ ་ ྩ་ 
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མནས། དེས་ མ་དལ་ཀཱརྔ་པ།ཉབཞིག་དིཤནསྣལགསྦ་ནམས་གསེརི་བུམ་པོའནང་དྭ་བུགས་ཏེ། དྲོ 
ཙོ ད་དག དནསདེ་བངམངྱའཛ་པ། ཟླ ཨསམ་མ་དེས་གདུ 





རུ སདས་ལྱ་བུམ་པནས་བཞིདས། 
།ེབཛོམ་གི་ སིས གིའི སས ཡུག་པོ །།དསགཞནནབས་ིསལྷས་པ། ཡབཁྲེལ་དི་ 
ད་བ རཔེདཔ་ལསན་ག ཊ་ ས་དྷེ་ནེམསྭ་ཤིས་ཕནཱན་བོས་བབར་བརུམས་པ། བདིནིམས་དླདེན་ཅི་ཝུན་ 
མདབ་པབ་བའིགནས་གངའནལཅསཿ ར་ག །དཉངབ་བཛ་ནོང་པོགསའིཕིརམམ་།བསན་བརརར་ས། །མ་ 












(༡༡-༤-༠༡༠༡༤༤༤༤༤༤༠༤༠༩༠ ༨༠༤༨-༨༨༡༤༠༤༤༥༠༤༤༠༤༤༩༤༠༨༨༩༩༢༠༨༤༤༤༢༠༢༤༥༨༤༠༠༤༤༤༠༤༤༤© ༢ 7. 
བདག་གིས་འདི་་བཅད་བདཅིག་ ཏདངོ་སཱམ་དུ་བསམསནས་བིས་པ། གོངཕེརྦཕིའི་གོང་ནལ་རྣནའིདུང་། །ས་ཡི་ཤར་དུད་བགཚད་ཀྱིས་བཅད་བར། མཁས་པས་བག་ཡོད་བརི་བརྐོབ་ །བདགགནར་་སལབའཐོབ་བླགར་གིས། །མགུལ་ཆིངས་གང 
ཡིནདནི་གདུབ་ཅན་བྱིན། ་ཊགཱབཱསམས ཞས་ཐས་པ། བའ ས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡབ་ལསི་ཐོབ། ེས་སུསཔ། བང་བངཡེཅམངམདད། །དྲནམས་ཅིས་བསམས་པ། ཕསའདྲི་བདནས་བཏདངོ་ 
ིསརུམས་ཁིས་དབཏདོ། སེས སྱ མས་བ བོ་ཡིས ་ང་དཅེ་། ནིངིབ་ཡེན་ཉེསངམདོ། །ེས་སྦས་པ། བུཏྱོད་དས་བསྨྲས་ཏེ་ལམ་གྱེཆགས་ཕྱུང་ 
དའཟདཔ་ཆུད་ཟད་ཀངམརེདདོ། ། ཨམ་བདག་ིདཆེནཔོ་དེབདུགལམིབདིདདཞེསྲ་བས་ནས་དས་བྗེད་བདདབད་བརབཙམས་ཏེ།་ བྱ་གག ས་བབ པདེནི་ཕོཔྱཔེརངུ་འདེད་ད། །ལོང་ཇུལ་ཞེསྱ་པ་བཅི་གང་དུའོ་བསྲེགས་པའོ། །་ 
བ་དན ཞེས་འ དའིདནགསལུས་པའིདནོ། འི་ཤུརུཞེས་བ་བིཤར་ཤོགས་དུའོ། །དཔག དཔརཞེསྱ་བ་བཞི་གཏའ་ཤིད་གདཿམྲ་ིས་བཅད་པར་རོ། ས་དག 
བཅད་ཀྱི་ སྔརུནཚབནུཔ་ཙམན་དུ་བབོདད་སང་སྟ་དེའིཉ་འབོར་དུདས་བྷལསན་ཤིང་ཏྟརཞིག་ཡོད་པདོའི་ཤ དས གུང་གིངགང་གཅམ།ི བནྐཾས་པདང། ཅིཿཡན་ གསེརྦའི་བུཐ་པམའུལམུ་ སྲས་ཏི་གིང་བས་བཅིངས་བཞིག་མཐོངནས། དེས་བ 

+ དགོང་གཟི་ སསམ དཔེའི ཡིན་པདིནི་ཉིད་ཡིན་ནོ། བ་པས བསངས གམ་པོན གད 

















༄༅། པ་གས ཏུརགསའིདགོངས་ཏབགདབེ ཤེས་སོ། །འནྲཾཿདྱ་ཀིས་བསམས་བ། ཨནི་གད་ མ་དུ་བྟཏགསནས་དེས་མརསངསུམ་བྱཅ་། 3༡༢༠ 
༩ + ˆ ལ་ས སུ རི ཨི་སག མ་ཨ སམ 
@ཾ ས་ས །སུཕིན་ བདི གས་དེ ༢ ་ [ །སས་པ། །ཁ་བོསྦ་ཀང་སྲང་སུམ་བྱརཱཿགཉིས་ 
རས་པ །འ མགས བཅས་ན་། འི །ཆབས་འདི་ ་ ལ་ས ་ ཀ་འ རད ་ ན་ཡིནན་ཅི (མཱརྭསང་སུམ་བྱ་རུ་གཉིས་ལྱུང་བཟེདནས་ 
ོ བོ་ལ ད་ཅི སྦིན་གྱིསཿ ལིལ །ཕྱི་དིན་པརའཚེཀདུྱིས་བཅོས་ལྡན་འདུས་ལ་འཇམས་གསེལ་ཏོ། སབརསྐཞུ་བན་ག་ བའྲབུངས་བས། 
ས་གཟེརནས་གནདདུ་གནོང ས་བ ོ་པ་ ་དབྷནབ་བ། གཔ། | ་ ངམ འར གའ་བྒོ་ནི་གཏེཊ གངང་བ་ཡིན་པན། 
ཨྨན་འདས་ལ་ 








གས །གས་པཅོས་ཝན། ཤིས་དང་། གཡུངདུཔའྱིལ་བཅན་བསོདནམས་པྱརྲ་པག་དུམས་བླསྲབས་པ། 









356 








ནས་ལྷ་སྩྱིན་གྱི་སྩི་བོར་བ། ་བདེན་པ་གསུངས་པ། འབུ་གཅིག་པ་ ཟད་པོ་ལ་དགོངས་པདེ་ སྩིན་ཡང་ལྷགཆཿ: དེསནདའི་བར་གརི་གཅེས་བདེན་པའིཚིག་གསུངས་མཐ རཱ 
ུ རན ཉི གོས་པེབཞིནདུ་ིུན་པཡདྱ་་ དགེ་སྦྱང་ ཡ་ད ཛུ 
སས སས ས་ས་ས 
བཾ ས་སྲེག་དབལ་ ས་བ 

རིག་ག ག་ ཏད དུད སླགས ཞྲིན་བྷ་ནསས་ ཅི་འདོད བྱསོ ་ོ། ཏྲེས་སྨས་པ 


| དེནཾ་དབ་ 
དྲུད ས་ཏེདྲས་འུང་ དྭགས རེ ྤས་གཏན་ལ་ཕོབ་ཤིག བཔེདད་མ་ 
གི ༩ ` ཤིས : མས་པའི སས་བ སནས། གས་ཏིག དུས་སུསཔ། མན བ་སངས 

















་ ུ་ 


ཉི་ུ་གཟིགས། བཅོ་ླ་ར་བདསམིས་བཀའ་ཕབ། དོེ་ོོདགབཞིགོ་བདད་དས ས་བའི་དསན་ཡང་འདྲི་བས་པ་མི་གཟོབ་དང་བས་བཿ 
བས་བ འབལ་གཟི་ ཅུ 6 དཾ གགུནྱཡའ་བཞི་ོ་བ 


གས་དམ་ལ 46 འའ དཔལ དྲད 








ཉམས་པརྩ་པ 
ཁ། ཐས་སུ་རྫ་བ་དང། ཆུ་དང་། རེན ག་ག 


མ་ཐག་ཏུ་སེངགེའི་ གསནསདེ་འཛགས་མུང་ ༈ང་སནསབོརཏ། 


སགས་སཡང་ 


གུར་བ་དེའི་ཚོབསྡིགས་ཀྱངབཌྟན་ཐབསབྱེདདོ། ཇེཙམ་ ངོ ས་སོ། 
ི ཐབས༔ སའི་དདོ། 7 དས 7 ཉིདབསད་པར་བྱངགས་པདང་། དྲང་སྲོངདེས་སྙིལ་བུའི་གློ་ཕུགནས་བྲོ་ 


ས་པ། ཧེམས་]3862 


















མ་བར ཞགའི་བ་གནས་ས། རད ུནད་མམབཟགསན སད་བས་དང འགའི པས ་ སྣ ་ 
པ་ཡིན་པ། སྭཐིན་ཧྷཾ་ ཡིཧཏེ། དདསྐན་ ས་པ་ ཐོ་ཞིདྲབྲས་པམི་ཚོརབ་ཡིནནོ། པཔ་ ༦༤ =ˆ 1  ་ 
ཅུ ས་པ ད་ རྒྱག ཆག ཐེགས ཅུ། ཧད ྩུས་པདུང། བཱ ་་་ི་ག་ གས གག མོག 
ཾུ སས འནོརལིན་ཏེ། སི་ཡགིས་བམསབད་བཞིན། ད་གཞན ཟ་བཞིགཡ དོ། མཾསྐཔགུ་བེད་ས་ ས་གོ ཞས་དེ གང་ཅི 


མིད་ གགངར་ 









སཱརྒཔ་ 






ཁུ སི 
དཔཿ །བརྔན་པའི་ ཤིས་ད་ཁའའའེན་བརག་པརབས་པབརྡབ་་ 


།རྣོག་བན་ཡིད་གཉིས་སྱྱུ་རུར་ཏེ། དེ་ངོན་པས་འཇིགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་གཞན་ཁིས་འཇིགས་པ 
དྷནསྱ་བརོག་ཅིག་དའྲིད་ སསན འདེ་བའི་གཏ 
ཤྱ ངེ ང་ཟ རར ཆ༢ོ༢ཟ 





མུར 
འི དཾ 


ངི 


དདས་སེ། །། 
ས་ས ག་ ས་པའཡི ྱིས་བུཞདའསབ། 











ཁུ 
མཱ གཔསབར་ཏ། བདུ་གིས་ ཡར་ཏེ། དེདེས་ཁེར་བན་ཉམ་ཐག་ 





གངངོན་པ 
སདེགཏི་ིམ་དེཔར་དམ་བཟ་སནས་གནས་སོ། །ཅིཿམན་མི་ཞིག་དྲགས་ལག་པ 
ཅོ ཊྭྭིང འི་བསམ་པས་ 
བད ཞི་བ དཀར་པ ཡཀ ག་འ ན་བཞིང། ཇི རཿ ྣིེིེྲེྲིི་ 
། སྲ 


བའི་ཉིརའབདཔ་ཕྱེ། 









འཇིག ནཆགསུནས ངང་པ མལན་བནདའ་ཟོནམསྦསིའྲི་ཀད 
སྭི དེ་ རསགཔ སག ་ 
















དགས་ཧིདཔོན་པོ་ཐོང་ཐོངགཟུ་ལུནས་མབེད། མིའདི་དགནིབས་བཡི་གཟོ་ཞིད་བས་བཟི་སེགས་པ་སིནནོ། །བངྱརུབསེམས་དབའ་བདགཉིདཆེན་བོརསསནིི་ཟློག སབ་ཡིན་པས་དས་དའིརིགམ བབ་རུདའིནང དགས་ཏེ། _བུགཅིག་པ་སྔུག་ | ༡ཿ༧ 
བབཞིནདུ་ཡི་དབུའནནས་ར་ལེའབུསྭཏྱཐེུ། ླ&ོ་ དུ མདཔ་འབ དག་ཉིདཆེན་པྲོནམསའནི བདག དེ སྲ ླ 
སྭ། ི་དདཅས་སུསཔ། ཁྲོདཀྱིས་བདག་གིསྲོག་གངལགས། །འཇིགཉེ ད་དདཀའ་ལུ་བ སྐ། ཡཤི་གཅིག་བོད བངས དདགའ། བརས །དན་ིས་ ས་སོ དྲར སླ ལང་ཡང་ 

ཤུ སད་འོངགིས། །ཐཱོད་ཟྲིས་བ ཞུན་མ་བསུདཅག དྲ་རསམདར་ཞིམེ་དཏེ། བར མན་རིག་ཉད་མས་ཅདྱཡིས་། ཆགས་བརླ་བབ་དང་ བདཔར་བབ་ཡི བ་ཡིན་པས སོ 
རྟན བུག་བལ་ནའ་ཕན་གས་པ །དེནསམི་དས་དེ་བཞི དུ སཁས་འབསནས། རིད རིདགས་ཀྱ་དཔོན་བོལ་ལྡན་གསུམ་བར་བྱབས་ །ཇིཿམདུས་ 
དེས་དབན་གལེནཔར་ེགས། ས་བགཉིདལའ 


གིན ན་པོ་གཟུགས་མཆཾགྱཱསཱག་བཞིག་སེད་གེའི་ཁྲིལ་འདུ་གནས། རི ན་ཞིག སྲཀདྒ་མངོན་ 
པམ མས་ས དཔུ མཆག་ག་བཀེགསདག་ ལ་བན རྒསཔ འང བོས འཆད་པར་འ 





༩ 

















/ །སེངགེའྲི་བལ་འྭ་གནས་རྒྱལ་པོའི་འབོརམང་ །དས་བྱཅན་སློབ་འོད དོམ་སདགབབདང། སུན་བ་དང། བ ཡར་བག་གི་གཏུམ་དབུག་པའི་བནོུ་བས་ལ་བོ་བད་ཙ །དགའ་པར་བསནས་ 3ཿཿ 
འ ཨིང ལྦ བྱབིསདནནཏན་མཛདདུ་གསོ ལཱ རྲརཾེཾེིྲིངི བབ ཤེས་ལན་དུག་པའིསུལན སབ་མི མཞིདག་སནས། | 
ས་་ གུ སུས ས་ རན ཚˆ-ཛ དདོ། གིག གས་ནས་སངས མསྭ་ཏི། ངེ 
ཛཱ སཱ 

ཆེ རི བ་ས རེ སཱྲཱི་ཨཱཧདཕནབགའ་ཡངལ་བནུ་མ མོད སཱྱི་ཅིགྱུ། ཟ་ 
བཀའ་སུའ་པ། ཡ་གསནནས་བདག་ག་ལ་བཀའ་ུལ་ཁང་གསལ། །པཱ བདག་པ 


དུ་གསེལན། བ་བཅས །དནས་ཅུལ་ོསད་ངོདགས་ལ བོབ གིས་ག (ཟོ ཤུག 























སྭོཿ འྱིཟིར་ནགས་ཚང་ཚེང་ ས་ཚངཚེདདུ་ཡོབ ས་ཏེ་འོབམཐོང 357 
÷ རྒྱལ་པོཿ ས་ས་ས ོང 


་ པཿ དུ པ་བར་སེམས་དབས་བསུམས་པ། གལཏེ་བདག་གིསརི་དགས་འདི་དགམ་བྲགངས་ནོདའི་ ིངཉིདངུ་བ་བཏགས་བར་རྱག་རགིསས 





` ཨམེད་ཅིངའ། ཏིནགརསལམི་ུབདདདགས་ལ་བྷབརབྱ་འཤསའི་དགས་ཅི་མཆོག་དགག་བབི གཉིག་ཁིག་བ ཀཱ་མསཔ། སལ 


པུ ཉས་པ་ཡིན་བས་ཚིག་སྦྱས་གྲ་ཐག་ཁན་མི་དའེལག་པ་གཉི སྭ་ཀསཝཝཝུདབརཡུར་ཏོ། །དེནས་རྒལ བྱི 
སསས་རགས་བདགི བདགནིམ་པརཧིན འི་ལོ རྒྱལ་ཆེན་གབཞིག བཞག་ནས པཧོས་ནུམཔགས་ཧི། །ཅ་ན་བན་ི་གཟཔ། ཅི གས ནྲ རོ ནམ 
སར ངོ །དནས་རལ་པོས་བག་བཅུདགདོནབའིནིདེལཚིགས་སུད་ཅདཔས་སདསས་པ། ཅྱིིརབཆདས་འི་བིངས་ཆུར། སངབབས། །རྡོ 







32 
⁄4 
ཤཾ 


བྣནམས་ལ་འཇུས་ཏེའཛིག་པརབསམས་པལས་ཨྦམའིའྲབས་བུམ་ཐོབ་པར་གཡངདུ་ལུ་པངོ། 
༤༨ 


དུམ་བ་ཡིན་བས་དེས་དེལ་དྲིས་བ། ཞཱུཾདའའྱིཕིརཏམ་དཔའདིལཱ་བུདངྡཝན་པརྦ་གུར། 





མནདེས་མེ་ཏོག་ཕྲེད་དུདམ་ཁན་དེ་སྣག་བསྣལ་དོག་ཅིངཏུམ་དབར་སུར་པ་རམཐོངནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནིབ་ཟོའི་གནས་དངུལསྲ་ཁི་གནས་དདང་དདགལ་མཁས་པ་ཡེན་ཏེ། 


།རིདེབ་བ་ཆུ་བསེམས་དཔའ་སྤེའར་སྒུར་པནྭསེབླ་རམས་ཀྱིདཔན་བོདོ་གྲུར་ཏྟོ། 


ིདཇིུམ་འདད་ི་བར་སྔམའི་འབུས་བཟར་བཅུག་ནས་ཐབ་ཡངཔ 
ཁ 





སེས་དབང་གིས་དེས་རིདེལ་ཚོགས་བཞག་སྟེ། ཧོགས་དེར་ཕི 
སསགས གས་དེ 


ནྫོམསཅིས་གོམས་པར་བབརབརམས་ཏེ། གད་གིཚབདུག་གིས་དྲུངབརནས་སྭསམ་དུ་རིག་དེའི་ཚདེསདེ་གཡང་སནས་རིས་གིས་ཐུང་བདང། རྡོབབཏེག་བདང་། མེ་ཏོག་བེངྒུདམཁནྭ་བངབས་ཤིནཏ་ུབ་པརླ་གུ་རྟཏོ། །དེའིཚདད་གོ་ཡུངམིའི་སྐ་ 
` ཁྱོ ཅེབ་ 'ར་གྱུར་པ་སྨྲས་པྲ་དང་། བང་རུབ་སེམས་དཔས་བསམས་པ། བདི་ཨྭ་མའིབླབས་བུཡེ། 
འབབས་ཐུསྤིནནྭསཱམནས་བདགཉིད་ཆེན་པོདྲས་བདང་གཞན་ལ་ཕན་བའྲ་བ་བལ་བརོོན་པམ་བོར་བསུ་ངུབ་བཞི དུ་ཡང་ཤིང་དལའཛེགསནས་ཨྭ་པའིབྲབས་བུ་ཀུག་པརབཅུམས་ཏེ། 
བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམསནེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་བགའབབས་བ་ཡིན་པས་དེ སྭ་སཱཾའུའི་དཔོན་པོ་དབབསུནས་དེས་མི་དེལ་སྙུས་པ། ཀའེནང་ཇ་པོ་བླདུབ་པས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཏ ཨའཞིག་ཤོགས་མུར་བིས་ ཤིག ། ས་བ། 
དེགཉིདལག་པ་དངམི་དེས་བསམས་བ། བདགྱ་རྔགས་ཆད་པས་གལུཏེ་ཨྭྨ་ནམས་ཟོས་ནོན་བདག་གིསརལ་པོལ་ཡང་ཅི་དབུལ་དབསན་སྤེལའདི་བསདལ་ཤྭ་སམ་དྲ་བས་ཏེ་ལམ་བུ་འཇུག་གོ་སྔམནས། ` སྟིངཇྫམེད་པ་འཇིག་རྟན་པ་རོའ། 


དཔརསངན་གནོད་པའྲཐོབཔཔའབུརབ། བདག་གིས་འདིལ་ཨྭམང་ 


(ཡངསརས་འ,༤༨བསསམཔལ༡སང་ 











ཤིནདབལོ། །ཤོངྷཏ་ཐོས་བསྔམས་པ། བྷི་ཝཱར་དས་བེད་པ་ཡདམ་ཚོར་བདེ་ལྟར་འདིའིདདྲ་བསནས་སོས་ནས་ཤེས་བརའྱརར་བརྡབའོ་སམ་མོ། །དེཕན་བརྡ་བབྱ་ཝུརལེན་པས་དའི་ཕོད་པ་དང་གནས་པལ་ཏྟོག་ཅིབའྡ་གགོ། 362 
ལྒ ཞུས་གཉིདཕག་གོ། །དེནས་ཤིང་སྟ་མོ་དའི་དགས་ཉི་དཔན་པ་དེའི་དུང་དུ་སངནད་ལྟར་བ རར ྲ ས་ལ གསི 













བེ ིན་བབའོ། གཱ པས་ནད་ཆེ་ཞིལནས་རྡོང ངས་པ་ཞིག་ལ་ཁ་གདངས་ 
པན ན་ད འེག སན་དང མ་བའད་ཞས་བྱུདཔའི་རིམཔས་མདལྱངེ་ཆེཤཔ ོམས་པབསལ་བའི་མག་གིས་འངས་དུསཔ དྲུག་གོ། །དེནས་ཤིངས དེ་བ 
ཤཱཾད བདེ་བ་དང་བལ་བརརིག་ནས༢བཏ གའབའིཡདྱསདའིང སངྷྭ་སཔ། ཞུངཔྱོ་འ་བྱ་མགབྲས ཨ་བ སགས་པ ངཱ ཞུས ཨབད་གབྲཝ་བདང། ཡིད 
ག་ས ལིལ ་, ་ ག་ག 
དྭགས་ཀྱི་ དུས ག་རིག སུན དཾ ། 
དའོངས་པ། །གསེན་པདྲིན་ ཕིཆིརམད་གསང་ ། །དེས་ཀྱངཚགས་སུ་བཅདདེ་སསཔ། གཟར (།རྙེལམ་བ ཆོགས 2 བག་ བསྣད ཀའ 





ཟླ 


པ། དགྲེ་གོངདག་ཇིསམ་དུསེམ་ ཊི དནཉིད་ཡིནན། །པཁའེད་ 
ལོ དགརི་ཉཱ དསེལས། དྲང གསིན 


ཇྷིལས་འདྱིངས་པ་མི་གཟོ་བད་ ང་། ་ = 


 ་ ི་དི་བན་མཞདྱ་ག་པད་ ཨད 
༧ ིམཡ་སར་ན་ཤིག དང །དེ་བགཆབ ནདདནཔ་འགོར ས་སོ། དོན སྭ་དོམ་དེས་དབུ་ 


རཆར་གེནསངསནས་ དོམ་གྱིས་ཕོགས་བཞིར་བ། ས་ཏཾ་ཙུ་བདང་། འབཱསྤྲ་བུརབྱཱམང་ཡྱོཧིནནས་མི་ 
བསཙན། བླ བམཏཞག ཆུད་པ པགིཉིན་བར་ཆར་བི ངན བཅིནསྤ་ཀདཁོ། དྲ ་ ལའ ཡིདེླསཔ། བཅའ 





ས་ཀྱང 


པས ་ ཆེན་བ ངག་་ 


། ལགའགྱས༔ 


ོཏེ། དེནཡ 


དའི་ཆོདའིདུསིརི་དྲགསྤུཉིདཔེན་པོ་གང་ ང་ཡིན་ན 
སྲི ར་བ ནས་བདེ་ཤིངབཅོངཞིདབཙོངས་པ 
དྷ འད་སཨ་རང་འམཞེས་ གནུས་ཀྱི་ཀྱདཔར་ཚོལཞིང་ཤིངནས་ཤིང་”, 
ར་ དྲངདྲུ་སངནའནྲ་ཀྱང་གཤེརབརྱ་ཀུར་པ་ཉིདཔས། དེས་ཤིདྲདང་བྱརས་ཏརེམ ཏྱ ྱ་ཡིསབག ཡུ ཅིག་ཨ་ཞཱསཔད། ག་ད ; ི་ ཁ པདབཅམས་བལས། དོས བཅིའིཉིདསུངས་བུ་ 


ཀྱིས་པདདུའབྱདནས་རྩ་བ་དང་འབུས་བུས་ཚིམ་པརྲས་སོ། 





ས་ཏེ་ཡུའ་དྲན སིད ཐི ཐུ ས་པ། 
ས་ཏ འཁྱི དགའི ཤིག ཇི ཀུ སག ག་ས་ས པ། 


མ་པོ་དང བུས་པ་མིཚོརབ་ཡིནནོ། དྷ ཟཝ 









བདྙནདུ་བྱུང་ལྷསཀྱད་ཆན་པམ་བཅ་ 










ཞིགས མཐོདནས་སྨྲས་པ། ཐོགས་པོ་རོདངས་འདྲིསེདཅིག་ལོནོན་གངནག་འདོར་འོངས། ཁོད་ཀིབུསདནི་བོདདུས་མ་ཡིན་པརཆརཞག་བ ཐས་གགཟན་བསབདཔ ང་བ ཞསསག་ར་་ཤ་ གི ༠ 
མདེས མའས་སུས་པ། འིདགས་ཀངྱངམ་ཤིན་ཁོདངིིཉརགོར། དེས་ཇི་རྒསརཔྱར་ མ་བར་ཉང་པདང་ དེས་སྨུས་པ། གསོནད དགཔའྱིགད་ སཔའྱཕུག་ ཏ་བ། ༥ 
རླག སྱ ཨོའོ། །དེས་དེལི་ཉུར་ཁས་ལེནཔཔྦ་ཤུཿབདཆ་འི་སལ་བསཿཉིས་སིན་པས་བླས་པད་ དབསམཛོན་པའིི ཧ་མནའིསཡིས་བདག་ཏདཆནཔའི གང་བ སད རཿ 
ས་པ ཐབས ་ པས་ཐུག་དར་ བ བས་སུབ པའིཡེད་ 
7 རྫམེདཔལ་གནས་པྱ་བུས་པམིག བིག བས་སས མགའདིནདོམགནས་ས། །དའསཇོནཔའོགལ་གདོ་བ པས་ག སི དས དེས་བ ཏཔགུཿཆེསམ ཤུ 


སུསཔ། བདགནེ་ མས་ཅནལནི་ 
།རྩབའདྲས་བུརུ་འཐུངཞིང་། །སེ གད 


| །ལས་ཀྱི 
དཱ ཨ་ཤའོ། །དེནས་དྲནམས་ཀིས་བཤས ཧ་པ། ཤཱའི་སྐུལ་བསུམ་ ལ་ལག བཤཏིས་དའདབ་དངསལ་འུདའ །དནུས་ཇོན་བདྲེ་ནམུས་ 
- རྨི  ་ གིང་མོ 








།སགིགནྱིགཙུགལ་གཁབ་ོབསོ་ཧལསམ་ོའིགས་བསཏ། གོའོ 389 
ཏི ཤདུལདོནདརས་པར་སུས་སོ། །ད ནས་བཏན་དབསབཞིག་ཡད ད་པ་དསཚགས་སྲུད། བས་ང ཡགགལགཁརདརསཞས་བག་ 
@ཾ འཆངཉྟེ། ་ མོགས ཀི ཆོདའོས་ལགས། །རྒྱལ་པོས་བསམ་པ། འདིལམ་ ` ས་པུ། ཤྭ ˆ ˆ 
བང་ཅིག་ །དེནསྭ་རྒུལ་ སེན ཨོཾ་དང་། གཞེནདང་ རིར ། གོངམི་དང་། ཡུལམི་དང་བཅས་པསྲཔའི་ཤིང་ཐམ་ སས་ ་ 
ཤཱ རྟ རར གས་ཤིག དིའི དྲབམས་ཅད་ས་ས་ཏི་སངས་ནས་བགིཆེན། ཡུས་ཏེ་བྲསགསུནས་ཤོག སཿ 
་མཆོད་ བྱས བྱབས་བ་གུབ་ཞན་པདྲ་འམས་ཅད་ཁངམའོརིས་དུ་གཞོལ་བརྩ་སར་ཏོ། དགྱུ་གོངདག་ངིསཔ་དསེམས། 
སར ` ། ན་ཡས་བ་མིགནའ་དབ། བྱམཔཡི་ངོརབིནནོ། །དཏབ་པདི་ས་པ་སི་གཟོབ་དང། ་ གེ 











ཚར་བདེཉོནཅིག །དགྲེ་སོངདག་སོོ་བངབ་ཤོངེརཏྣར་ཊསིནམི་དབུལ་པོ་ཞིག་ཡོད་པད་ཤིང་བཙོང་ ་ཞིང་བཙོངས་པས་འཚོ་བརའདདོ། །དེེངས་གཞུན་ཞིགནདང་པརསྡུརལྲས་ ཤཱ གསྭ་འོདངུསོངབདང་། རིདའི་ | 
གས་ཤིང་རྣུམ་པ གས གས་ག ི་ོ ུཚོགས་ིཔཞིགཡོཔུལམ་དཔའམ་དཔོ ཤུ་ཞི་ཞས་ནབའཞིདའ ཚོ རས གུནཞིགཤ་ 
བེ་་ གནས་བའི་ཤིདདཔའཇོགས་པལས དམ་དམ ལུག འླག་པར་ུར་པ་དང་། བདག་ བུ དད་བ དད་ག ། 
 ་ ཅིག་དང ཡག བིནས་ གསས 
ཅི ལ་ལོ རྐ ཆམཔས་བཤག་གེསིདརརོ། དག་དེ དུང་བགའདོདཔའཉདདའཇུགགིམ་སངུང་། ། ཛྲ བསན 
ཡུར བཏ གགིས་སྤུས་པ། ཀྭའིམི' ་་ 
ཕརོ་ཡལ་བར་བོར་བདེས་བསམས་པ། ས་གཞི ་ 


ལོ །དོནས་ཁྱོདཆ ྲ །པའི་ཝས་ཅནལཇི༔ 
གནས་པའྱབསདེས་སྨུམ་པ། ཁེགས་ིས་ སླ ཁོ རླི གྲ་ས་ 5 


















(ཡིནཔས་ཐྭསདདོ། དྲ དན མསྭཏླ་པ། དྡ་ཐོསནསབསམས་པ (གེ པདགལ་ བགོ་བཤའུབདཔའདད། ག་ཤྱིི་འདིསདཅེས་སྨྲས་སོ་ཉམནའ། ནདཔས་ཐོངོས་ ་ 

ཏཱཾ མནརད མིན། ཚིག ཏས། ཨ་མས སུ ཡཱ བུ ཟེགས ཟགས དད ཆུསཀྱིས ཁི ིནདེ་བཞིནདཞངའདུགགོ། །ྲམསཀྱིས་འབུང་པོའི་ དའི 

པབ ཉིདུདང་ དལ འཕྲ སསད ད་ཀང་ཡྱིིདདོ། ནོ། མི་རེ དང་མ བེ འཛིས 

ཚཾཾ ུགས་དང་ དདང་། གཞན་ཡད་ དགེ་སྤྱོབདང། བྲམ་ཟེདང་། སདཱུ་།དང། ཤིབས འབབས་བིགཡོ་ པ་མཱདམངོན་པཤེས་པལ་དཔྡར ཀས །མི་དའིགཉེན་ནམས་ཀིས་མི་དྲེའིདདྲངསངདའི་ 

ཡ་ ་ སད་དུ་བླ་བའདིལཇིཉྟའ་བགྱི། གི །སཅན་འདིནི་ དནིནགཔ་བདཔ་ན ར་ སྲས ཧཱཾ ླཾ་སེུས་ད་ལན་འདགས་ 
་ འོ སན་འདིས་དེ་བོརཏཏ།། དེབོར་ཡན་མ་ ྲ་སུབཅད་བ བཅུས གེའེ་བི་གྲངན་བནི་ལེ། མིན། ཚིག ཱུ 
བོལ།གོསསས་པ། མདན་པོརའ ངོ་སོ །པཔགེས་རིམ བཞནད་ཆགས་ཅད་དནམསས་པ་བཅན་ཞ། ི་་།ི་ 
















ཐས་བཅིནོ། (དྲུས 





ོསམ་ཡདཔི་བཟདི། །་གསཔོཡིདསིདས་ལ། ༥ །སོ་གསཔོ་གརདབ་ཡད། ྲྱགས་གསདཤསབས ས་གོང དམོ། བོ་བ ལམ་མདོ འླགསིན་ཆོག་པོ 
སྐད །འདིལ་ངིག་སུས་པ་གང། །དགནི་སེས་ཅན་བོདན་པོ། །ཇིཆུ་པའནད། 


ལས ཨ་བ པལ མཱ བྲི ཀྱི་ཐུདཅེས་སྒྲོགས་པ བྲསལདྷན་པ་ དྱ `` ཡུ །དེཤིསཅི་ཞིགྱ་ཧུས་གུ་རྡན། །ཆོབ འམ 
མུས་ལྷས།  སཔ་གསད་པ ཆོསའཇྲིག་བེདང པམ བད་པའི། རོར ་ ་ ད་་༽ ནཱ བུམ །འོགསུལ་བབ་ནི 








ཧི 










ཏེ །གསུདབརའེད་པས་གསདའ་ ལས ་ 










་པདང། །སཱགལ་གངསྲ་ད་པར་གིས། །ཐོདྷན་ཏོདིསངི་སཱབུར། །འགསུ་ལྱ་བུབ་ལེ་ 
གྲག ]ྣཆདདད་་་ 
གྱི བར། །དགུ་སཱང་དག་ཇིསྐམདུསེམས། དེའ་ 
པར། ངོས་བ ཅན་འ ཤི ཕེན་ཡང་ད་བ་སློ་ ས་བ་བར་ཁྱརར། །དགེཤོ་དགཇི་ས་མ །ད་ པ་ཡང་འདི་བས་ པ་མི་ག བ་དང་། བྱས་པ་ ཨི་ཚར་ རོ 


༢369 













།འཛུམ་བགཞི། བམཔོ་དགྲུ རུར་དགུ་པ། གཞུན་ཡང་ངིལྟརའདྱིབས་བཡི་གཟོ་བ་དངྱ་བས་པ་ཡིཚོར་བདེ་ཉོནཅིག །ཤགསཱོའདག་སྤོནྱབུངབཡུལ་ཤི་བའི་དབངས་ཨྱི་རལ་པོའོཕྲོབངནལ་ོ ཕོ་ཤི་པེཞེ་ ་ རྒྱས་པ་དང་། བདེབདང། 
པ ཆས་འད་བ། པཱ་དབནམས་ 











༄༅། 

པ ལོལེགས་པ། ྒིབོདང་། མམགོམ་པྟ།གང་ཀན་ུལདིྱད་དུགགེ། ་གོ། །ྒྱལཔོ་དེ་ཡང་དད་པ་བཟངབ བཡིསས་བ་།། རི གཞན་ལ་བུན་པརྩ། སྭ་པ། ཧིང བདག 

@ བ ཐམས་ཿདཱརབ ཧྲུ ཐམསཿད་ཡོངས་སུ་གཏོངབ། གས་ཡིད །གཏོངབ། གཏོངབ་ སེདགྱེསདདང། ཐམ་ཟེདང་། བཀྲེ་ྲབ་དུ་ དུ། འྭཐོ་བརྔས་བའྲི།དབྷནམས་ལྭ་ཉིན་ 
པམ གཏུ འགབ པམེདདྲེ། དཔར པ་ནས །རྒྱལཔྭོཾཿ རབ འའ ་ ས་སི པ་ལ་པལྟ་སནས་ ་ ཕྱིར་བ །ཇིཿམནརི་ནད་པ་སྨན་པ་ཐམས་ 

ཟི བམེདལ་ཁཆིབུལམདནདོུགས་པནི་ ག་དེ གང་འ ་ གར་ལ སབ་གས་པར། ཟ་ང ཆཱ སྣ 
མཙོང་། བའི ཁྲུ བུའྱ་པའ་གས་རལ པའི ་ཡོང་སུ་བསྐོར། [ །་ལ་རོགས་གཡིསལ བསེག ས་གངབཞན་། 
ལགཔ།ཁརབལ་བཏེནནས་དལ་བུས་སལ་པོའིདདྲདསོངནསམ སསམ , དོ ོ་སུ་དུ་ས་། ལ། སྲོག་སྙལ་དུགསོལ། དེནས་ཤི་འིའི་རྩལ་བོསནོད་པད ཅི  གབགད།། ཡིག གང 













པའིསེམས་ཀིས་དེཉི་ནས་སྒྲརོལགོ་སྟེ། པློནཔོ་རྣམས་ལ་སྤས་པ། ཤེས་ལྔ: ་གནས་པའྱསན་པནམས།ཁ་ དམསས་ཉིས་སྐུན་པམསཿད་བཀུག་སྟེ་ངལ་ཕོལ་ཕུལ་ལ། །དེནསྦརལ་པོས་མི་དེབཀུགནས་སྣམ་པ། ཤིས 
རིང སའ ཞུས སད བོང སགས་སཔ། ` ), ཤསག དཱ ་ྲྲས་ ཟི ར་ན 
ཤྭ ངབ་གཔཝགས་པ་དེའི་ཐག་གིསནས་ཐུག་སྨམུནས་གལ་ཏེའཚལ་དྲུསལན་འདིསོས་པརའབུ་རཡགས་ཀྱི་གཞན་ དུ་འ ྐ ཕལཔསཐོསནས་བསལས་པ། བདག་གིསཞི་འདེའདབའི་སྡུག་བས སད འཕུག་ 






ཅི 


ཅི་ཚལ། དནས་མ་རད་དཔོངགས་པ། སུམ་བཤུག་ཆུན་ུ་ལ་ཡངལནྭའགུལ་ཐོས་བུ ལས་པ། བླུཁདགྲི་ཕོུའིདས་པ་ེའིངནས་བ ེ་ 


རྒྱལ་པོས་བསམས་པ། དནི་སན་ཉེདདོསུམནས་དྲེས་ས བེཊ་སལ་སྨྱས་པ། པལིསསྱའི་ཡནལྲག་ལའི་ སུཀྱིས་སྦས་པ།, ལྟ་བ ཡིཕལ་པའིཆདད་ལུའི་ ༣21 
ཡུས དད གསས་སིས་སཉི་སྱཡནའགསཅ་གྲར་འ གླ བས་ཤིག དེ མཿ ལོག 






གམ། འཚོབ་འདྙིས་དུ་བདུག་ལཅི་ ཅིདཞོསཞེས་དེཧལ་དུ་ རམཱ་དུ་བསམས་ནས། རྒྱལ་པོརངགིརྒྱདལ་བརྟག་པརའརྩ་མསནས་དེསམམ། འགལུབོས་པ་ཡོདདས། དེས་སྨས་པ། ིས་ ག་གས སྭ་ 
ཡབལོསྦསོངན་ རྨ ་། དུ བནཱལན་ དེས དད 


ས་ལསག མའོདལྔ་སསགཔའི 





470 


གོ་ཞིག དག 
གཟུགས་བཟངབ། བལྟ ལྟན་སྲུག་པ། | མཛེས པགས་པ། 
ལི དེ་བཙས་པུན་དག་བ་སྟངཕཾག་དུམ་བྱུང་ 
ཤཱ ུག་སོགསདེ་ེ་གགསའ། སྱ ། བཅས་པ 
འོམ་དང། 
དགའ་འ དྭགའམགུར་སྤོདཔརེ 


ྲྣྫྨ་ྣ་ག 


གཿ དགའཝ 


དག་བ་སོངཔག་དུམ་བྱུངབཿགུརཏོ། །དེའི་ ` 
ཞང། མརདང། ཨཱཿ སིད རི 


པ་འད །དེ། 
པཔ 


ནུ 
-་ སེམ ཕད དྲེས སྦྱིན་གདེ་བ། 


ྲ་ སི ཡི 
མ་ག ཆད ་ 








དུ་བ ས་དཔ ཡན་ལག་དང 
ཁུ ཁ་ི་ཁ 





་ ཨ་མ་བྱསད་པ་དབ་གི 
ངི དེབཙཾ་ཡནམི་དགེ་བ་ཏོདྲ་ལཕགདུས་་ 


སྤྱིན་པ་ལ་དགའཕ་ཡིན་པསད་དགེ་རྩ 









སྟོབདགམ་ད། ལ་གནད ག་བཅས ཆོོོ མ་ཤོག སོ།སོ 

ཤ་དད་བདེལ་གས་སུབྱགུརབ་དགྱ་བསནས་ཚོངཔ་བྱུདཔུག་དུམས་ཡོངས་སུ་བསཏེ། ཤིངཏ་དང། ཁུཿདུང། གཟེབ་དང་། བདཚདདང། ཇམོ་དཔ། བ་ལངདང། བོངབྲ་དགུ་གིསྦཔམཆོཆེན ]ཱ ཆེན་པདང། གུ་ 
དག ཁ་ད ཡུད ཅྱར་བྲབ་། ཚུངདན་སལ་ནིམཆཆནཔའིསཞདས། དེས་ཀླཔྭ་ཝབས་སུསཏེན་གསའཆོབ་་ཉུབས་པར་བེདཔ་དང། ལ་པར་བིདཔ་ད ན་ན ལན ཡྱི 
པ་དང ཆུ་ཡོར་ཇོགས་པ་ཁིདཞུསལན་གསུམ།ིལ་བགས་ཏྱེད་མཚོཆནཔོརཞུག་སནུས་བླུ་སས་པཞན་བསིགརིདལ་སྨུས་པ། ལམ་ཆེན ཊཱས་སྭཱ་མངག་པ ་འུ་ཏབས་པར་འའིམགུལ་དུ་ྱས།ཤ ཤིག མཛད་པས 
དེབཞིནྭདུ་བྱབིའོ། །ཇིཿམན་གུདྡེ་ེས་སུམྱཐུན་པའྲི་མང་གིས་རིན་པོཆའྲི་གིངདྲརིནནས་རངཡོར་གོས་པས་སྦུས་པ། འཛམ་པུའི་ཞི་ གི་ཚོང་ཕ་ཤེས་ལན་དགཉོན་ཅིག ༈ འ་ནས དོང་ངོ ཛོ འདཔེརན་ཏེལ་ལམ། འྲབས་སམ། 
འི་མ དེ ས་པ་པ དོས། ཟིག པལ ཤད་ད བགས གས་ན ས་ཅི ཊི མ། བས་ས 
རྒྱསྐནནམ། སྲནམ་ལ་སེགས་པ་བཞིནདུབ་ཀངངོ། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསརྟིཤིནཏུ་བརྟགས་པ་པ་མཁས་པ་ཡིན་པས་གཞན་ནུ་ཤཤེ་བྱེདྱྱིས་ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའི་ནོར་བུཆེན་པོརྣམས་རྐེདལ་བཏགས་ས། ། 





















དཾཡངཆནཡོར་གྱུརནས དྲགོངབ་སུལ་སྣཚོགསན་གནས་པརྱལ་པོའི་བུ་དང་། བློན བྲེན ༢འིབུ་དང། མ ཧྱི་བུདག་ལྟགསནས་ཐས་སྨྲས་པ། བུམོ་ཊོདོགཔམ་ྱི 0 རེང 
ཡྙིན་པས་ཤིབརྦ་གུརཏོ དང དག་ཡུགས་ཏེ། གང་ས་ཅོམ་ཅ ཨུད དགའ ལྱའ་ན། ཀད དེས་སྨུས་པ། ཡབ་གཡུ་ཉེདལརན་གངྦའེརྱའི་དངབྱསིདྲསལཅིག་ད 
མོ༈ །རྒྱལ་ཕོས། ཧུས་པ། བུ་དེ་བཞིན་གྱིས་ཤིག །དེནས་རྒྱལ་པོས་ཡུལ་སྣཿ 










ཏི །གགེ་བེདདེ་ཡང་དེའི་ཕོགས་གཞན་ཞིགན་པི་ཝང་ལེན་ཅིང་འདུག་གོ། སརྣམས་ཁོནས་ ཆཾཡངཉནསྟབསལ 





ཊགས་དང་གྲོང་བྱརསྣ་ ཚུགས ལ་སུརཉིདྱའོཐབའ་མ་པར་སགས བོངཅས་གསེགསད རྡོབ་དང། ད་ ་ ས་ུ་ཐབ་ མ་ 
།བཏབ། དཱི པའི་བཀའ ། །༈གཏུགས་དང་། རྒྱལ་མཚནདང། བ་དན་པླེང་། དིགགལངམའ བོད ཨིཏོག༔ ྣམ་པཤགསཅི་ཝམསའ དགར་ཚ་ཨི དམོ ཚལ་བཞིན་དདགའདགལ་ཉརབས་ནས་སསོགས་ 
ཅ་ལ པྱའེནན་གནས་པ་དང་གྲོངམཾ་དང་ཡུལ་སྣ་ ཚོགསནས་ལྕགས་པའི་སྩྱེ་བོའི་ཚྫོགས་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་ དགུཉོན་ཅིག །སངརྱྱལ་པོའི་གཞནནུཿ མུར དིམཐབའཨྱ་ཅིས་ཁེདཿ་འབོངཔ་ཇིལུ་བབཞནདུའབར་ཙས་ཤིག མཿ 
ྲ པར་ི་ྲནྭསོགཿགས་ ཡུག་ུང་པ་ཞས་པ་གེ་དང་ 
།སེམས་ པ་ཡན་པས། 


ང་བ་ལས ཡས་དིདྱ་ུལམ་ པཿ 


ནས་ནས་རྱལ་པོའི། 


དྡེསཆུལ་པོའི་ 





ལི ཤོ 






ཀུ 


རཿ 


སཱང ༡ཏེལབཱ་ལྱ་འིམ་ཐབྱཏཱ་འདམ་བཅི་ཐ་ 


ཡཛེ༽ནུས་ཡིདུམི་བདེ་བརྱུར་ཏེདེནས་དེ་བཞུགནས་སུས་པ། བྱུརལ་པོ་དུང། 
བ་བ ག་འཚལ་ལགསསོ། །རུལ་ 


ཅྱི་སཅིའིཕིལའདི་ དེའང་བཞིག་ཁྱིམ་ཐབ )བདམ 


དཀྱིས 


མ་ 


གས་རིས ་པ 


་སྩུས་པ། ཡབ 


བྱས་ཏེདེལུ་མོདཀི་འདིནི་ བས་ཡིན་པས། བདག་སྱེས 


ལུམས །དེས་ ས་པ། 
དེས་སྤས་པ། ཅིམ ནདེས་བདེན་པ་གསོལ་བར་བམས་ཏེ། པབཅམས་ཏེ། བདེན་པདང་དེན་འིཚིག་གརཤིས་རྱལ་བུ 


།གཞོནཊུམ་དཔེ་ཝང་གི་སྤས་སེམས་བསྡུས་ བས་དགྱེ་བུདཕྲིལ་བལེན་པལཆགསནས་དེསང དེལ་འདི་བདག་གྱི་ཁིམ ཐབ་བོཞེས་མེ་ 


བྲུ ༈བཟངབ་དཔལ་བབ་ )ཅེལ་ཕུན་སུམཚོང ཕ 
མ་ག གས་བ གསང ས་མ 


བས་ཨུལ་སྣ མས་བ 
ནརཉན་དང། ཚོངདཔན་དྲང། དེད་དཔོན་དང། སྲ 
སྣམ་པ། བུགལ ི་ཐདྲུད་སང་ཤིག་ གི །སྡེ་ 


། 


ས་པ་ག 





ོ་དང། མདུནན་འདོན་ཅི་བམས་དང། 


ཧཱ་ལུ །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ཅིའདྲ་བཞིག ། 


ླ་གུས་བཟང་བ་ དམུལ་བབ་པའཅོརབ་ུ་དུཔ་ 


དགའམ་འུངཐུདཔར་བའ་ཉམ་དབསམས་པ་ 


ྱི་བད། སོགས་སམ 
བིིབ་ 


ལ་འདོ་ཚགས་སྩེས་ཀྱིགཞན་སུཁ་ཡངམ་ཡིནཞེན། བདེན་པ་ང 


ྲླྐ+ྦཌྣིོྣོ་་་ 
རར་  - །དེ་་ 
གགས་བ་དག་ཡོདན། ཁྱད་ 


བྲས 






ལོ 






ོབཅ་བདོན་བའནོོ་བབསམོབགོནངདའོག་གཉགལོོབ་བནིླད་བུར་ི།དེས་སས་པ། དདདིདཔའོན་ཏོ། ནུ་པོ་ནོག་སིག་བེདིས་འདྲི་བའི་གནས་གབས་སྱུབས་སོ། །དོས་གྲེས་པ། གཞྒོནོནགྱརོད་ཁོད་། ཟཨཿ 
གག ནའི གམ་ཐུགཁ་འ་མགགཅགསོ་ི་་ཱབ་བཞིད་ གགསདྲིིསབདག གུང་བནདེལ་པནུ་སམསཅུང་ཟདྱཀུམ་ཐུང་དེན། བདེནཔ་དང་བདན་པའི་ཚིག་དེས་བདག་གིཡིག་ཅིག་ཤོགྱ་ངང་ 

















༤༽༽ ཟུ་༽།༽ ༥༡ འ་བ བ་ཤིང ཀང་སོར་ཡིརིལང་ ངེས ུ ཱཾ དུསོངེ་སྨས་པ། ཡབ་དགེབེད་དེ་ 
ཧཱན་གིཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་གྲུརཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དང། བདེནཔ་གསོལ་བས་དེའིམིག་ཅིག་ཤོས་ཀྱངཕན་གི་ཇི་ལུ་བ་བ ྒྱལཔོ་གཞེརནུས་དེས་དགེ་བདདབང་པོམ་ཚངབསུ་ཡིན་པདེ རྒྱལ་པ ཅ་་ཟུས་པ། མབད། 
ཧཾ དའགསན། །ཅུ་་ཡདམ་ཆས་བལུསདེས་བིྱཨརཔ་ཐུས་པ་དྱཔལ་ང་མཆོགདམཚརླནས་དུསདེས་དུམདེདཔལ འོང་བའི སོྱི་དང་ེནབོད་ཆས་ུལོའེདེོང་ གཡད དའ ས་བང་ེདགེ་དད་ཐ་ཐའ་ 
ལ་དདཱལ་བཞག་གོ། །དགུསོང་དག་ཇི་སམ་དུསེམས། དིའི་ེདའིངས་ི་དེ་བེད་གང་ཡིན་པདེ་ ཞིད་སནོ། དེའི དི གབེདགངཔནཔདེ། ལཱསཅིནའིུདཔིནཏ། དེ དངྱབུས་པམི་ཚོརབ་ཡིནན། །དཀྟུར་ཡ། 
ཧྭས་པམི་གཟོབ་དྱངས་པམི་ཚོརབ་ཡིནན། །གཞན་ཡཔའདིཇིལརྱས་པམི་གཟོབ་དང་། བུས་པ་མི་ཚོདབ་དེཉོན་ཅིག །དགེ་ཡོང་དགུསྡནབུངབྱརལ་པོའི་ཕྲ་བབཞིགནུརལ་པོཞིགའཅོརཔ་དང། བུ ས་པ་དང བདེབ་ 

དཔམིམངཔོས་རྭབཏཱ་གངབ་ནྩཿལ་ཧྲིདྱ་ངདྭད་འཇུག་གོ། །དབཛུན་མོ་དངལན་ཅིག་རྩེ་བར་བེད། དགའ་བརྩ་བེད། དགའམགུརལྤོད་པརྱ་བིདདེ། དྷེརི་བར་པེད། དགའ་བར་བེད། དགའམགུར་སྩོད་པར་བྱེད་བལསཿ 











ས་གའོ། །དྡརམས་བསིངས་བཅེདདེཆནཔའྦ་གུ 


རནས་ཡུལ་གཞནབྱིལ་པོའིབསོ་དག་ལསཅུངརྭ་བུས་པ་ད། དདེྣམསརྒྱ་ཕོལ་བརྟུམ་ཐབས་ཐྱ 
ལ་ཞེཤས་དགོན་པའི་ལམ་དལ་ 


༧ ནཿ འསག་ལ ཤ་ ཨ་རརབསད་ 
་ ་ 


ཙཾ གཞནབྱིཐོག་གཙོ པ་བས་རབིགོ་ཚུད་ཟོནཔྲ་འ སི བར མི 
་བརའགུརར། ས་གུས་བསུསས་པ། བདག་གིས་འདི་སྲིན་ མཐི་དེས་ དྲག 
 དན་བདཿྲབས་ཅུ་འཚོ་ར ད་ར རཿ ཤུས ནང 


$ ༥ = སྲང ཨོས 





ཏི པསརནམ་པགས་སོ་ུམ་ནས 


ན་ཏུབལྟ་བརབརམས་པ་ལས། ཇིཿམན་ འན ཱ 


བླ་ཡུམས་པསད། ཁི མན ུས་ུ་དདེམ་ད 


བརྩམས་པ་དང་། སལ་པོས་ 






སུ་པོ། ]ས་གས་བ བོཾ 
མའོ འེ ས་ས སྡེའིསས་ 










: 
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ན་འདོནནམས་དང་། ཡུལ་གཞན་རྱི་རལ་པོརམས་ད། བཞན་ཡངནོར་ཅན་ངང་། ཚོདདཔོན་དང་། དེད་དབོནནམས་དང་། རངགི་ 
མྲུ དགིསསུནཕུང་བ་ཡིནབས་ཁུས་མྭ་དུངས་སོ། །་ྡོམས་བིས་རུས་པ། ལྟ་རྒལ་པོརྣམསནི་བཙུནམོ་དང། རླ །དནདད། རྨོན་པོདང་། གྲོངམི་དང་། ར་མིར་བཅས་བ་ལག 
པའིམི་གཙོ་བླརམས་དབལ་གཞན་བྱི་རལ་པ རྣམས་དང་། _མི་ ཅབདམས་ཀི་བུམོརམས་དེའི་མངོནདུ་ྱག་རབརྱབ་བ། འྱིཕིརྭསྭ་གོན་བུས་ཏེ་བཞགན། འནྭ་ཁང་དེབས་འ ག་ཏ བས ས་ཡངདབས་ད ལེམ 
| ཀྱི་མཐུས་ལཛས་སྤོདརྐམསམ་ཐུདབ༣ྡནཞིང་ཞུནསུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་པས་གང་གིཚོ་ྱངརུཁ་སེམས་དཔའཐུ་དམེདཏྱས་པཆུང་གཟོཿ ན་པས་རདེལས་བོཔ་ ར་བས 
འཇིགས་པས་སྨྲགནས་ནབ་ལག་མཚུངབའིིངཁུར་ ཅགས་ཏེ་གོངམཐདགོངནས་ལམ་པོ་ཆེདང་། སངདང་། བཞིམདོདབ། སུུདནམས་སུ་ཡངླ ས་བ བུ་ཡི 


ངཱ སྱཉིས་ལམ་ཡྱི་དོརྱ་སྭ་ཀོབྱའེརྱིདོརབསནས་དཔལ་བྱི་འྱོར་པཆེན་པོས་གོངྱའེརྭབུཟིདདེཞེམ་དང། ཚེས་གུངས་དག ཡུདཿམ་ང། མསམབཞིདདམཔ་སི དབང་བོ ལ་བཅོས 
འ་བ 







མིའྱོ་བདེའཇིགཏེན་གིས་མཆོདཔའི་ཆོས་དེཡོདཔས་དོ་གངད་ཞུགས་པ་དེར་སློངམོ་འཐོབ་ངོ། ིཿསསྱིདྱཅལ་པའི་ཕྲོདྱ་།ཁ་ས་ |བཅིགདགནི་ ྭིཁའོ། ནདཔ 





རས་དཔསད་བ། ས་གཞིིསསབིད་།་དག་ཏེ། ཆུལ ྱལཔོདེམང་དཔ་བཟངབ། དོནི་བའོ་བསམ་པཅན། བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པརཞགས་པ། ཏདཆེན་པོ་ཆོས་བོ་པ། ཅྱོདངུསྱ་བམས་བཞིག་ཡོད་པདོངས་ག 

ཞི སོག དགའ་བརྡ་བེད། དགུའ་མགུར་ཉོུད་པརྱེདདེ། ནི མབ དགའ་བར སླག ༽ ་བྱ་མདྲས་ཁརཞབ་སཁམཔ། རཾ 
བལྟན་སྡུག་པ། ཤོག་གསེར་འདྲ་བ། „ མ་གོ་བོ་གཏུགས་ལྟར་འཇུག་པ། དཔུང་པ་རིཔཔ། དཔལ་བའིདངེསཆེབ། སྙིན | དཱ 

ཁྲེཝའིཊིངཅིཔ་གདགསཞེས་མིང་འཤོགས་པརྦ་བདདོ། ཡོགས་ཧྲ་ 












༡85 







| །ཚེའི་གཉའབ་བཞོནོཔ་དང། རྟ་ཞོན་པ་དག ཤིངཏ་ལ་ནོན་པའི་ཐབས་དཔ རཔ་ལི གཙུལེ་བཞིསྟ་ཨ་དང། སྭནུ་སཱརབདང། ཕིནབཡུངབ་དང། ལྕགས་ཀྱུས་ཕྱུར་ཐབས་དང། ཞགས་པ་གདབ་པ་དང། 
བོཆེལཕེན་པ་དང། གཅདཔ་དད། བ་བ་དང དྭབུག་པ་དང་། འཇཛིན་སྟ་ཡས་དད། གོམ་སྣངས་དང། རྱངནས་ཕོག་པ་དང་། སྤ་གུག་པརཕོག་པ་དང། གནདདུ་ཕོགཔ་དང། མི་འཆོརབརཕོགཔ་དབ། ཚམཆས་སེ་གཞསན་ནམ་སལ་འཇོད་བརྱར་ོ། { 
«ཾ །གཞེནྒོནུཐསས་ བཟདཔ། དགེ་བའིབསམ་པ་ཅན། བདག་དཔ་གཤནལ་ཕན་པར་ཞུགས་པ། ཧིང་ཇྡེ་ཅན་བདགཉིདཆེནཔོ་ཆོས་འདོད་པ། སྭས་འྱ་པམས་པ། ཐམས་ཅད་བྟཏུགཏོངཔ། ཐམས་ངད་ཡོཔསསུ་གཏོངབ། ཆགས་པ་མེ་དཔར་ 
(རོངས་སུ་གཏོངག བཆནཱཔོཁཡུགས་པཡིཏ། དེའི་གཏོངབྱ་རུཆེནཔོ་ སན་དཔག་ཚདབྱ་རནསྭ་ཀངདོནདུ་གཉེར་བའྱིསེ་བོའོདསྟེ། ཐུམས་ཅདྱ་ཀུང་ཡིདལ་རེབཡོདས་ཨུ་ནོགས་པརྱ་བསནས་གཏོངངོ། །དེནས་རེཞིག་ཅི་གན་བངྙཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིར་ཏནོརོ་བུ་དང། 
: གསེརདུང། དྭངམ་དང། དྲོང དད བྩོ ུད། ཝུགདང། འདཔ་རུགད། ་གླའའི་ལས་འབརབརྩ་བས་བ། ཙནོདནམཆོ་གིིངཔོ་འས་བླབས་པ། སབགེ་དང། ཐཱག་དང། བུངགི་པགས་པས་གཡོགས་པ། ཏླུམ་གྲི་ུགས་ལུར་ 
མྱོགས་པ། གསེ་བདདདངལ་ཅྱི་རིལ་ཐུགཡང་ཀའིས་འཁལ་བ་བཞིདཔལྔན་པསཆོག་གིནངདའུགསནས་གཔའེ་དྲམ་བཞས་སྒེདམོསཚལ་དུ་མངོནདུ་སེང་ངོ། གས་བདག ས་པ་ཅིག་གིས་བགས་ཅདླམོལ་བསནས་ྩབང། རྩལ་ 
ཐིགས་གཞོནནུ་ཁྱོད་རྱལ་བརཚུརཅིག །ཡངཔཱས་པ། ཁྱོདནི་འབིག་རྟེནཐམས་ཅདདུ། །ཐམས་ཅད་གཏོངཞེས་རྣམ་པརགྲགས། །ཐམ་ཟིརྣམསལ་ཤིངཏའདི། །པབ་རིགས། །དེག་དངེས་སྨུས་པདང་། བངརཔ་སེམས་དཔའཿ 














ལྩོལཤངརྟདེལསརྒྱ་རབརྨུརབར་བས་ཏེཉྙང་དགའབ་དང། མགུ་བ་དང རབྱ་ཏདགའ་བསྲ་བམཟེ་དེདག་ལཤིངྷདབིནནས་སྨུས་པ། བདག་གིས་ཇི་ལཱརྦབམ་ཟེལ། །མཚོགཅུ་དགའབས་ཤིངཏ་བཏང། །དེབཞིན་བདག་གིས་སྲིདཔ་གསུམ། །པ 
ྭ ེ་སམུང་ཁ་བས་ཏ་་བད ཡུབ་དྲ ཞེས་བ་བསེ་ཏོག་ུན་དདང། པུ་རཱཀ་དང་། ཁབ་དང་། དངྱལ་དང་། རྐདལག་ལེགས་པར་གནས་པ། །། བས་བུང་ 
གིཇུ་ལྟར་འ༅ིངཞིངའགྲོ་བ། སྐལ་བ་མཚོག་གིནཚན་ཅན། བགསྱབས་སས་མཛོངབབཞིན་ ག་པའྲི་བན་དང་། མཛའབཤེས་དང་། གསོགརྣམས་ཕྱི་བཞྡིན་འབྲང་ཞི་ ཐུ ཀླགས་པ ུསོ་གའྱིཨ་ལ་ 
ཅཅ ངངཔ་དང་། ཁྲུབ་ཁུངདད། རུ་བྱདང་། ནེ་ཙོདང། རར (ཁུ་བྱུག་དང ད་པའི་ས དོ་ཚོལཅ§ ངབ་དང། དེནས་ཧུརྡོལ ག་བ 
ས་ཉལ པ་རིག་པས་ཅོསནས་གཞོ་ གནབམས་ཅད་ཡོལལསཔ། རྩལརཾ་ ནུ་ཏོད་རྩལ་བརགྱུརཅིག ཨ(།ྩུས་པ། རར ་། རྔ་༔ གསུ། །ཁྱངྱའྱ་གངའཔ 
སྒྲ གྲོས ཚོ བ་ས ངི ཏག །ད་ཤིན་བགགིས་ཕདཔ་གྱུ། སར [རྒྱལ བོ་སས་མ་ིང་ིས་གཉའཅི་ཅསསཅརྨ 





།༄༅༅། 


༠ ཐནས་ཅད་སློབ་ཕས 






།བས་རྦདཔའི་བྲམ་ཐེ་རྣམས་ལ་བྱིན་ནོཤེས་ཐོན་སོ། །ཁྲོསྐནས་ཀྱང་རྐྱལ་པོ་ཐནསཅདྱི་ 








དོ བཤེས་གཉེན་ཤིནལོསཁྲབགསནས་གཞོནོན་ཐམས་ཅདོལ་བུགེ་མས་པ། བ། 
སུངས་ཕ་ཕང་བསམས་པ། བདག་གིས་བངཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་འཡད་པབྱས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཁྲམ རའ 
༥ དཀའ་ཐུབནགས་སུ་བརེནུནསནི། 


།དེས་བམཆོག་དགྱ་ པ་བ སཿདྡ་ངེས་ཨུ་གཟུད་བའི་ཕིར་བརོན་བགླུས 
ཤཱ།ཧ ནས་ཆུངམ་རྒྱགས་ སི དེ གོཔ་བ་ཡུན། སན་གི !ཱ ནྱཾ་སཱ་བརའི་ཕོདྱའི། །དེབས་བདག་ནིཉིམ་སྦཔས་ཏེ། །དཀའཐཐ་ན 
།རཆིཧཱ། བདགནྡིའི་བས་དངྲབལན་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང། 

ས་དེབ ¦ 


་དདགྱངསབརླསསས། །དེནས་རྒྱགས་སྤྱིནཿ 


ནན་མཁའླ་བ་བས་སྟཾ། 
།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྩས་པ། . བདག་རགམཐང་གདོན་མི་ཐ་བཔའབྲལ་པརའགྱུརཏེ། འདེ ས་པར ལོ 
 ཡིན། དཀའ་ཐུབཀྱིནགསནནི་ཅྩ་དཔཡོམ་བེཏིང་བརནིཉལ། རྩ་བ་དང། ༡ རྐ 





ན་མས་ཝོས་ཿ།ཐག་ཏཱསྦུག་པ་དྲ་དལ་བརགོགས་པའི་སིང་གིས་ཐ 
བརཐོགལ་གས་ས། དདདཤེད། ༣ ་ ངཱ 
ཉད ། 


ཞོནནུ་བོདཔརཡུལནམ་འཛུག་པརསོང་ཤིག །དེནས་གཞོནནུ་ 
ཆབགོས་བསླ་བདཔ་ཆེད་ཡང་གཏངྱཧཾ། །ཅཅསན་གནས་པསནི། པས་ནི 
གས་སུ་རབ་ཏུའགོ། །དེནས་བྱཔཆུབ་སེམས་དཔས་ 
བུངྱརུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སས་པ། རྡེའ་ཐསགལ་ཉིད་ཙ་ཱབདག་ཿ་ དཀ བཅ་ཅིགགསྲས་ 
(ཕིཏྟསནཾ་ལཏོད་གིས་སྟོཔས་དང་། [པདམཆུ་ཞི སྣོ།པརྙར་པ་ད་། [དུདསེདཏཱུམ་ 


ཉྱོདན་བཟའབ་དང་། བཏངབ་དང། མལཆ་དང། 


བ 
གདང་། འབྲས་བུནི་ཟ། རྣ་དྲུར་བ་དབ། ཟུག་རྡོདང། ཚུ་དབ། ཚེརམས་གང་བའིས་ལརིདྱུ། ཡངདཔ་ཡདྱགཅིགཔལནི་སྟེག 


གིཔལ་མད་ལམ 





387 



















སུན་དགེས། ོད་པ དན་ངདགདནམ་བབ་བཅི། སས ཏོང་ེདེལ་ཏོདི སབ་ངཆ་བཅདཔར་བདགོགསོ། དཞརགིག་དྭང་མབལགས་པར་སོམས་ ཤིགྱཆགས་སྦྱིན་གས་སྦས་པ། ཟེ 
་སོ། །པརཱབསེམས་དཔས་སལྤས་པ། གལ ད་ཆུབ་སེནས་དབའ་པའ བ་གང 

དྲ ཀ་ མས་ུས་ཕུས་པ། གལ ག་ས་ས ཧ་ཨ པས་བས་དཔལ་ དབལབའྱི་ུགབྲ་ལལ་ཡིསདཔས་ཅས ཏཱ མིགས 

༈ །ཞེས་སྣསནས་སོངངོ། །དེནག་བུ་དང་། བུའི་དང། 


སེམ ལྟ་ཏྣོལོག་པརྒ་གུང་གདལ་ །པ་ལས། ཛའི 
ཤྭ སས ཡེནས་དསམཔ།ིིདབས་ང། །གལ་ཏེ་ག་པ་ངདའ་སེས། ས་ངོ ག་པ བདེ་དང དག་ད བ་ད 


པ ཅིག་གི་ནང ག་ཏ བ་ད་པེནས་བངཤས རན་པའི་དཛུལ་རབཏུསྩིནལ ཆུངས་ 
མཁོདནན་སྲི་ཤིག་ལྲའིསཔ འཚིགས ཨི་ཱསནུརདས་སས་པ ཤེས་ལྡན ཁང་། །བ། སུས 
༣༨༧༤ ཛི བྲངའཁོར་བྣམས་འྱལ་ཤིཿཉི་ཛེས་ཆོས་འདེབས། གས ུ་ི་ཞ་པ་ ༼ྐཟ ར དའསཤས། །ད་ ཁི 











> 










ཆུ ྲྱ། སྟོ རི (ཊའཱཾཿཔཀའཐུཊཿེ་] 


ནགས་མུ་སོང་བདངྲབས་ཐེཞིག་ཐམས་ཅདྨསོལ་ཕྱིང་དུལོ་ཨཱནས་སྣུན་པ། རྒྱལ་རིགས་གཞུན་ཏོད་རུལ་བརླུརཅིག །འདག་ག་བཏོལབསཿེ་བ།།སླ་པ། 
དེས་དཅེསྭ་གས་པ་དང། དེནསྱ་བངརུབ་སེམས་དཔའཐམས། དེསྱ་པངུཊསེནསུ་ སྲི 


[¡ 


་བའིནམོངས་པ། ཡིད །ཅུས་པ་བཏངལ་བདག་མིན་ཤེས། ། 
སལལ ་ག་ ད་མ ས་འདིཿམས་ཅད་བུ་ཡོན་ཏན་གཱགས་པ། བཏིད ཡིག་བ 


ཅདྭསལ་ཕུསུགཔ་གཱ། ས་དཔ 
ཡུ་བདག་གིས་བླས་་པདེལིི་ ག་པད ཊཡོད། ཁྱོདནི་ཀུན་སྟེརཧཱིང་རྡེཡི། །བདག་ཉིད་ཅན་དུག་སྟེང་གག་ = དེ་བཞིནདུ། ལས་རས ༢ བཅགསགཞ སམས གྱིན 
ས་ཟེདེལ་མུས་པ། ས་ཟོ ཁོ ` ་ གསུ ས་ས ཿ ་ ས་ཅན དཱ དིས གཿ ཀླ 





'བགགལ་ འས། 
གས ནདཔ གིས་བ སྲས ཐོསན་འདི་ 








གས་ན བཅདབྱད་པའི། བུས་པ་འདི་གཉིས་ 
གཾས། །བུམ་ཐེ་བདགནི་ལིན་ལེགས། ཤདེས་བུམས་ཅད་ 
་པརཞུགས་པ། སྙོཞེ་དང། མཆོནཔདད། བ་བདེ 
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རོད བྲོལ ཐ་མལ ཐབཤ་དལམཐུ་ཤཤས་སའ་མམསཤཤ་་བ་ སྒུའ་ཆམ ཀར ངྲྲྣཔ2པྣཔྣཔྣཔ༨ིྨེ ཾཔ༨པཾྣེྣཾཾྣཾོལ་2+-. རན 

༄༅། །བབ་པའི་ཚིག་གིསདལ་ཡིས་སས་པ། གསྟཏཉོདཉིས་ཐག་བྱའམན། །མལ་བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱི་ཕིན། །ཁྱོདཀིས་བཟོད་པནཛོད་རིག་ཅེས། །ཡཊ་ཅིག་འོདིས་གསུངདུ་གསོལ། [ཡབ་གཞན་གངྱིས་བརགྱུར་བསབླམ་ཁྱོདལ 
ལཾ ནོབ་པ་བགྱིས་པགང་། །གལ་ཏེལལརཐུགས་ལནི་བབ་ཚིག་འགའསྤས་པའམ། ཡུས་པརམཉནཔས་ཡོཔས་སུ་མཉེས་པཉིད་དུམ་བྱིས་པ། །དེནྱརིས་པའིནངོས་པ་ལགས་ཞེས་བཟོན་པ་མཛད་དུ་གསའ། །དེ་སྐདཿེསཾ་སྨས་ནས་ཕལ་ཕྱུག་འཚལ་ 
«ཙི གསུམ་དུ་བསྐོརབྱ་བུས་ནས་མིག་མཆིམས་གངཞིན་ཐུམལ་སྨྲ་བཔཡིདལ་གཅགས་པས་ཡངདཔ་ཡངིརྟལཞིངབལྟི་གནས་དེནས་བྱང་སྟེ་སོངོ། །ུ་བངྱབསེམས་དབའ་ཤས་་གྲུའིཚིག་ ཤཱ ིངཅེ་བདགགིས ངས་བ 
ཤཱ སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ། དཀའ་བྱུབ་ཀྱིཚལ་གྱི་ལ་མའི་སྕིལ་ཐུ་བཞུགས་སོ། པགས ང་གསུས་ཅེོངཅནཔིབ གཏིན །ཁམས་འདི་བདྡ་མུ་པྲདགྱུཏ་གཡོས་སོ། ཧེ མ་པ།སམ་ཅོགཞབཅི། ཨཱ 
ྲོ ཏིདཆེ། །ཁྱིས་པ་འདིགཉིས་བཏངནོས་ཀང་། །གང་གི་ཡིདནི་འྱགརམེདབ། །དེནངེས་པྲ་མདཅིག་གོ། ུགསཕིནམ་བདྡའབུས་བུནམས་ཁུརཊིབྷ་གནས་ལགསྣ་དཆས་པལས་སུཆེབངག སཔདེསུནརབ་བོནརབ།གནས་དེ་ 
ཨེམས་ཉན་ཐར་བརླབ་བར་བརྫོན་པ་བས་བའྱི་སིན་པའིཕ་རོལུ་ པུ བརདྱདཔར་ཐརྦའསཤས་སིང་གིསག་གི་གཞུགས་བླམརཏལམ་པཀགུས་འྱ།བའ་ ཆུགས 


སྦྱིན ས་པ་ལ 
ཉིད་དུ་སེངབ་དྲང། ལྷ་གཞན་ཞིག་གིས་རྒྱགས་ཕྱིནམ་བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་ ྲ 
༥ བགའལ་བཟས་མདལྱཡཨཔ། སསད ག་མ །བམོ་ཡམ་འདིཿཀགནས་ཅི་སྟེ་འྔ། །ངི་ལྟ་རབདག་ནི་མིའྱོ་ངེསྱ་གུརན། །ལམལས་བཟུརཏྟེམརདའག་བརྱ་སིས། །གཞན་པ ས་རྱལ་པོའིརུངམའ། | 


ཚོ 








པ་བུདམའི་མདའལྟཿ 





གག ག་ 


གསའ ༣ག་བརའགཆུར། ། རུངཔས་གྭཿ 
བཞིན་ཆོངེས་འབུས། །བ ས་ད །ཐམས་ཅནཏུན་ལ་ཡདནིཿཉམ་རྱུར་པ། ༼བ 
བའི་ཤིངགཔཡིན་བདེདག་ གཔའིནབདེདགལམཐིས་དྲགཔར་མ་ ཨ་གཞའ་ཅུདསཔ། ལ་ཡང བཏ འཆུས་བརུས་པ། 


རོ 






 ོ་གསབྲ་བས་ུག་དགའ་པས། །བདགིད 


@ (ཧུཧྦ་ཐུག་བྲསལ་བུར། ས་ན་བ །སབངཞི་ིགསཡིག 2 ་ < ཚས སྐ ིའ་ ྲ 
ླ། ྣ་ི རྨ སད ོ་ སྲི ལས་ 
ཞག་ག པོ = ། ། ག་དང 
















༄༅། ས་འྲོབ་བྒལ་བརམཛོད། །དེན་ སག་དང །འགུས་ཤིནཏུ་རྨད་དུ་བུང་བ་དང་།  ིནཏུབྱད་ཀའབ་རཡི་ མ་པའིཚོགསྤ་ཅིས་ཡོབསྐས་ ། ༡༠ 
@ླ གི དྫོ ` རབ་ རི སམ ལེ བོ ་ 

ཿ སཱཾད་ལཿ འའ མདངལས་འད ཅེ ས་བངབ་རེམ་མང་འརོབ་ 

ཱ ཟེ དུ པ་བ འདི་གཅིག་པུ་གཞོགདྲང དྲ་བལནཉོནམྲ་ལ་པལའགུརྩཡིས། ཨལ་བདག་གིསྱ་རགས་སྦྱིནམ་བསངོསྟམནག། ཨ་ཨ འིརབུད་ ཟླུ 


རྣུས བུདཏ་བསྒྱརཏེྱང་རུབ་ གའོ 

སྨྲས་བ། ཡན་གསུན་བརྱ་ཡིམ་ཐབལས། ི་ོ །གསྐགགསའ་རྲས་མ་དི།། ཁྲ གལ འིད ི །དེནསྐགས་སིནམོ བ་་། སཧཱིབསམསདཔའིདཤསཡྱ་འམབས་མགད ་མདཅིདབཏལ 
གི ་ །ཁྱོད་ལྟའཔྱོནམ་མྲི་བྱེདཅཉིད། །དམ་ཆོས་དགའབ་དའུདོདདམ། །དེནསྱ་བརྙ་ནུབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱདོལ་སིངྡེདང་ གིསྱ་ཅགས་སྤྱིནཾམ་ལ་བརྟག་པརབརཾམས་པ་དང་ སཿ ཅི 
སངས བོ་པ ི་ོ གས་ས ག་པ མངད ད་གས - 


















གཡོ་གོ་གྱིོརན 
ལོ སོགས་བ དིཿནྨ་ཐདཔོརསས་ིས་མཐདཊགྱ་བལ་པོལ་སུས་པ། 


དྲུབདུ་ཕྲིད་པ་ད། མི་ཡིདབངཔྲོམདོན་པོགས་ཁྲིདཔའི་ཚབོགོས་མེདཅིང་། །ཡུས་ཐེག་དྲིཊ་ཅན་ཡྱི་ཡུས་དེ། ད་ཞི །མེདོ་ ལསེང་ 
ཤསག གངཞིགནགསྲན་གནས་པ་ཡང། །ཕྱིནལ་མངོན་པརདགའ་བའི་ཡིད། །མིག་བཟངས་ 
པ། གད གཀའ་མདུ་མསཔ་མང། །ཀ་ལཆང་།བརད་གུའིཐིད། །ཡིག་ ས་ག 





བརྔབས། །ཧྱདཅིས་སུ་ལའམ་ཉྩྱེན་ཅིག [བཞག་ང་བྱིརྐན་སྨད་པརའགྱུཔ་ དེནས་ལྷ༔ 


བདེརའཆོངཞི་མཆིས། དདཅེས་ཐསནསཅུལ་པོདེབམས་མི་དགའན ཁམུས་བ། ཀ་དག ར་ས ཡོ་ཁམ། ཆུལ བརགསནས། རའ 


ུནྭ་ཀི་དབངཔ་ྱརིནཅིྲ་བམ་ཕ 
ཁྱབདག 


ལག་ས་ཡི་ཏུདླ་ ཤཱ །བྲོབ 
པ 


ཅུ སེནས་དཔའལ་གསོལ་ 
ཱ སརའབྲལས་བྱསརབས་དགཏངགས་བ་རྱབ་ོ། ས་ད ཀླུ སོ ཟིད དོམས ཅི་གནས་ གཉིད་གམསོབ། གས་འཛ ཨལྭ་སིན་པ 


ལཁིའུད་བམོ་བིརབདེདིཉྦགོཔོཅེརགཞན་ཡིནནོསྟམ་ཤས་གྲོང 
ླབཅནདུདདེགཉིསནི། །ཕྲམཟེ་ཤིནཏྦུམ་ཅུས་པ། ར་རུ 
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༅། །ཉཅྲི་འབནཔཞིག་གནས།ཏྲི། དེས་རོགསམཉན་པའ་སྐནངས བས་ནས ེབའ་བྱིད དག མགུརསོད་པརྱབེད། དྷེརེ་བར་བོད། དགའ་བརྩ་འེད། ད་འམ་ཨུརྷསོདཔརཤོདབ་ལས། ནུས་ སལ།༧ པ 
ཐས ཅནདཔལནཔར་བུརཏེ། (ཨབས ད་ད ་འ་ཅིད། དམའ་བར དག ཨུད དིབ སུ ས་བཅོ་བའ་བརནགརོ། བའི དང། ཧྱ 









ན་པངང། ཧཱཿང་ལནཚཱཾཆེབས་ཡིན་པ་དང་། གཅང་མདཇབས་སིཔ་དད། ཊོ སཅར་ཆབམ་ དབད ༣ དེལ༧ྟ་དབབ་དང། ལནཚྭ་དག མངདབ་དད། ཚབ་དང། པླས་པ་སུག་བའེབ་ཟས། 
ཧས སེཡ་དོས་ཡུས་བཅན་ ཤགསྭལུའ་བོུདགའཚལུ་བཞིནིུ ལི་ཁྲི ུཞིད་འོག་གིས་གཞི་ བུ་ག ±` དངགལནིགསལ་ིབ པོ བདལ བྱ 
¬ རག འེ (ཡཛིནྱཧི་མི་ཞིག་རིས་པ་ ལིས 









དྲོ [བཙས བཿགྲསུ་ 
ང སོ། {ཀའ བིབ 
ཅིདཇེའི་ཞིག། དས་པ བླ ཤུ པེསྨ་དས་པ། ཁིལ་བ 0 ཊོ རཔདགའབ་དང་། དབདེབ་ན་ལཛདིས་པ། 


བྱས་པ 
རགས ། གའ དེ སདང་ེྱསནས་ལུས་པ། ཅི དིཡཔམ་ཡངྱཔུ་དི་བདདགལ་ལཀླསབརི་འདོ་བདྙབས་གས་ནས་། 


ཤཱ 








སང། བེབས བལ ོད་ེའབུཔས་འར་། བརྩྱ་ུཡད།  ཨ་ཁུདབདྱ་བགསར་ འབྲུར་བཞིག [དེནཊ།བྱིམ་བདག་གྲུ 


དྲ པང་ནའཆོབའིསམ་གཉིས་དང། ཊཱ དང། ཐམདཔ་མམལགཉིས་དང། 
དག་གིས་བྱེད་པརབྱད། 
=; བཏུག་པ་བྱརདཔོ་གཞི་བཏག་པདང་། ག་ད རིན་པོ་ཆེ་བརྟག་པ་དང། ཤིང་བྟག་བ་དང། གྲངཔོ་ཆེ་བརྟགཔ་དང་། རྟ་བརྟག་པདད། གཞོནོཊུ་བཏྟགཔ་དང། 


འོ དབས བོ་བ གི མད་པའི དྲད - - 

པིག་ཉསབརམགསདས་ཁིར་བདག །ཱསྭ་ཅིས་ཉིན་བདུནགསུམ་ཏི་ཤུ་གཅིག་ཏུ་བཙས་པའི་བཙན་སྟན་རླ་ཆེར་ུ རབ།དག། ཏུད [ཱནདག་ 
རི པཔ 

རྩབདད། དེ་གངགིཚཆེན་པོརྱ་ཐུརཔ་དེའིཡི་གེདད། གས་དང། ཨད བས 

བ་དང། གཞོནརུམ་བརྟག་པ་དང། 





སུན་བཀའནས་དཀོངཔ་ལའུ་འུདཀན་ 


བུནམརདང། ནངཆྱིསྟེདཁུ 
ད་ག གྱང་བདག དད 


















༢སེམས་མཉམ་པརབཞགནྱཅལ་པོའིཁབ ཨ་མི་སངབར་གྱུརཏེཙམ་པཿྱིན་པ་ཕེ་ ཡེརཛིན་ལ་སྟོམས་པ་མཞུགས་སོ། སྩེས་བྱེ་བཉིཤུ་པཉི: མལ་དདཔས་ པརྩསརལཔས་ཏེིམ་ལུབུག་བེདཔ་ན་ོདཔ 
སམས་མཉམཔར་བནགན རལ ོ་བབནསམ་སངབརྱནུ མ་པ་ག ་པ། མ་པགསསོ།།ཕ་བཞིན་བེས ས་ས་ལུདད དཉིམེརེིངནང་ 





ཆདལུན་པ་ མོདགལ་བི་བཆེནཔོའ { ༧ 


མབོན་ཏིམ་ཉིདིགཟུགསམངངོསམནས ནས་མཆོགངོམ རེ ས་སོ། །མཐཾང སུས་བཅདནས་ལྷསཔ། 
རྣོམཤསུས་སྟེངམདོན་ཕྱོགས་སླུར་ཉིད་དུ། །བད་གིགནས་སཿནཔའའི གུ དར ་ དྲད ཾེཾྲི་ ༈ཆེད་ མདགལུ་བྱིའ སེམ ིས་ཀྱངདདེའི་ དིབསམཔ་ 
1 སྨཱས་པ། ཁོབ དད ་ །ལགས་པའི་བལ་ུགས་དབང་ཕུགམ བག བདས ་འབརསས་རས་པོ་སིན་པར 
| ལ་བསོད ༢ ས་དགངསཞས་བ 77ད་ ། འའའ ཡུ བྷུ་གསར་ི་ནཔགྲིམ་ཀལྱིརཏརབད། ཟའ 
ས་བླ སཱི ཚོའི པོ དསས་ིཡར ཱསཏཱས་སུས་པ རྗེསསུ་དཔཱག་པ་འ 
ན། ཌེ གས་ད ཇྫིཉཀབས་སྔ་རྐག་། ལགརང་ད་གསྲིས། ལ་ཅིག གམས སུབ ་ག་་ 

















„ ༄༅། _ །སྲས་ཤཱཀྱའི་རིགས་ལས་སྒ་དཔབ་ ུགས་ཏིགས་ང་ཞིགབགས་ནས་དདཔ་འངདག་པཁོནག་ཇིསནས་ཁི་མདབརརབྱབ། དྲེབན་མེདཔ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའི་བངརུབམངོན་པའྡོབ འསཔསྱརས་བཞིག་ལོདོ། །ཁྱིམ་བདག་ཧི། ཡང 
ད་ས དབས་ས རོ ཟཞས་བ་ད ཐམས ག་ཤམ ཁྲ གིས ནས དཔརོད་གསྱིཆྡད་བ་། 
ཧཾ དོམས་བརས་ནག་བི་ཉརསམསམཏས་པ་ བཞག་པ སམིཿ ུདབརྩལ་རཏི། ཆུལ པོའིཁབའོདམའི་ཚལྱ་བ་ཀལནདཀ་ག རས་པརྡའགུས་ནས། དེསུ་བཅོམ་ལནའདསལ་བཡོད་གོམས་ཐུལ་ཏབཅོམ་ལྡནའས་ཀྱིས་ 
གསོལ་བརབཅུམས་པན། པོ ས་ན བ་ོ་ྱགགསུཅོ་ གས་པ ར་དེ འཚལ་ཐམས་ཅདཁཟས་ཅྱིདཞི་པོནམ་བ་སྣ་ ོས་ 
3» $ ལྟགཞན་དག་གི' - སྭསུལ་ཏེ། འདི་བ་མའི་  བ་། ཏུ ཁབ་ཏོ ཟསཞས་བཅོ་ལན་འས་པའདདཅསགསོལ་ 
ངམ་ཡི་ ནྭ་གྱི་བུཏིཿ ཞམོ་སྣོདནས་བཚེད་ཅིང་མྦྱོ་རབ་ རཿ ་ སྲུ 


སྲ གསས ོད གུགས མས་ད འ་ 














པར་བ་ྱ་འ་། ལ་བཀའ ང་མ་བ དྱིརལ་ཕོ་ཆེནཔོ། 
ཤྭ རར 

'འཚལ་ལགས་སོ། དྷ བཛིནཔ་ེསསཅན 
འདས་ཀྱིསུན་སྔ་ནས་སོད་ནས། 
མས་ཀིསྐལ ཨམ་ས དེ་མ་ལང། ས་ཕག 


ཨ་ཅག 


ག་ས 





ཛུ 


ཡམ གིག ཆོལནགཔ་ ཡོ ། དོདགས། ཟལ དོད 


རྒྱལ་པོཆཾ ཐོ་སམསཅནདནབསོདནསསཧསལ་བཅེནཔོ་དཔསནཔ་ཡིན་ | 
བྱ པརདགྱལ་ྱོརལརགསདིཌས་དཔངབཅུཿཔལ་གསཏུ། 1 ་ 


སོ། །བཅམ་ལྷནའདསི་ བཀའསྦལ་པ། 
སར ་ 


ཚར ལང་ རུ +} སྲི ་གཉིས་པརགབས་་འཛལ་ 


¦ ིས་ཀྲོབབྱེརཉི། 









ཡིན་པསྱརདཔསོད་ 





ྲྲདིིི་ 


ནཿ དརྱཡིས་ཤིག །ནུ་དངཆས་དགསུ་གན་ཅིས་ཤིག་ཅེས་སེངབདྡེནམས་ྱིས་ཐོསནས་ཤིནདགའ་བརྩག་རབ་དངལ་ངཡི་གྲུ༦་པ། ས་ལུདགརལཔིལི་གཤགསསོདིགཞནུགཤིགས་པརབྱརརན ཤཞེས་སྦིང་བ་དང། དུནམས་ཐུགསུ་ ༧ 
གིགསཨུལབབབདེུརགགས་ཅིགས་ཤིག་ཅེས་དིངབཔོསནནཙལ་ 






2 ནུ་ག། མཕོ་ལན་ །འཞིག་འོངསན་ཡང་གཞོདཔཿའགྱུར་རོསམནས་ཡང་སྣེང་བ། རྒྱལཕོ་ཡངམི་གཤེགས་གཞོན། ལི གཤེ སཏེ། དུས གས་ཡོད 
ཤེ གཞོན་ནུགཏུ་ ཀའ ་ སང་ ། ། པའ སནུ་མ། རང མ་ག གས་བ དིམོདཆས་དེམས་ཅིས་སློནཔོནམསལ་དེནདའི་བདང། ཨས རགས་ད གེ ་ 
༥༦ འདྲིནི་བདན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོདཔགཞེནན་ཡུངམི་གཤེགས་ལ། གངྭགགགས་བཅིགྲ་པ་ཡངདགོས་པཅུང་བདྲབ་ཤེདདོ། །དེལའོདིསྐནི་གྲ་འཛོནགིགུ་བལྟ་བར་བཞེདདཞེས་སྙིང་བདཱར། དེ་ནྣམསསཉནནྣ་བའི་སི་ཞིག་མཐུགས་སོ། །དེས་༡དདེབཞིན་དུ་སྟདདེ།། 
= དེནས་དེནལས་འཨ་ནས།ཅི་བདག་གུའདནཅིདབདསོངནས་ི་བདུགོ་བཞན་ེས་་བཉིགུཔ་བཅུ་བརབ དནས་བྷཱན་པོརྣུམས་ཀྱིས་བདག་ལ་དྲངཔོརསྤིངཉྟེ། ཤནླ་བའི་ིསཅདདནདེདྱདཞ། ཤིག །ེབ་སྤས་པ། ཨན 
ཧིསྐུལ་བ་གང་ཡིན་བགསེརྩི་གངབུས་ཅིགཀད་བའིམི་བཏངངོ། །དྷེནམསྭ་ཀིས་ལཱུས་པ། ཁིམ་བདག་གལ་ཏེདསཱ་ཡིན་དུབིནྭ་ཀདམ་འོས་པའྱི་སི་བློརམས་ལ་སྙིང་བྱར་བརྩིས་ཤིག་དེས་སྤུསབ། , ཤེས་ལྡན་དགགལ་ཏེདེལྟ་ནདམ་ཞིག་བཅའ་སྟེ། གལ་ཏིཏྱེ་ 
གིྷ་རམས་ཁང་སྲོ་བནིན་སྐྱེས་དཔལྟན་ཅིག་གཏིང་བ་ལྟན་བཏངོ། །དརྣམས་ཀྱིས་སྨས་པ། ཁྱིམ་བདགདེ་བཞིནདུཐཉྱེའོ། །འོན་ཤེས་ལྡན་དགདེང་ཤིག །ཁྱིམ་བདག་གྲུ་འདིནགྲ་བཞིན་གྱེས་བྱེ་བཉི་ཤུ་པ་གངན་པདེ་སོང་སྟེཕྱིནནས་གྲེ་བཞིནབེསབྱེངཉི་ཤུཔ་ 














ཊོམི་འདིདག་འདྲིས་དཅེས་ཟེར་རོ། །དེས་སྣས་པ། ཡབ་གལ་ཏེདེལྟ་ནམ མི་ཟད ངམཐིལ་ཕི་སྲུ་གསེ་ྱསི་ཁ་དོགཅན་བ་བཔའདོད་ཀྱིས། རྒྱལ་པོ་དེ་དགནིགནས་མ་ཡིན་པམཐབྲོབསྭའོདལ་གནོད་ 
་་ི་ ཨུ ་པ། ས་ལ་ད བགོ་བ ན་སིལ་སོ་ འགཔ དེས་ནྭདུནམས་མཐོངབའའརརོ། །ཅིམ་བདུག་གུ་འཛིན་ཅིས་ 
ས་པ། གོབཞིནསེས་ཞནཔ་གངགས་ སུ་འི་གེན་ས་་ རྟའིབཞོན་པས་སམ། -ཤིངཏའིབཞོན་པས་ས་མ། འི གའ་བཞོནཔས་སྣུམ་པ་ལསདདི་མ་དསེམས་ཏེ། འདེད གིནདན་གྲུའི་བཞེན་བམཆོག་ཡིནཔས འི་ 
ཌྷི བཞེནབས་གཏདདོསམ་དུ་བསམས་ཞ་དེས་ནུབ་གང་གལ་གུ་མུངསནས་དེརཡུདམོས་ཚལ་རམ་པ་སཚོགས་དདད་དག་སྟེ མེ་ཏོག་དངའབས་བུ་ནམ་པ་ས། དཔལ པ་དང ཁུངཁུཔདང། རྨ་བྱདང། ཝད རིྐེགས་པང་། ཁྱུབུག་ལ་སོགས་ 
” པ་བྷརམསྭ་སྐདའབྱིནཿ་ འལམའི་ཆདས་ཆོགས་དང། ཤུདཡིདྱ་ཧནཱསྟ་ཚོགསཀིས་བཀྲུབས་པ་དག་འྭ་གྱར་བཅུག་སེ། འཐོརཔ་དེས་ཆུའིནངནས་བཏངཔོ། རྒྱལ་པོའིཁབ་ཇུཉེབརིུན་པ། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན) 

སྱ་རལ་པོའི་བབནས་གང་གུའི་འབབ་རུ་རིབདེམའབོས་བཞོས་ནས་ཅས་བཀུང་སེེའིནས་གུངངས་སོ། །རལ་པོ་འིཁབྱྱིཞེངར་ཡང་དོབ་དང་། གསེག་མ་དང ཅནདམིུཟྣས་ཆགཆུགབཏབ། པགས་པ པོགཔོར་བཞུག །དང་ 
འཕྱཔསངཔོ་བཏགས། རྒྱལ་མཚནདང་། ཐ་དན་བཙུགས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལྷརྣམས་ཀྱི་དགའ་ཚལ་བྱི་སྩེད་མོས་ཚལ་བཞིནདུ་དགའ་དགའ་ལྟར་བྱས་ཏེ། དེའབྱོཔ་དེས་རྒྱལ་པོའི་བབ་ཀྱི་གྲོཔཉེརདུཁྲིདདོ། །དེནས་རྒྱལ་བོ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འདུག་པའི་རྐངཔའིདྲུུ་ 









[408 

















„ ༄༅། ཁ་ཚང ནས་མགོ་བོསྤ་ཕག་བྱས་ཏེམ། པཱུ བཅསྐནས་འདུག་པ་དང་། ྱལཔས་དའིདངཔ་གཉིས་ལ་གསེངཅི་ཁདོགའྲུ་ ཕོདཔ་མཐོངངོ། །མཐོངནས་ཀངྱ མ་བོོ་བཞིནསེས་བྱེ་བཀི་ཤུ་པནི་བསོང ཁཿ 
¥ །སྲལ་བ་ཆེན་པོདབལྡན་པ་ཡིན ེསམཆངཏོམཚར་ིས་ བས་མ རྤ བའླིམ་ལོདཔ་མཐོངངོ། །མཐོངོནསྭ་ཀངྱམ་སོ་བཞིན་ཐེས་བྱ་བཏི་གུ་པནི་བསོད། 
ཞབས་ཀྱིས་ལགས། ཤཤ།་ ཁ་པ 


ཙོ 





པུགས་སོ། །ནུར་ཤོག་འདངཔོ། །དེས་ངིས། ནའདས་བཞོན་པས་གཤེགས་སམ། 
ལ་བཞི དས་ཞསཔ། ལགསཏི་བདག་ཡབ་ སྒི ྡནདས་བཞིན། ་་་ི་ རཿ 
༡ ༥] ཅིབཅཾཿ༔ བདསགདིངབ ཐབས འོན་ཏེགདིང་བམེད་པར་བཞུད། དྷནམས་ཀྱིས་སྤས་པ། གདིངབ་མེད་ ། ་པ། གག དག་ཀངགདི་ ེམ་བའོ། །ཞེ་ཤས་བ༔ ོབུམསིགགོས་ 
ྣུཾས་བསྡུས་པད། མོ ཧཧ སྡིབ སྭཱདག་ངས་ཅིདཅག་ལམུ ཐོག་གན། དནམསིས་ཆུས་པ། ལྷུ་བྲགལགས་སྭོ། །འོན་ཡངསུཞིག་གིས་བཏིང། ལྷཁྲོད་བསོདནམས་ཊི་སྐལ་བཅེན་པོ་མང 
བྱ་མས་ཡསགཏིངཕགས་ཟང། དེ ས་པ། མི་མ་ཡིནཔ་དག་གོས་རྣམས་སྲུས་ཤིག །དེ་རྣམས་ བྲསས་ནས་ནང་བས་ ལ་བཞག་པནས་ཆནཔྒནམ་པྲདགྱར་གཡོས་པརྦ་གཱརཏེ རར བཆེནདྲ་བདའས་མི ུ་ལ་ 
ཏུགཡོས། ཁྡེག་མཏུ་ལྡེག །གུ་ 





པར་གྱུརཏེ། ཤར་ཧྱོགས་མ བྱས ཤུབ་ཤོགས་མ་ ནཤརྱོགས་དམའ། ལཱོ་ཕྱོགས་མཐོན་བླང་ྱོགས་དམའ། བྱངཕྱོགས་མཉོན་ཀཱ་ཏྱོགས་དམའ། མཐའ་མཐེན་དབུས་དམའ། དྭངས་ 








སུ་པསཡན་སིབསདནམས་ ཐསསུ་ཐད་པསཞིམ་ཡིན་ཏེ། དེས་ནས་འདྲིནམ་པྲ་པུག་ཏུག་ཡོས་པརྨ་ཀུརཏོ། །དེནས་གྲོ་བཞི 
འཇུག་གོ། ། 


པ་བདགནིརེན་པ་ཐམས་ཅདའི་དཔོན་པོ་ལགས་ 





ོམཐའདམའབརྒགརཏོ། །དེནས་བཅོསལན་འདས་ཉས་དགེསོངནམས་ལ་བཀའསུལ་པ། དགོངདགའདིནས་བཟ་བསལ་པད་བཿགཅག་ིབརྡའཇནི་བསལན་འགའ་ཕང་གདིངབསེདཔརནངཔས་ལལ་བཅོུ། དྟརབརབ་ཡངརོདལ་ [༠ 


ཱ་བཅོམ་ལཱནའདག་ཀྱིས་དེའི་བསུམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་དང། ཁམས་དང་པང་བཞིན་ཐུགས་སྲུརུདནས་གང་ཐོས་ཕན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིསོ་སོའརཏོགས་པརའགྱུར་བདེལྟ་བུའི་ཆོས་བཤད་བར་མཛད་པས་གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་བྱེ་བཉི་ཤུཔས་འདྲིག་ 
ལྷག་པའི བམཇ་བཡཤས་ི་ས ཚས་ནས་ད་དགགཔའི ས་དམ དེས་བདེན་བམྲབངབ་དང་། ེལས་ལབ ས་གཅིག གཟདམ་བཅསས་གངད གས་པ་བ 
བཅམ་ལྡནའདསལ་འདྲི་སདངེས་གསོལ་ཏོ །བཛྙུན་པ་བདག་ལེགས་པརགསུཔས་པའི་ཆོས་འཇུམ་བལ་རབཏུབྱུང་བ་དང་བསྟེན་པའ་རྫོགས་པ་དགེསྤོང་གི་དཔོ་ཕོ་ེབཔ། ནྷ་ བདུག་བཅོམ་ལྡན་འདུསྱི་སུན་སརཚངས་བ ནད་པ་ 

ཉྱིས་བཀའུསྩུལ་པ། ཁྱིམ་བ དའི ག་གས་པྲར ས་སམ དཔནིནག ཤེགས་གཟིཉན་ཐསྡོ སནིབམས་བགཞནམཔའི་ིགསིཅུརྱའབིནཔད་པ་པསའརའ་ནོ། སོངལ་ཕ་དང་། མལ ཀས ྱུཔ་ ས་གསོལ་པ། བཙུན 
དུདནི་ཆོས་ཉིད་ཉིས་བདག་གི་བུལགས་པས་འདི་བདག་གིས་གནངལགས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཅི་ལེགས་སུ་བབཏུ་དབུངདུ་གསོལ། དེནས་བཅོམ་ལྡནྭ་དས་ཉྱིས་དགེ་སྤོངརུ་ཤོགཅེས་བྱབས་དགེ་སློངཚུ་་ཤེད་ 


སྩིས་བྱེ་བ་ཉི་ཤུ་པ་བཅོམ་ལྡནའདས་གངནབ་དེརསོང་སྟེ་ཕྱིནནས་བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱི་ཞབས་གཉིས་ཡ་མགོབེས་ྱག་ཀྱས་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 










ཤགས་སོ། དུ །ཅསྟཱལནབདས་ 
















འདོདོཔྨནམོས་ལངས་སྦོདཅིདན་པ་དག་སྱི་ནབསོདོནམས་དྭག་བའོསཱམམོ། །དེནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཏྱི་ཐུགས་ཀྱིས་ཚེདཔལྣནཔ་གྲོ་བཞིནསྩེས་བྱེབ་ཉི་ཤུ་པའི་བསམ་པ་མཁྱེནནས་དགེ་སྤོང་ཞིག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སྤོངཚུར་ཤོགོ །ཁྱོདགྲོ་བཞིན་སྐྱེས་ཉྱེབཏ ] ༡༧ 

ཀུ གད་པ ནན བཞན ༣ཆབཉིཔལ་ད སེ་ཞིནུསེཏིཅོང་ོཔ་གས་ཞས་ ཤོག སྩས ཆོ 

སོངྷྟེ་ཕྱིན་ནས་ཚོདཔལྡན་པ་གྲོ་བཞིན་སྩེས་ྱེབཉི་ཤུ་པལ་འདིསྐད་ཅེས་སྩུས་སོ། །ཚེདབལཱནཔ་གྲོ་བཞིན་སྙེས་ཁྱོདཿ ནཔ་གསུངོ། །ཆེདང་ལྡནཔ་བཀའབ་ཞིན་འཚལཿེ ས་ཚེདངལན་པགྲོ་བཞིན་སེས་བྱེ་བཉི་ཤུཔས་གགེསངདལསམཉ ས་བཅོམ་ལྡན་ས་ ངོ 

ནབ་དརསོངཱཕིནཔ་དང། བཅོམ་ལན་འདསི་ཞབས་གཏིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱགྱ་བས་ཏྣ་ཤོགས་གཅིགཏུའདྲུག་གོ། ྲཀྲགྲྲར ལྡནཔབཞིན་ཅིབཔའབལ་བདིཀདཅས་བཀའ་ུ། བིས 

གཅིག་བུ་དབེན་པརསོངསྟ་ནངདུ་ཡང་དག་པཞག་པྲསེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པརརྟོག་པ་བདི་ལྟ་བུ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་ཉན་ ས་བཅོན་འགྲུས་བཙམས་ཏེ་གནསཔ་དྲིཉེད་ཡོད་པ་དྲེ་རམས་ཉིནཔན་བདག་མཆོག་ཡིནན། འནྭ་ཀྱང་བདག་ལེནཔ་མེདཔརཐག་པརྣམས་ལས་ 

སྦེ་བྭས་རམ་པརྡོལ་བརམ་གུརྱ་གིས། བདག་གིཏེདུནཱམས་ལ་ཁངས་སྭོདྱཧ་ཆེན་པོ་ཡོདཔས་མལ་བདག་འདུག་ལ་འདོདཔརམས་ལ་ལོངས་སྟོདཅིངསྙཾནཔ་དག་སྟིན། བསོདནམས་དག་བྲའོསྟུམ་པ་སྩེས་པརམ་གྱུརཏམ། དེནས་རྩེདང་ཐཱན་པ་གྲོ་བཞིན་སྙེས་འདིསྙམ་ 
གས་ 


།དུསེམས་ཏེ། བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིཐུགས་རྱིས་བདག་གི་སེམས་མཁེན་ཏོསམ་དུབསམསནས་འཇིགས་པ་དང་པག་པདང་ཕྱོབས་བ་སྲྲིངཞེས་བྱེདནས་ཐཿེམ་ལྔན་འདས་ལའདིསྐད་ཉེས་གསོལ་ཏེ། །བཅུན་པདེལྟ་ལགས་སོ། ;ཌའིཕྱརཁྲེ་བཞིན་སྐྱསདལདྲིཡིས་ 













༄༅། །ཁྱོདཀྱིས་ཇི་ཉྟམབཐོདཔ་བཞིནདའིལན་ཐྲབ་ཤིག །གྲོ་བཞིན་རྱེལ་ཇྲིསཱམ་དུསེ་མསྱྱོདཔསོནཏྱེས་པའ་གྲུརཔ་ན་པི་བང་གྱིརྐྱདཀྱི་སྣ་ལསཁས་པ་ཡེན་ནམ། བཛུ་ ་བདགསཱོནྱིམ་པཿགྱུརཔནཔི་བང་གི་རྒྱདཀི་སྒལ་མཁས་པམདཡགསསྭོ། །གྲོ་ ༢༠ 
བཞིན་ ལག ་ དད རདེིེིཾིཾིཾིཾར ཝེ ་ སོ འགྲབ བརརམ། བྱདཏབམང་གགའ །འདེགདགིཆབྱུད 

ལྷུག་པལལྟདཔངགུར་དེའིཇེིགཔ་པང་གིསྒ་སྙན་པརའགྱུར་འའམ། .སྒྲ་ཡིདདུའོ་བའམ། སྨྲ་དཔལྡནཔ་འམ། ལས་སུ་རུ་བརའཇུར་རམ། བཙུནཔ་མལགས་སོཾ། །གངགི་ཚེཔི་བངགིརྒྱད་ཤིནཏབསཱམས་པམ་ཡི་ནནིངལྷུག་པར་ལྷོདཔམ་ཡིན་པརགྱརཏེརྒུདརན་པར 
འདུག་པ་དེའི་རཔི་བང་ ུ་སུན་པ་རའྱགརབའམ། སྣ་ཡིདདའོང་བའན། སྨྲ་དཔརྡན་པའམ། ལས་སུ་རུཿབརའ་གྱརབམ་ཡིནནམ། བརྙུན་པདེལྟུ་ལགས་སོ། །ཐྲོབཞིུདེ་བཞིནདཧྲང་ཡའགུས་བཅུམས་པའི་དོདཔ་རའྱུ་རརོ། །ཧཿཔཞནནནིུམ 
འགྱུརའོ། འི དེ རནུ་པཏིདཇོགས་པརྦེ། དྲེས་གངྱ་ཧལ་དུམྱི་བཞིངདེལ་ཡངབག་ཡོད་པརུ། དེའི་ཆེ་མཚནམུ་ཡངགྲཟུཔབརྱབ། སས དགནས་མཁདས་གནས་ནེ་ མཐོགས་པ་ཁོནཟག་མས་བད་ 
ནས་ཐག་པམེདཔནམཔའལོལ་བའིཨེས་དང། བའི ཤཾས་བྲ་མཐངབའི་ཆོས་ཉིདལ་རང་གི་མདོན་པརཤེས་པས་མ་དེསུ་མབསནསྡ་རོགས་པརསཏེ། བདག་གྱི་ཉེ་བཟདད། །ཚུངས་པརོདཔ་བསྟེནཏོ། །ཧབྱབུས་སོ། །དིདཔ་འདིལས་ 
གཞནི་ཤེསསོསསོགསཔཔའྱསརོ། །དེནོནནཔྲ་བཞིནྱསཉིག་ཅསའམངམཡིསདང་སསས་ད་གདད་ོཆལནསེ་དབས།ཞེསལ་གབས ས་ཏངན་རིཅ་ནལནས་དངཔོ། །ར 

















བ་བ་ཞིནྱ་ས་ལ་གདམས་ངགབོགནས་གཅིག་བུ་བེན་བབག་ཡོདཔནཔ་དཔྲ་ནུ་པབདུག་ཉདགཏངབརགནས་སོ། །གཅིག་པུ་དཔན་པ་བག་ཡོད་བནུན་བ་དཔ་ལུན་པ་བདག་ཉིདགཏོང་ར་གནུས་བཞག་ ངགིརིརིགས་ཀྱིཐུ། ཝ༣༧ 
རྣམསུ་སྒ་དཔའ་ ` ནན མེད་པརཿཿཏཱའཐུང་བར་བེདཔ། ཚུཔསཔརདཔའི་ཐའླབནམེདཔ་དོདི་ ཏལ = ` ' བླསབས་ནས་བདག་གྱིས་བཟདདོ། དྲོ །ཚས 

ར་མ་བ ནན] ཀ་ུམ་སོ། །འ །འདིལས་སྲིདཔ་གཞནམི་ཤེས་ ་ཝྡནཔདེཀུན་ཤེས་པར་གུརཏེ། སི སརི་་ དེསརདཔལནཔྲ་མ་བཞིགསེཏྲཤུབདྲགབཅེ་བཟའ་། རྣམ་] 
ཤྭ བའི་བདེབཉམས་སྦ སོནག་དེ་དིཧམ་བུསེམས་ཏེ། བདག་བངོ་ཟུན་འདུབཟ་བདངབནབཅུ འེ ཤིཡིནནོ་སཱམ་ནུས་དེནས་ཚོདངཝནཔ་སྲོ་བཞིན་སྦྱེས་བྱེ་བཏི་ུ པ་གངས་ཀནབུ ཡདདག་འདོག་ལས་ལ་ཏེཅོམ་ 
བ་དེཔཡོདནས་ཕྱིན་པ་དང་བཅོམ་ལན་འདས སེ ཕུག་བྱས་ གས་གཅིག གྲ བྱོགས: སར བི ས་པས , 
དགེ་སོདྲུག་བཅོམ་པུ། ཟུག་པ་ཟདཔ། ཟུ་བཅསཔ། པིདཔྱ་བས་པ། ཁུཌ་བོརབ། བདག་གི པར་དནསརབསོསད། ཡངདག་པའི་ཤེས་པས་སེམས་ཤཱན།ནམ་པརོལ་བརྱ་གུརཔ་གཔལགས་པ་དེདའིཚེ་གནས་པག་ 
ལ་མོས་པརའྱགརཏེས་པརའྱབུངབལ་མོས་བརའྱགརབ་ལགས། སམ ཞུང་ ངབ། བད དོངས ལེ བའདཔེང་བའ་ཡོས་པར་་བདས། སྲེད་པ་ཐདཔ་དང ལེན་པ་ཟདཔ་དང་། མི་བརྗེདཔའི་སེམས་ལསོས་པརའགྱུར་བལགས་ 














༄༅། །གཏགས་བརམིའུརཏཾདའིསཾམས་ཕྱིན་ཅིམ་ལོག་པ། ཤིནྱཧནམ་པརྡ་གོལ་བ། ཤིནཏུབོམས་པ་དེནང་ཅུགནས་པརའླགཔ་ནིངདེལ་ཟདཔར་ཡངྡ་ེས་སུ་བལའོ། །བྱཅུནཔ་དཔེརནྲ་གོཔབཱརརཱས། །གྲོང་དལ་དངཧཅངཡདཐག་མི་བི་བ་ ༢ 
པ གནིགཟནཔསརཀམ་མཆིསངོ། ི་ོ རྣིག ་ དེའཐུལ་བརམི་འགུརཞིངདེནུབྱ་ཕོགསསུ་བཞུར་བརམིནུས་ལ 
¢ གལཏརྷོ་ཕྱོགས་དང་།_ ཤུབ་ཕྱོགས་དང་། བྱངྱོགསནས་རླུང་གིུགས:ྲགཔོལངས་ཀྱངདེགཡོས་པརམི་འགྱུར། - དེའགུལ་བརའི་འགུམནིངདེལྷེཕྱགས་སུ་བཀུར་བརསི་ནུས་ལགས་ཏེ། གདནསུ་པུ་གི་ཤུགསྤ་དག་པོ་ལངས་ཀངདས་དེགཡོས་པརཡི་འཛུར། 
¿ དེ་གུལ་བརི་འྱག་རཞི་དདེ་གངད་ཡངབཞུརབརསི་ནུསལགས་སོ། །དེབཞིན་དུགལ་ཏེདེའི་མིག་གིས་ནམ་པར་ཤེས་པརྩ་་བའི་གཟུགས་རམསམིགལ་ཤི་ནཏུས་པབརྒགར་ཏངདེའ་ནུམ་པརཾསོལ་བའིསེམས་དང། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེསརབདེགཏུགས་པརམི་ 
༤ ཟྱུཏདའི་སམས་ིནཅིས་ལགོ་པ། ཤིནྡདར་པརྦ་ོལ་བ། ཤིན སངདེནཔདུ་གནས་པརབླུརིངདལཟདཔར།ས་དུསུའོ། །གལ་།དནི་དབསནམཔར ས་པར་བྱ་ཟནམས་དང། སཱསྷ་ནམ་པརཤེསཔརྱབབའིདིཉམས་དང་། 
ལྕེས་རྣམ་བརཤེས་པའུབུ་བའི་རོ་རྣམས་དང་། ཡུས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱབའི་རེག་བྱ་རྣམས་དང། ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པརཔྱ་བའི་རོསརྣམས་ཡེ ཤི བརྩམས །བའིགམས་ད། ྣང་ཱསོལབའཤསརབདགྱ། གས 
བརམི་ཁྱུ་ཧེ། དེའིསེམས་ཕྱིན་ཅིམ་ལེག་པ།_ ཤིནརྣམ་པར་བྲོལ་བ། ¬ཤིནཏུ་བསྒོམས་པདེནང་དུགནས་པརའཇྱུར་ཞིངདེལ་ཟད་པར་ཡངརྡེས་སུ་ལྟའོ། །ཆོདཔཝྡན་པགྲོ་བཞིནཕྩེས་བྱེབཉི་གུ་པས། དེསྐདཅེས་གསོལནས་གནས་བན་དབྲ་བཅོས་ 



















༄༅། །ཤོངབསགས་པདགན་ོལོ་སི་སུའི་བམསལྷནམ་པརྨསན་པརམི་བྱགར། ཆུལིབམསལ་མི་འབུར། མོའི་ཁམས་ལམི་འཛུར། ཆུང་གི་ཁམས་ལམི་འྱགརྩསིའདིལུཔལས་དགེབད་ཡི་དགེ་བྱ་བས་ཤིང་བསགས་པདགནོབོན་པའྲི་ང་། ༢༠ 
པོ་དང་། .ཁམས་དང་། སྩྱི་མཆེདརྣམས་ལརྣམ་པརརྙིན་པརའགྱུ་ཏེ། ལས་རྣམས་བསྐལ་པ་བཅྒྱམཡངནི། །ཆུདམི་ཟབའཿཚོགས་དངདུས། །ཉྟེདནཾསུསཿརྣམས་ལནི། །འབྲས་བུདག་ཏུའགྱུར་བཏིད། རི 
ཤཱི བཅུར་གཅིགན་འཇྲིག་ཏེན་དུ་ཡངདག་པརོགས་པའིསངསྦྱརས་རིག་པ་དཔནབས་སུ་ལུན་པ། བདེབར་གཤེགས་པ། འཇིག ཉེན་མེན་པ། སྩེས་བུའཐུལ་བའིཁ་ལེ་ཡྐུརབ། བླནམེདཔ། ལྷདངམི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་ཤ། སངས་ངྱས་བཅོམ་ལཱནའདུས་ 
ཙཾ རྣམ་པརགཟིགས་ཞེསྤ་བབྱ་བུྙེ། དེདགྲེསོདདུག་ཁིཉིས་སོངགིས་ཡུངས་སུ་བསོརནས་ལངསྤྱཞིང་གཤེགས་པནྱརལ་པོའི་ཕྲོབབབ ཤེས་སྐནའེས་བུབར་གཤིགས་སོ། །ྱལ་པོའི་ཕྲ་བདབ ཤེས་ལནནདགབས་རབྱཏམངཔོ་གནས་ཏེ། དྷེརམས་ཉེས་ 
@ཾ མདདག་མརྫཛགས་པདྲེས་སྦརསྣ་ནམ་པར་གཟིགས་དགྲེ་ནདུགཞཉིས་སྐངགིས་ཡོངསསུཔ ཌྟ་ལངསྤྱ་ཧུཞིང་གཤེགས་པ་ནའདིར་ཧོན། ཞེས་ཐོས་སོ། །ཐེས་ནས་ཀང་ཐམས་ཅདའདུས་ཏེ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའིསངསརསྣ་ནམ་པར་གྲི '་གཏནབ་ 
དེར་དོ་སྭསགསནས་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིསཔསྐཔསྣརམ་པརིགཟིགསྲཀབས་གཉིས་ལ་མགོ་པསྱེ་ལགྱངས་ཏེེ་ཐོགས་གི་གྱུརའདུག་གེ། །ཕྱོགས་གཅིག་རུའཇུགནས་ཡུངདག་པརརྫོགས་པའིསུཏྲཨྱས་རྣ ཁྱིས་དགུལ 

ལྷ བ་གཏས་རད་ལཛག་པརདོན་པརམངོད། ཡངནག་པརའིངནདུའབུག་པར་མཛད། ཡངདུག་པརགཟེས་སོདཔ་རམཛད། ཡ་དག་པར་རབྱཏུདགའབ་རམཛདདེ། རྣམ་གྲངས་དུ་མ༢ཆོསད་ སུ དི 
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ཡ་དདག་པར་འཛིནདུ་བཅུག །ཡང་དག་པརགཟེངས་བཏོད ཡ་དག་པརའབྱཏདགའ་པརམཛདནས་ཅངམི་གསུང་། 


གངན་བདེལགསསུཐལམོ་སྦྱརབ་བཏུདད། ཡངདགཔར་རོགས་པའིསས་རྒྱས་རྣམ་པའགཟིགསལ་འདི་སྐདཅེས་གསོལ་ཏོ། _ །བཅམ་ལནའས་དགེསློང་གི་དགེ་འདུནདང་ 


དཔ། གཟིམས་ཆདང་། སུུན་དཔྱད 


ཏིདོང་ངོ། །དྷ་ནམས་འདྲུན་བངདའདུས་ཏྲགོས་བ་བརབཙམས་པ། 


མང་བོས་ཡངདག་པརརྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པརགཟིགས་ཅངམི་གསུངབས་གནང་བར་རིགནས་བཅེམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་སྡེ་རྗེས་སུ་ཡེ་ བཅོམ་ལན་འདས་ཀི་ནབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས 
ུང་ཐོསདུགཔར་ོ རྣུམ་པརགཟིག ་ གནངབརའིགྲུས་བཅོས་ལནའདུསཉིས་གསུངས་པ་ལ་མདོཔརདགའ། ཡ་མསནས། ན་བ ཨ་སི་འབས་གཏིས་ལ་མང 
ཚོདགསལན་བདགཅག་གེ་ཞིངླབས་ིམཐའ་རྣམ། ས་ 






དྷཾསདགའ་ཐ་རོབྱཱམངཔོ་ཉན་ལས་འཔོས་ཏློབ་གོས་ཕག་པ་གཅོག།ུགཟུརནས་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སབསྦ་རསྣ་ནམ་པརགཟིགས་ 
བབསཅིག་ལ་བདག་ཅག་དབུངཟཱ་གསུམ་དུནབཟའ་ཆོས་གོས་དང་།  བསོད་རྟོམས་ 


སཱནདང། ཡོ་བདྷནམས་སྦོརཞིང་མཆིས་ན་གནངབརམཛདདུ་གསོལ། ཡངདག་པརཛོགས་པའིསཔསྱརསནཱམ་པར་གཟིགསཅིས་དགའསེ་རབྱཏུམངཔོནམས་ལ་ཅངམི་གསུངབས་ 


སྭ་ལུནདག་བདག་ཅག་གིས་བཅུམ་མུནའདས་ངི་ལུར་གདུགསཚོདགསལ་བརླབ། འདས་ཏེ 


ཨ་བཿརདཿཿགུརབསུ་ཤེས་ལཱནདག་གལ་ཏེའདོན་རེམོསརེམོས་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བརྩ་ལོཞེས་དྲནམས་ཀིསཿ 





ཞེན་ཏེརེརེས་བྱ། 
པར 


༢ རཿ ཌཱ རེམོས་སྩིབུམས་ལས་སནཔོ་བཱཔརཔཿམས་ཏི། འྭོརཔ་ཇིསྟ་བ་བཞིན་བདག་ཏིདྲི་ཚི་ཡ་ 
བརྱབེདདོ། །དེགས་དགའྦསམས་ཤིནངདྲབས་ཟིའྦིའའ བེན་པཞིག་བ་དམའད་སང་དླརས་པ། མུམ་དགའ་སྭེ་ནམས་ཀིས་ཁིམས་སུ་བཅས་པ་རམོསརེམོས་བཅོམ་ལེནའདས་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བརྩལ་ལོཞེས་བཅས་ན། དེལ་བདག་གི་་འབྱོ 








།གནང་ངོ། །དེནས་དགའ་སཱེ་རབཏུ་ 
ཁ།བྲུས་ནས་སུན་ལསལ 


426 













།པདོོོམམོ། །དགྲེོངནས་ཐཚོ་སྤྱོགས་ཏཟ་ཚོམ་ཐམསཅད་གཅདོཔ་བཅོམྲ་ན་འདས་ལྱ་བས་པ། བྱ་བཤངོས་པ་གཞནྱོས་བྱོསལ་སོནོ་གཞན་པློ་པལ་གཟིགས། བཅོོ། དིས་བཀའ་སུལ་བ། དགེ་སོ་དུ། པཿ 
ཡའ དྱིའདལ་བ དག བཞད དིསྟཔའདིས་འདུས་པའི་དསན་ཡདཉེས་བ་གཞན་སྱིས་བས་ ལས ནལ་བསྒོས་པ་ རི ྲེཾིཛི རྲི རྒས རྒྱས་པ་དང་།  བདེའདུས། ལུ་ 

ཊཱུ ལགས་པ་ཡེབའི་ཚོགས་མངཔོས་རབྱག་བནྡཿལ་སིད དདདུའཇུག་གོ། སལསངེུ དེགཉིསྱ་ཉིས༔ ཧི བག ཡི པ་བ ་ 
རྣམས་ཡ་བསྒོ་བ། ཤེས་ལཱ་ ཞ་དག་རྟ་བྲབཀྱི་ཡོ་བྱ: ཁེན་སཤས་བཏོརབསགཔ་ དད་བ དེ ས་སི ཡི་རླསའསོ། ཁྱ ས་ས ཉས སྭ་ཀྱིས་འཚུལ་ཏོ། །རྒྱལ་བོས་སྣ། 

¦ ག་གལ་ཏ་ནཔས ཝས སསུ་སུངཔོ། ཌ ཀ་ཨགནབསདད །ཁཅིགནྲིབོསསོ། །དིཙམ་ན་ཡུལ་གཞན་ཙི་བིཞིག་ཡུལནས་བླ་རང་ དོ་བནདེས་དྡེརཿ པ་སོ 

ཛོ ས་པར་བ དདདེས་སྩས་པ། ཁྱེད་ཏིའི་ཕྱིའ་རྒྱལ་པོལ་གསོལབརམ་བྱས། ས་ཅིས་སྣས་པ། གཞནདག་རྲིབ་བཏག ། བས་ད །བདས་པའ ནས་ད གས་ཚ ཡུ། 

བདན བ་གསལ་བ །དེས་དེརྣམས་དབུགས་ཕྱུངནས་སྤརཡག་པ་དང། དེནསཿ སྦྱནནསུགསཆདཙམ་ནབོས་པའིཉིད་ཀེ་ཁད།དག་ཆགའ་འང་ས་གལ་པབ། རཀ: པ་མི ཉི 


ཤཱ 









།ལིསྔ་བེར་ཚོལ་ཅིག །དྲེམསྭ་ཀྱིས་བཙུལ་བརབཙམས་པནམགོནག་པོདྲདོན་པའྱི་དུ། 
ཤལྱ་ུནཡདཔར་ཤེས་དུ། ཟཾས་པརུད་གཟནཱཔདེས་ ་བུདཁོས་གསོལ་པདོ ཅི གཏུཁོས་ཏྱེ་ལ་པོའི་མི་རམསྭ་ཉིས་ཇོན་པ་བྲཀུགནས་སཱས་པ། ཀད་་ས། 
བླས་སོ། རར ི་ བོལ་ཨུལནུ། ང་ད ནུས ཡོནར་བཞག་ དྲ ས་སངནས་སུལལདུསཔ། རར ` 

ལ་གྱིས་སྙས་བ། ལ་མི དྱཀི་སྣ་སགས་ དང་ སོས་ཤིག་ དྷེལ་ནྱ་རལ་པོད་ 
ས་བའི པཔ པྲི འིར གསད སྲུ 


གས་ག ཧཱ ནཱ བབ གུ 
ད་མ སཔོ། བསན དཔ །དལྟམམ ་་་རར་འ་འར་། ལ་འཁྲག་ ལྲི ར 






ི་ོ པ། ལྷུ་མདམས་ཚལ་དུདག་གྱིརན་སུངཕགས་སོ། །རུལཔོས་ནཔོནམས་ལབློ་པ། ཤེས་ལནདག། 








'ལྷས་ཆརཔ འི ཀུ ྱིབ་དེགསད་པརབརམས་པ 
སིི ནིར སུ ཛི་་ིི་ 









ཤཱི ལ་བདག་ཅག་གི་ཁཟས་ཚོལ་ཅིག །དེརང་ནིའ གཉིས་ཀྱིཆེདདསི་ཤས་ཁཟས རི ས་སག ལི །དགའཿ 
༠ རགསསི་བཟདཔདག་པཇོང་ རཅིཾི ི་དི་གསཁས་ བཙས ས་པས་ཡེ ཧུ །དུགབྱས་བཟས། 
/ཱཾ ཐཐའཐརྱེའོ་ཤེས་ཟེརརོ། །གང་གཱསཊྱིནགི 


ཀཱུ ཁས་བཙལ་བལསཅུང་བདྲ་ཀངམརླེད་ནས་དེས་བསམསུ་ག སརིིི་ ཙེ འཿ ཏྲིང འི་ 
༧ བསྱུ་འོདོ། །སྱས་པྲརུད་གསོན་སེམས་ཅནདེལའི། ིའ་མའོང་འས་གསུངས། ༈ །དགྲསོངདགུངིཧུ སྲོས ཝའ ་་ 
± དེན་ཡང་འདྲི་བས་པམི་གཟོབ་དངྱབཐ་པསི་ཚོརབ་ཡིནནོ། བུས བ་པ དབོར ཡི་ང །གཡིཆས་ མ་བུ ཧོད པན 








ཏོ 





པ་ར 

















།གཞནནུ་ཅའིིར་ཀོད་ཉིས་པལ་དྡོཅེ་གཅིག་པ་འཡས། སྭ་སས་པ། པཚོལ་བའི་ །ལན་ལོངས་སྤོདམ་ ༠ ཨཡཆི་ས་སོ། །རྒྱལ་བོས་ བུ་གལ་ཏེདེ་ རང་བ 
ཐ་པ མགུ་བདྲང་། དད ་ ས་ སོ ་ ཡས ག ཕྲལ སོང་ལ དྲི ་ 
ཤུརོལ་གནོན་བྱ་གིས་ཤཱིག་དང། ཁྱདྱཀི་མངོན་བརའཕེལ་བར་འྱའུརིརོ། །དེས་ཙ་མ་པརདྱབདབབཔས་གཙོབ་བརམས་ཏེ་ གཅོག་བྐན་སི་བོའ་ངོགས་འབོས་ཡལགས ཏེ། 
ོནམསཡིསམ་བལླགཡང། ལྷུགཞོནནསཙམཔའྱི་ བོགཙས་ཏེ གཅིས་པན་འབྲོག་ལགས་ཅིས།་ སག བང་བོག་བཅ་དོདའིསས། པས་ག 
བཏ ལྟ་དཔུ ་ །རྒྱལ་པོ སྒྲ གཞོནནུ་གལ་ཏེདཱ་ ལ་པའི ལ་བབ བལ་ཞབཁུག སཔ བསམ་སུག ཅིག རར ས་པའི 
བའིཁྲབས་བནིདའྲངས་ཡང་ཕ་རོ༣ ༼ས་ ལམ 
དབགྱས་སྦས་པ། ་ ཧྱ ` ཱི 






པྙོའི་བབ་འབའ་ཞོག ཡུལམ་གླང་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ ས་པ། 
རབ་གསལ ྱུབས་ཅད་པ པོ། །དེས་རུསཔ། བ ི་ོ =: །རྒྱལ་པོས་དེབུ་ 







ཀཱ ལ་པོའི་བྱ་ཀང་ ང་དསོང་ ཐྲ རོ 
ག་ཀ ཏཾ རི 


དེ སྒྱལ པོའིབབྱ་ཀངབླ༡ག་པའྲབ་བར་ 
ཙི བ་རམས་པ་ནྩ་ཧལ་པོལིའ ས་དག ཡུལམ་གངྨནགནས་པའིཏྙེ་བོའི་ཚོགས་དང་། ཙམ་པ་བ་ཐམས་ཅད་ཕླག་པར་གྱུར་ནས། ཇི་ལྟར མནང སགཞོས་ཁིས་ཤིག །ད་ ལྕས་བདག་ཅག་བུབཞིབས་ 


@ཾ སག་ནས མནགས ༨ ཆེརྦབྲོས་ལགས་ཏེ། བདག་ཅག་བངའུས།བཟའ་ཚོལ་ལ། ༤ ིརའི་དགཉིདཅན་རས་གཙརཔ་དསི་བདབྱསནས་མྱ་དྭགབ་ག་ཧེ། དགའ་ 
ཤཱ སྒྲ འ་ སླེ་་། ིི མ་པ། བུངས་ཁདལ་སུལབམ། སུས་ཐམས་བདྱ རྫི ས་ཞག རྲ་ ་ ཆུསབམསནདོ་ི་སྲཧཿནལ་གསན། བདགལ་མངོ་ཅིསྤལར་ 


།རྒྱལ་པོ༔ 
བདི བམ་གཏོགས་བྲ་བ མས་ཐད་ལོབོན དོ ད་འ རྣམས་ལ་སྤས་པ། ཤེས་ལྡན་དག ཟས་བཅ་ནདི སྦྱམ བ་གང བབཅས་པས་སྤཾས་པ། 














ས་ཅིས་སུས་པ། ལྷུ་ཆདཔའདགུམ་ལགས་མོད། དེས་སུས་པ། དེངའི་ཡབ་ཡིནཔས་དེསུརབསདྭ་ཤིས། དེཔལ་དེཟུངསེཡགསལ་དུ་ནག་ལཞོག་ ཤིག །དྲེག་སྔལ་དུ་བཅུག་པདད། རུལབདལཐངསིནམས་དགའ་བསུབདདགས། དྲ 
སེས ཁཅསབདགི་ོ ས་པ མབ ས་ས་ས དངས །་་གྲབགསང་ིང་ོགནམའས་ཁོནཔ་ ཆིང སདུ་བཅོས་བྱསིལ་ 


བྩ་བེད་དོ། །མ་སེས་དྭགས་བཅོནྣསྲངསྣནམས་ལྔདིས་པ། ཤིསྣ་ལྣནདགྱརལ་པོ་བྲགིས་པོ་པྙིལ་འབཚོ་བརྩ་བེད། དྷེནམས་ཅིས་སྨས་པ། ལྟཏོདྱའི་ཡུམིསྣསདནས་བཙོས་པ་སྱེལ་ལགས་སོ། །མ་སྩེས་དགྲས་བསྲོ་བ། ཕྱིནཆད་བཟའ་བ་དང་དངབ་དྲི། 
སྤྱིལ་བརམི་འགྲུརབརྲཁོག་ཤིག ན་ཡང པ། དསྣ་ཚནདགངལ་བོ་བབསང འབའ་བ དེས་ཡིས་ ཧིས དས་བ །དེཞེ་གནག་པའིལས་ཅ ཡིན་བར་ཤེས་པསུས་ཡབབྲབས་སྩོརབ་ཡང་ ནཱ 
ཕྱལ་བཏུ་སྡས་ཀངཅི་དགོས། དེནས་སུས་འཕགས་མའིམ་ཐུབ་ལྭ་སུག་པརའརཱམས་པའྟི་སིང་གིསྤ་ཧིའིའདྲགས་ཡུས་བྲུག 'ཤི་རྐང་གདུབ་ཀྱི་སྦུབས་ཆུས་བཀངནས་བསྒྱལ་བར་བརྩམས་ཏེདདེས་འཚོ་བར་བྱེདདོ། །བཅོནསྲུངས་ཀྱིམི་རྣམས་ཀྱིས་དོའི་ཐབསཤེསམོད་ི་ 
བདཔ་དགའ་བས་མཿ ཡུཿས་ཧུསུ་དྲགལམ་སྦནཏེ།  །ཇིཿམན་ཡེངམ་སྙེས་དགུས་བརུནསུངསཀྱི་མིརྣམས་ལ་སྦྲས་པ། ཤེས་ལྡན་དགརྒྱལ་པོ་བཀྲེས་པོཿ ད། དྷེམས་ཡིསྱརས་པརྨཝས་པདང་ དྭས་སུས་པ། ཤེས་ལཱན་དག་ཡུས་ ་ 
འཕགསམ་ཇིསྟར་ཡངཕྱིས་སྐྱེལ་བརམི་འགྱུརཔརཁོག་ཤིག །དེནས་འཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ འིདགིབླ་་ས་ིགངོིགིོིད། འི་པིལ་བཆགཔརབརྩམསནས། རྒྱལ་ གཟུགས་ཅན་ཧིངཔསྭ་ས་བྲབཔནས་དངཐདཀི་བ་ཧོད་ 



















ཀིུངཔོའིརིལ་བཅོམ་ལཱནའདས་གངནཔལ་བསནས་དགའབསེདཔས་དེསནསོག་དཔུལ་བརུམ་གུརཏོ། །མསེས་དྭགས་ཡད་བཅོན་སུངས་ཉི་མིནམསལ་སྨས་པ། ཤེས་ལྡནདག་བཟའ་བདུང་བཅུང་བནིབཀག་ནདལརྩསལཔོ་བགེས་ཕོའིར་། ཝཿ 
^ འཚོབ་པབྱེད། དེ་ས་ཀིས་སས་པ། གསན་དང དས ས་ལ ེ་། ས་བབ བ་གོས་དྲུ་པ་ལུས་ 
་ དྷནསསཀིས་སྐམཐུངདག་བཀགདེི་དངཔ་གཉིས་ཁངུ་ིསྲངས་པ་དངདེསུག་བྲསལ་སི་ཆོརབས་གདུངས་པསམཆིམས་བཟས་ཤིངྷཀདའགགསལ་ཡིག་མཆིམས་གངངས་བསུམས་པ། བདག་སུག་བསྔལ་མི་བཟདཔ་དག་པྲ་བབན་བཅོམ་ལྡན་ 







ཀྱངསུུབྲིས་ 5! ༨ 3༤ ,ུ 

འདསྱ་ཉིསམ་དགོངས་པ་ལྟ་ཞིག་སྭམ་མོ། །སཡྭསྱ་རས་བཅོམ་ལནའདས་རམསནིདེལབུམི་མབྱེནཔའམ། མི་གཟིགས་པའམ། ཐུགས་ཡུ་མི་ཆུདཔའམ། ནུམ་པརམི་མཁྱེན་པཅིཡངམི་མངའ། །ཆེས་ཉིདྱཉིས་སཔསྦ་རས་བཅོམ་ལནའདས་ཐགས་རྗེརིནཔོ་ 
ཞལ འདི་ ག་མི བསུངཔ་གཅིག་པུལ། ྐན །དཔའ་བ། ཟླ་མེདཔ། གཉིསསུམི་གསུངབ། ཞིགནས་དངལྡགམ གཞང། རུལ་བའིགནས་གསུམ་བྱིགཞིལ་མཁས་པ། ཅུབ སཱཿ རེ 
ལུུལ་ི་རངཔ་བཞིའི་བས་ཅི་མཐིལ་ལེགས་པརགནས་པ། བྲསུ་བའི་དས་པོ་བཞི་ལ་ཡུན་རིངཔོནས་ཡོངས་སུ་སྦང་བ་མཛདཔ། . ཡན་ལག་ལྟ་སྤངས་པ། སུ་ཡདདག་པརའདས་པ། ཡན་ལག་དུག་དཔཝན་པ། པ་རོལཏྱཡི 
པ། བྱདརུབཀྱི་ཡནལག་བདུནབྱི་མེ་ཏོག་གིས་ཕྱུག་པ། ལམཀྱི་ཡེནལག་བརྒདསྟོན་པ། མཐར་རྱིས་གནས་པའིཧོམས་པརའཇུག་པ་དགུ་ལམཁས་པ། སྟོབས་བཅུའི་རྟོབས་དང་ལྡན་པ། ཕྱོགས་བཅུ་དཉུན་པས་ཡངདག་བརྱས་པ། བྱརྲཕག་ཟྱཧུརདབང་ 






ཤྭ 









གིདའ་བའིས་བབ དགའ་བར གཞིཡོཔསགིཔནིམ་དརྱག་་བཞས་དཤེས་གཟིསསཔལ་བ། །བརམཛདདེ། །དེན་ 
གགས གས་ཅིང དི བརླུགས ཅོ་ཅིགནས་གེ་དབ་ཤས གནབས བད་ནི ་ 
ཱ ཐར་པའི མས ྨ ཐཱ ཡི་ 


༣ ས་ 


དས་སས་ས་ ི་ོ 


དགས་ དགས ཞུས་ཞི་ཏང་འདུསས། ± རྣམས་སུནི་རབཏུབཞ །ལཁོརཔའི་ནིམ། ཐ༣ྱབས། (གད་མཆི་མའྱི་ མཆོན་བསམས། རུས་པའིརིབལསནི་བསལ། དནགོད་རམས 
འག །རབ། འདཔ་བཞིན་དུཉེ་བར་གནད་པ ༥:༨༨ ་བལིལས་ ིསྱ་པས་ཤིང་བྲས་ 
ཧད ཆ་ས བླ འདོ དམ ༥ རླ དུ ཟབ་བ བཟིས སདད་ སར ཕལ བཞག 


འཛུརགྱི། འདིལྟརལས་དགེ་བདཔི་དགེ་བབྱས་ཤི རཾ ]$¿&༤་ དཔ སྱིམཆིད 






ྱོོ་ལས་བདཔརདགས་བམཞོསངསཆསནཉན་ལན་གསུམམཛ་ནོགསམངདགཏོནལ་ུ་རགཟིགསནས་གངོུ། གང་ནིའཕེལ། གི་བར གཏི་དོག་པར་ཧཱར། གདནི་སྡུག་བསྣལ་བརགྱུར། གཏནེམི་ ° 
ཞཔ་དྭ་སྡུག་བསྣུལ་བརགྱུར། གཏནི་སོངལ་གཞིལ། གངནིངན་སོངལ་འབབ། གདནིངདན་སོངལ་ཐུབ། ངས་གདནི་དན་སོང སྤ་མ ་ཱ 


་པར༡། ག ིུགབྱསལ་བརས གཿ 
དགཔ ང་ 








གྱེསྲ་ ¡ 433 







རྣམས་ཁོན་ལརྣམ་པརསཱིན་པཡའགྱུར་ཏེ། ལགས་ ལཔབྱར་རཡངམེ་ །ཆུདམི་ཐ་བའངཚོགས་དངདུས། 1 །།རྙེདནལཱས་ཅནནམས་ལྷ་སི །འབས་བུདགྱར་ལ། ཏེད རྲི 
ས་གསང བོ་པ པའ་ི། འཛུ་ཞས་ཆོ་ན་བཞོདགལ་བུཆེ། སབཅོསལན་དས་ལག་གཉནན།་པི ཁལ་བཞི ཿ 
ཌོ + ་ གིདཅེས་སྨས་སོ། །རྨྱལ་པོཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཊྱིཞལན་ ས་ཅིག །བཙུན་པསོདོག མ་བ མཱརྣནའདས་ལྱ་ཕག་ སོ རྒྱལ་པོ 
པོབཅོམ་ལན་འདུས་ཅིཞལནས་འདི་སྐད་ཅེས། སིི ཁྱོདསེམས་ཅནཧམྱལ་བ་དང། ད་བ ིུསི་་ས། སམས་བ [འཁར་པའི་ནི 
བུས + ོ་ དནསས་བཅུད། མཐརིད་པར སླད ས་ལ ལག་ོས ཡས་ཆོབསདཔ། ` ཇའ པྭ། བདཔ་བཞིན།བརགནུས་ 

བར ནྒི་བབཔད་བརའ བའི གྭཁྱཾདཉིད་ཀྱིས་བྱས་ཤཾང་བསགས་པ་དག་གཞན་སུ་ཞིག་གོ བརླན (ལམ་ 
འགྱུར༔ མེའིབསས་ལ་མིའབྱུ་པོ་ ཟུ་གིཁབ་འའི་ གུར གིག གད བོ བར་འ རུས་པ ན་པོལས ཁམས་དག་ གེབ པརའབུརཏེ། ལསརྣམས་བསྐལབ་བརྱཌ་ཡང་ 
















- །ཕྱག་སྤུལ་ལགོས་སུ་བརུུགས་པའི་སླ་རྒྱལ་པོས་ཐོསནས་བས་མས་པ། རདི་གནདཔ་མི་བཟདཔཅི་ཞིག་བེདཔརའགུརརྩོསས་སྟེ། སྦགནག་ཤུགསནཿ་ཞེས་བུངསྟེ་ཤིབ་དང། རྱལ་པོ་ཆནཔོ་རྣམ་ཕྲོདྱིབུའི་བུཿཧྩེས་ཏེབངདུདཤཱནསལྷའི། ཤཿ 
¥ བད་ཉིས་ལངས་ཅོདབར་བེདདོ། །རཱས་ཛསཀི་ཞུས་སྣས་པ། ཁག །དས་བདགནྱི་པལ་བླ་གམཆོག་ལགས་སོ། །ཞེས་ ཅི ས་གནས་བ གབདང། ཆུལ ལུ ས་སེལ་ས་ 
4, ཅདགཱཉོདཔ་སངསྦྱ་ཧཱས་བཅོམ་ཝནའདས་ལ་ཞུས་པ། བཅ་ནཔྱ་རལ་པོ་གཟུགས་ཅན་ཉིངཔོལས་ཅིནིག་བྱུགིསནལས་དེའྲི་ནམ་པརྡ་ ནཔས་ཕྱུགཅིདན་རོམངལ་ལངས་སྣོདཆེབའྱི་རལ་པོའི་རིགས་སྱུགེས་པརྒྱ་གར་ཅིད་བཅོས་ལུན་འདུས་འི་ཧུན་ནས་བདེན་བམཐེང་ 
£ བརངཁྱིས་པ་དང། སྲུགྲིས་གུག་པུརྐངཔ་དྲསཏེྱག་སྤལ་དུསུལ་ཉིད་བཀྲེས་པ་དང། སྐོམཔས་གཟི་དནས་གུམ་པའགྱརལགས། བཅོམ་ལྡན་འདསུ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ།, དགེ་གཱོདདག་རྒྱལ་པོ་གཟུགསུཿནསྙིདཔོ་འདིཉིདཀྱིསལསཚོགས་དྟུཔ། 
རླ རྐྱེན་ཡོངས་ཨུ་བསྒྱུརབ། འདཔུ་བཞིནདུཉེ་བར་གནས་པ། གདོནོམི་ཟྭ་བརའྱབུངབར་འགྱུར་བའིལས་དག་བྱས་ཤིད་བསེགས་པས། གཟུགས་ཉནྭསིདཔོན བས་དདབས་གས་པདོག་གཞནས དག་ད 'འགྱུར། དུ ང་དག 
' །ལསྭ་བུས་ཤངབསགས་པ་དགནིི་རོལ་གྱི་སའི་ཁམས་ལྷ་རམ་པཱརྡ་སིནཔརམི་འྱགུར། ཆུའི་ཁམས་ལ་མི་འགྱུར། མེའིཁམས་ལ་མི་ །ཁམས་ལ་མི་འྱགུརྱ་གི། འདྷིལ་རྤལས་དགེ་བ ནིཟིན་པའི་ 
ཕུངཔོ་དང། ཁནས་དང། སྤི་མཆེད་རྣམས་ཁོནལ་རྣམ་ངར་སྙིན་པརའགྱུར་ཏེ། ལསྣ་རམས་བསསལ་པ་བྱརར་ཡངྐནི། །ཆུདམི་ཟ་བའདཚོགས་དདདས། །རྟེདནལུས་ཅནརྣམས་ལནི། །འབྲས་བུ་དགཏུའགྱུར་བཉིད། །གེ་སྲོདདག་སོནབྱུང་ 




















རྣ ཞའཇིགཏེནཱ་དཱརསངཾྱཾ་རཱུག་དམནཔ་དངདན་པལ་ཧེབཅེ་བཅན། ཤཱ ༥་མཐའི་གནསཡལ་ལ་དགའགུ། འབིགན་གཞུས་གཅིག་དག་འབབརགྱསར་བའི སསུ། ངིཿམུན་རངསཔསྦྱ་ཧུསཞིད། ༧ 
 ་ སིའྫིཛ་མཁནཞིག་གི་ལས་ཁྲདྡ་ནུབསྟོཌབརཾ་ཧེནཏེགནས་སོ། །འཐན་པཞིགྲ་ཁངལས་ཁདདཏིདདུ་གནས་བཏབ་བལ་ ཟན་པདེས་བཤངབྱ་བུསནསྟུ་བ་ མ་པྨནན 
མྒོསཛྱ་རས་ནུམབཞིམ་བསམས་པར་ཡེ་ཤུས་མཐོང་ ་་ོ་བམསནགད་ ། བཟང གཡང་ལ སེ དོ དུ་དུག་གོ། །ཇིཙ་མནྡ་ཛམཁནནམ་ན་སཱནས་ལས་ ཅའ ནམི་གཙངབསམ་ཆུག་ར་ 
ཤཱ པས་ད ཕལ་བ སྐན ནིསྟི་ཧོག་པཡིནཔས་དེས་པསབསྦྱུརས་ལ་སེམས་རབྱང་ བརྩ་བསས་ཏེདེསེམསརབྱཏྭ་སཱངབས་སྣྲས་པ། ÷་ རོ་ཡ སྤ་དས་སམངིན་གང་ །བདྱད་བཤངབྱབུསཤུྱའིམོལ་ 
དད བདུངསགས་པནའཤི་ཤགངས་བཞག་ག། དག་ནི པོདས་བསམས་པ། ན་པ་འདི མསྱ་ཀིསགལ་ཏབདག་གིསྣ་སྟ་ ཧཾ་སས སེནནས་དེཅངཔཔི་སྣ་ 
༨༥༨ 


བགག ` དབན གནས ིས་པདངབལ་ནས་དསག བ་གདུགསཚོད་གསོལ་བྱིས་ཚུརཧུན། དུ སྱ་ར་ཅསསུསཔ ་བཟངས་འབྱོབས་མུ་ལངས་སྩྱོདཔ་ཡེནཔལསདུས་ལས་ཡོལ་ཟི། 
ཏོ །དེས་སྨས་ག ན་གོས བཤས་ག གཞེགས་ཤིག ། ག་འ ར་ཅི འིིར་བསླ་བཕམསོ། །དས་ ་བརླ་བྲས་སོ། བོས ས་དཔ ཞུ སུ སས 














སོ། །སོསོའྱིས་བོནཱི་འཕུལ་ལྱ་བུརསེམས་གཏོདབ་ཡིན་པསདེ་ཤིངཿ་ 
ལ་སྤུའའའབས་་ གིས གནས 







སྐ ཕིས བཞིན གིས་མ་ནཔས་དེའངབིནབ་མཁའ་ལ་མངོནཔ་རའཕགས་ཏེའབརབདཔ། གསལ་བདད། ཆུརའབེབས་བདད། 
± །ནས' རྐངཔ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ཏེསཱས་པ། ཨོ: ཡོམསོན་ མརྱསོན། བདག་འདོདཔའི་འདམ་དྲུབིཔ་ སྭུསཞིའ་འདིབསབད 
ཟླ དམ་པའདིྭགུལབདཔབ་ྲག།སཔ། གནསཚནསཆུསོ། གུས ོ་ སུསཞིཔའདི མུརྦང་ཡུགས་པའི་ཉནབམཉེས་།རབ བ་གང་ཡིན་པ་དེའི 
ཌ དེད འདི ་མསཐ་ངརཅགཅས་བསས། དགེ་སོང སམས གཞས ངུ ་ ཏི ར་ས་ུ་ལ་སས་ྭཀ་པ་པའི་བས ཨཱུ 7 
ཾ [གྲས ནངབ་གུཉིས།དྲས་པ་དང། ཕྱག་སྤ་ ་པ་དང་ པ་དངབཀེག་པ། }- །དས་ ལན 
ཆུས་འཇིག་ཆོགས་ལལ་བརེའྱི ཨི ཤཱསྦངོབཡ ཤིས སག་དང གལ དམང་གས་པསཤིབ་ དནོ། དེ སད ཛ-་  ་ པ། 
ཉབསན་ལས་གཅིགཏུགནག་པརམསདཔའདནས་རམས་སུསཏེ། ལིསགཅིགྱཏུདར་བལ་བཙལ་བརྩེབསེ། དགེ་མོདདག་འེདྲ་ཁིས་ལ་བུལ་བསབཔརྱ་པའོ། 


[”ིགཅིག་ཉུདཀརབ་ཡིན། འདར་མས་ཉིནིའདན་མ་ཞིནན། །དདྲེས་གཉ་མ་མ་་ 












ཡ་བགནི། བམ་པོ་བྱངཿ་གཉིས་པ། ཐན་བྒོནམསྦའིཀམ་སེས་དྲགལ་སཱས་པ། ཞིའོསསོ། དས་བསོ་བྱརལཏལ་བལ་ད གོ ་ 438 
རུད ངི ཕྱིགསསག་མངན སས གཏགས མུགས ཞ་ཡིདསབ ླ་བཱསུདནི་ཁདཔརཐུགསཏི་་ག། དེ་ན ཀོ །དེའྱི་བདོན 
སྐོའེསྱ་བམ་བིནནས། གརམ། དི་ུ་ས་ལུ་བགསདངག་ཤིགས་ །དེས་ ག་པོ རོ གཞས་བ གས ས་གས་ 


| གུསའབམསག་དའ་བཏས པྲས པུསསོ། དནུསབཅོན་ལུན་འདུག་ཤསའཇུམཔནཛུད་ོ། །ཆོས་ཉིད གདགི་ཚེསསཆུས་བཅོམ་ལན་འད་རམས་འུམ་ང་ཛདཔདའི་ཚཞལནས་རོའི ལ་ས བོ དཀར་པོ 
བཅདཀདག་མུནསཁཅགབགོ། འོ ཁཱ གི ག་འ པའ བཡསཅནདམུམ་པསངཞོབ་དདུ། གཾ ཐིགནུག་དད། བསྔུས་འཇོམས་དད། ཅུད ཡདདད། བླབ མད བབ མནདམིདཔ་ 
གུརཿནདང་། ཆུ་དུདདོལ་པཅན་དད། ཡུད་ མ་ལྟནགས་པ་དད། ལ་བཚབ་གང་ དྲ 
ི་ོ སམ སེམསུཅན་དམམ་བྲ་གདབ་གང་ཡིན་པདེདགྱའ་དོབརགུརཏེའབབ་པར་ཕྱེད་དོ །བྡ་སེཊཨཁནདྱསལ་བདེདག་གིདད། ྱིབགདགྱརགཅོཔ་ཅ ང་དོན ཅག་འདིནས་ཤིའ 











དེ་རི} ལོ །དེདཔ་བྱར་བའྱི་ིབཅོམཞད་ལདསཤིསུལ་པགཏོངབ གས་པོ ཤས་ལཱན་དག་བདག་ཅགའདིནས་ཤིའཕོསོབ་ཡངམ་ཡོནལ་གཞན་ད་ །439 

མ་གཞི བིིས་བདག་་ འཁའ གིག རྱིཐག་དགྲི དབར གག །དེདག ལ་ ྫ་ བྱོགས ་ 

བ་ུསྱི་ཨི་སིཔྱིམཚས་ དགའདད། གཞནའབུལ་ 

དགགིཡོདུཔ་བྲ་ རོལ དཔ སིག ཡག དང་། བའ དགེ་ཆུངདྲག ཚདམེད་དགེ་དང། དགྱེ་རས་དད། ¬ གསོདནམས་འཕེལ་དང་། འབུས་བུཆེབ་དང། ལི་ 

ི་ ཌྗེབདད། མི་གང་བདད། ོུ་སངབདད། ཤིནཏཱམ་ཐོངདང་། རཿ རཿ རྲེ ་ ཁུ སངཔ་དང། བ དག་དེ བི སྭསུ་བཅདཔ་གཉིས་པོ། བཅན་པརྩབ་ 
།འདམ་བུའ ཉུ་པག་ཡོ་ རཾབརབ་ 

བར ཞས རར ཌོ  རིགཉིན་་ཁལསྱབན། ས་བཅམ་ཝཱནའཔསཉདྱརེས་བཞིངེས་བཞིན་དུའགོ་སྟེ། དེལ་གལ བསད སག་བསལ 





























བཅོམ་ལྡནའདསཀྱི་སྣམ་ལགས་སུཚུབ་བརཿ །འཇས་བའིལས་ལུངསོན་བརབ། ལོགས་སུནུབ་པའའགྱུར། སེམས་ཅན་དམྱལ་བརྩསི་བརལུང་སྭོན་པརབ ཞིད་ནནི་ ཞབས་ཀྱི་མཐྲིལ་དུ་ནྡུབ་བརའགུར། དུདའགྲོརསྱེ་བའལུང་ 
སི རག ོླྣྫཾཾླྲུྲཾཾ་ ྲ་ ཐབས་ཀྱི: འས་བའྱརལ་དགས་ དསོན་བརབཞེདནནྱི་ཡགམཐིལ་གཡོན 

ྭབག་འཁར་སླབརའའྱེས་ས་་་ : ནཔར་ཞད། ར་བར་བ རྗ ཐོསྦཀྲི་བ་རུབཏྭའཔ་ གསས ༢པསཔསརྒུས་ 
ཤྭ ཆ་བཞག པབ བླནམེདཔ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་པའི་བྱང་ བར གཏར ྲ། 
° སྒུ་དུབ་པོ། བཅསལ དན་ལ རི གྲིས བ་ ཡི་གུ ཐྲི ་ ད འའ ་ཱ 

















བཅི །ཡངཚཾགསསུ་བཏུདདགསོལ་བ། དོདབལཿ དྱ་རགས་བསངས་པ་ཡི། །སངསྦ་རས་འགོ་ནངམཆོག་ ཡ་པ རྒྱལ་བ་ 
ས༔ །རྒྱལ་པའིདབདཔོབུབ་པཉྩེས་ཀིམཆོག = །ཐིཚེམ་སྱེས་བ་གསུང་ཚིག་བརྟན་བ་དང། བའ་་དཁ་་་འའ་འའ«ཚ༧ རྨད 









བརྟན་བཅི་སྤདའཛུམ་པསྟོནམཛད་པ། |།སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེནའདིདགུདེཏུནྐའཚལ། །གུནུདགའའོ་ཏྱོདཀྱིས་གརམཁུན་པལ་སེམསམངོནཔ་དདདཔརབསནསྔར་རཆེན་པྱོར་བརྡ་བེདབ་དེམ་ཐོངཔས། བཙུན་པ་དེསཐོང་ལགས་སོ། །ཀུན་དགའ་པོ་གརམཁ། ༡༧ 

སབྱདཔ་སང་བ་གས ` དལ་སེམས་དདཔརྱབས་པ་གད་ཡིན་པའོ། ། དྭགལ་སྨས་པ། ཁོ་བསྭ་ཏོདྱ་ཧུལ་སྲིད་ལ་བཞགཔ་ཡིཉིསྭ་ཁོདྱཀིས་ཀངཁོབོསངསྤ་རྱསཉིདདྷུ་པོས། 
@ [ཤིག །དེས་ལྨསཔ། བཅོམ་ལྡནའདས་ནིསྐུ་གསེརགྱི་ཁ་དོགཏུ་འཇུག་ལརེ་ཞིག་དཔཔོར་གསིར་གྱི་ཁདོགཉིད་མེད་དོ། །དེས་སྨསཔ། །ཁོབོསྤུ་ཏད་གསེར་ དོགཉཏུཔྣངབརབ །།ཞེས་དེས་གསེརྲམགརབཀུགནས་སསཔ། ༼ོཕོའི་ལུས་གསར་གྱིས་ 
གས་ཤིག །དེས་སྨསཔ། འཕགས་པ་གལ་ཏཚོརབམནགས་ཕོདནའོ། །དེས་སྨས་པ། ཁྱོདཀྱིསྲ་གཡོགས་ཤིག་དང་ཕོད་པརཔྱའོ། །དེག་ཙནརུ་ཞེས་བྱབའི ཡ་གིསྔ་རཾས་དུགསནས་གསེར་ཅྱི་ཁི་བ་པག་གིས་ཡུས་གཡོགས་པད་ ག་བཅུལ་མི་བཟད 
(སིན་གཏན། དེས་སས་པ། ཕོགས་ཆེག་མོནིགན་གསེརྱིཁདོག།ུ་སྣངབརྦྱརརོ། ༼གེ་ས་ནུམས་སོགས་དེངགོང་བདང། སཧིསདག་ 







-“ 


ཤ༣ 


»¿ 





༄།གཡོ 

ཤི) ཕཚབརྩུབ་པ་ཡིདདུཔི་འོངབའི་ཚོར་བཉམས་སུ་སྱོངང་། །དགེ་སྤོང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྲོཀ་ལི་ཀ་ལ་དྲེས་པ། ལྟུ་ྙིན་ 

~° བསྔལ་བྱཾཚརབསཉནཏེ། ཀུཿའདོན་པ་བྲས ས་དྲིནས་བཅིས་འན་འདསཀསུནརདཔ། །དགེ་སོངྱནམས་ ་། དག་གན་གསི ས་བོ ནའདས་ལྭ་ཞུས་པ། བྱུནཔྭལཱ་སྙིན་གསེརྱགི་ཁདོགདོནདུ་གཉེརབས་ལྡགེ་ 
བཉམས་སྱུ་སོང་བལ་གཟིགས། བཙམ་ལྡན་འདས་ཏྱིས་བཀའ་སུལ་པ། དགེ་སྤོངདག་དལྟར་གྱིའདིའབའ་ཞིགཉམ་ཟདོད། དྲོ།ཞ་དསཔའྱིགན་ག་ིའའ་ག ི་ 





བསྔལམི་བཟདཔ་ཚད་རུབ་པ་ཡིདདུམི་མཆིབའི་ 











ཤདདག་ཝེན་ཐུད་བྲཐོྱེརྭབྭར་ཿིནྭལོལམའི་པོརསོངབའི་བུཿམེད་་ ཅིག་ཡོདཔ་དེ བྱོག ་ ཅིག་སྐད་སྙན པ་ ནབསའིན་དེས་སཔ བྱའོག་སོངིགབྱ་རོག་སོང་ཤིག་གལ་ཏེབདག་གིཀྱིམ་ཁྲབ་ ¡44༨ 
ཅོ རི །ཙམནདཔྱིིམ་ཐབདེཡང་བདེབརྣག་རའོངས་སོ། སིི གསབ ྭ དྲ གཏུདགཀ་་འབ 
དེགསེརསིཞཱའྱིརིརྩ་ཀྲ་བས་མག་བཏདདོ། ུས་ཅགས་སུབས དྲེགས་པ ནོམདགཞདཔཞཔ་ི། །ནེརོནི་ཕུང་པརའགྱུར་བསྟེ། །གངགིམ་ ་། །བཱརོག་གིས( ནཐུང་བེདབཙལ། །བཅོམ་ཝ་ དས ཡི་པ།འུསཔ། 
ཇིཧྭཐ་དུསེམས། དེའི་ཚེདའིདུསྱི་བརོག་གྲ་ བདལ ཉོདཡིནཏེ། དེན་ཡངའདིགསེརྱལི མལ་དུ ལ་བ་ དམྐར་ཡབ༢་ སེརྱ་གིཁདག་དོདུགཏེ རབའྱིིར་སྣག་བ 
རའི བཏུགསོ་བརླག་ཏོཾ། བགས །གཞན་ཡངལྟ་ཧྱིན་ བསུམ་དྲགལ་སས་པ། པ་གང ཁོ་གིས གུ ས་ྨས་པ། བཅལ་འགས་ཉཞདསརརྲད གོ བྱཾས་ 
དྲ འབོརལོའིཏོགས་བླསབ་པརྩ་ ཌོ 
མཚནཔི།གས་ཡདོན། ཁུ དྲས ཁལུད་ཀའ པོམཿ་ཧ མཚའ དགས སྲ པོད་ཅིས་གིས་ཤིག་ །དྡེ་ཕསྦ་ཉིས་བསམས་པོ། འཛིན་མ 







ཤཱ 















༣ 


£= 









།བརྒགུརཏོ། །དྭཱ་པཕཔའདི་དངཔའིམཐིལ་ལ་འབོརལོའི། 
× ས་ལ པ། རླ ་ ཐུགཔ ར་་ 
དས།གནས།།ས། ལཱ 
ནས་སྩས་པ། 
དུ་བཅུགནས་བསྒྲོ་བ། ཁཿ ང་གས རི ་ འཁོདདུ་ 
བཙམའས་།གེ་ཡང དགི །བ་ ཤེསཝཱནདག་བདགཅག་ 


རགས་དོནདྲུ་གཉེརབའྱི་ཕི་ཕུག་བསྔལམི་བཟད་བཚོདྱཆུབ་པ་ཡིདྭདཡེ་འངབའི་ཚོརབཉམས་ ུསབཅོས་ལུག་འདུ་ར། བན་ད འི་གོ 
སཱ སཱ །དྲས་སུས་བ། དི `: །ངཾཿམནལཛྔོགས ྱར་པའཁརྱ་ཅལ་ི་ོ་དཔོཞིགལོ་ ཞིག་ལས འད 
སྨྲས་པ འཕགས གིད་ཤལ་བྱ པྱ གྲིས དནབཅོ་ལཱནའདསབ ་ ཀད 
ར་གོ ེི་ དཔ ་ས་དྡནགངན་སའདྲནམསས གརདབབདག་ གིས་བསདདྩསམ་པོ། །ཇིཿམནལྲིལཱ་བྱརས་ སས གྱུ 
གང་ག ས་ད ༢ ཨོམས བས་ལ འི་མི གོད ་། སི་་ གུ 











ལྡན་འདྭགྱིམཐུས་ཡིན དུ 
འིརིལ་འཆག་ི་བཞུགསསོ། །དེནས་ད ་ རོ་ 
ནས་གངཝས་བས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ ༢༦ 2 ༢ ནྲ ཆལ འ 
ནཱ གྲོག ི་ོ དའ 
བའིནི་མཐའ་བྱཅིས། གས་འ བསྐུམས སུས་པའི་ིབོལས་ནི་བླསལ། དན་སོང་གིསྤོརྣམསནི་བསུམ། འགྱི གས 
















རཿསོཉི་ུམཐོབ་ཡེ ཤེསི་ྡོབ་ཁཅོསནསུ ཊ ས་པའིམུསབུམ་དུསམ་ཨ སྟཏེ། བྱནུན་བ་བདག་ཅག་ནིའཕུགས་སོ། །མ་ོ་བརའཕགས་སོ། གོ་གོ ཡས ༠ 
ཨིདོངས་བཅོ་ནནསྨརུན་ད 


དྲི་བ ག་དགེ་འ སྭཏྱེ་ཡབས་ཨུམ། ིདཞདོ་པརདདལ་། །ས་སོཞེས་གསོལནས། དཅམ་ལྡན་དྱ་ཀྱིསནས་ 
ཟླེ བ་ས ཅོསལནལ་ པར ུསམགཞས། དྲརྣམསྱི་ ས་ལས་མ ས་ལ ། 
ཤཱ འབུཔ རཿཉིདྱཀིས་མི་ལཱ་བྱརཔོ་གཞན། །པར་བརམས་པན། མི་ལྭ་བྱརཔོ་ ཱ མཱ པལག 
ལེའརལ་འཛ་ དཱཙམན འའ ག་པ་འདི ཉིདཀྱེས་ལས་ཚོ་བ 


བབིརིས་འཛག་ པད ཇི་མན་འྭཁུལ་འཁོརྦ་རླི་གོབ་ད། ང་བཱས་བརཿ་ཀདཞུས། ད དི | གཅ ཆོགས་ཉྭད། ཀྱེ 
སུ ˆ དཉིད། སགུས་པདག་གཞན་སཤིག་གི ༣འྱུརྭསམ་དུདཀངཊནུས་མི་ལ་བྱར་བདད ང་< 
ིང་ ཉས་དགིས་པྲ་དག་པོལ་གནས་ནས་བྱནྐོདྱཡུངཔོའི་རིལ་འཛག་གིས་དེང་ཤིག བཤིག །དདགའ་འཕེམས་ཡིདོ། -།རིནས་མི་ལྔ་པྱཔོདདག་བྲས་སོ། ' །ལྷརྣོམས3ྱི་ཤེས་པམཐང་བཞི་འགོང་འཇུག་པ་ཡིན་པས 





གྭ 
དྡ བསླུགས དུད། ཧའ 





ལྕ་ྱིནནིབཅོམོ་ལྡནའདས་བགོངོས། གནོ་སྦྱིནཀུམ་བེར་གངན་བདེརསང་སྟེྱི ཀུམ་བི་པལ་འདི་སྐདཿས་སྨྲས་སོ། ཧནྱོིཡུད་པའརིཕས་ པ་བ 
ཤེ ཡག མ་གོས་པ རར ཁྱུར 
ཡི་ ་ ཡི 


རྱིས། 





དགའད་གའའ་ཞན་དག་འོང་ིར་བཛ་ 









།སོ། །འགྲོ་བརལྟ་མིན་སྟ་དཔིས་མཆོད་ག དཔྲག ཧོ་དྲ་ཡཐངབར་བ་དཀའ། །ཐུབབ་དེཔྱའོདོམཐོངབའི་འྲབས་བུམཆིས། ! 
།གྲ་བརགའོ ` ་ ཾེཾི་ ཆོངབ་ཁེ་སོགས་རྟེདབལྟ་བུད། 

ཁཁདཔག་ལ སམ བཔུ་ དེཉིད་ཉིས་རངགི་གནས་སུ་སོངངོ།  ་ ལ་འབོརས་ས་སུ་དོདཔས་གནས། 

་ཱ ད་པ ས། དམབ བཚམ་བུའམ། ས་གས 5 ཾཆོ་་བཟིམངས་ 

 བངོ། །མདོདས་བ་རོ། གས་ག ཅ་ུ་བོལ་བའ་ཡན། ནཾ འཇིགཏནཱཨངབབཞི་ཡངས་ཡིནཏེ རྙེལའོདཀིལྟནཾ་ཊསདབའི་ཕིཔཿའའད་ 


ཀླི དཔན ཤསབ 
ཨཿ + བག རཾིེཾེཾེི ལ་ག ྲ་ རཿ 





རབའཏདགའྱགུརཔ། ས་གཉིས་པ ༢༧ 













ཁཿ 









དགའ་བོས་སྷུཊ་པ། ཡན དེས་སྨུས་པ། ཙན་དནས་མཆོག་ཡིནན། །དེའིཚེཙན་དནས་མ 
བཅུ་བ། གྲཝམ་ས མཱཉསཏེདེལཙན་དནས་མཆོག་དགོས་པརྱའུ་བལ། དེས་ གཅོདབར་མཔབརའོ་མནསཅནད ག་ཆོག་བཟེས་ 
ཁ་གདན །གདངས་པར་འབྱུརརོཞེས་བསྟུནཔཐསནསདེས་བསུམས་པ། སྣ་ཐེས་དྲས་འདྲིལ་སྩིན་ཧིས་ཟདཔ་ རྭ་ལན་འདས་ལཞི་འགས་པ ུ 
དྲཔ་བེདབའི་གནས་གཔལིན་པ་དེ་ཡོདདསྐམ་མོ། །ཡངབསམས་པ། བཅོམ་ནའདསནིལདཔམིས་མཆོདབ་ཡིན་པས་གལདེའདནོདོགདྲལན་འངལལྡདད། ཨཱལ་བད་ 
སང བས་ཞས་གཡཔ། ཞབས་ལ་གྱཿགས་ཏེགསོལཔ། བཅོམ་ལནའདྲས་དདག་གིས་བཅོམ་ལྡནའདས་མཚན་ མཆོག ས་བ་གོའརྩརདན། བཅས་ལ ས་ཡ 
གསོལ། དེ་ ས་བཅོམ །དྲཀིས་ཆོལན་པ་ཀུནདགའབོལ་བཀའ་སུལཔ། ཨུན་དགའཔོ་བདག་ཉིད་ཆེནཔོ་འདེལས་ཙ ནསུམཆོག་ལངི ཝཱན་པ་ཀུན་དགའའེས་བངས་སོ། །དྭནས་ འའ ོ 


ཉིསལ་མགོ་བེསྱ་ཐགྲ་བས་ཏཾབཅོམ་ལཱན་འདྱས་ཀྱི་སྨན་སཱནས་སོངངོ། །དེནས་བཅོམ་ལན་འདས་འཛུམ་པ་མཛདདོ། ‡ 


གཔ དམེད རེ ངེ སྨག་་ ཤཿ 
ནིབ ཡི 
















„ [༄༅།  །དོ་དད། དཀ་པོདོད བཅོདོ་ཀདགྱབདནས།ཁཅིགཤིོགདུའགོ། །ཁཅོ་གནིགུབུའཐོལོ། གདདག་འྲོགའྲག་བདེདགནོགམསཅནོདམལ་བསང་མོག་དང། ཐིགནག་དང། བསྣུས་འཇོམས་དབ། དུའབོདདད། དུའཔོདཆེནཔོ་དད། ༡༠༣ 
་ུ དད རབྱཏུཚཾ་བུ་དད། མནརམདཔ་དང། ཆུ་བུངཅན་དང། ཆུབུ་རདོལ་པ་ཅན་དང། སྐ་ཐམས་ཐམས་དང། མྱིཏདཟིར་བདྲད། ཨཅུ་ཟེརབ་དང། ཨྭངལལྟ (ལ་ལྟརགས་པ་དང། པད རགས་པ་དང། པདམ་ལྟརགས་པཆེནཔོརསོངསེ། སེམས་ 
དུལབརུབགངསིནདེདགྱིང་སའབརླ་ཆཡབ་པ་བར། སིན་སཱ་ཉནདམལ་བྲ་གངབགཔ་ཕྙིན་པདེདགྱའཱནབརྦགཱར ི་ོ །དེས་སེམག་ཧན་དྲམལ་བ་དདག་གི་གནད་པའི་བྲདག་དགྱདུན་ དཔར་བྱེ་ིང་། དེདག་འདྲིགམ་དུ་ 

8; ༥ །ཤས་ནདག་ཅིབ 'ཤི་ཕོབ་སུ༣། འ་ཏེགཤན་དུ ཅས་སཱུས་སེསས་སོ། །དེ་དགདདུཔ་བསྙེདབརབྱབའི་ཉཾརབཅོམྣཱ་ སསག ཁ་མང དདགགིས་གུའཔཐངནས་འདིསས་དསམས་ཏེ། ༨ཤིསྭ་ལན་དགུདདག་ཅགའད 
43 ངི པ་ཡངམ་ཡིནཏེ། ན་ན སྐེསམཛ་འང་ང། དགུརྒུནཾཆདབརབྱུར་ ལྲེ །པལ་སེམསམངོན་པར འདདཔརྡཞུརནས་དི་མག་ཅནདམལ་བཀོངབརའ་ྱུར་བའི་ 
)ལས མས་གཙ པས་འ སད ཨྭ་ཡིནངདུཏིང་མཚུམས་སྩོར་བལེནབདྱདདོ། 3 ` ༧ 'གསུམ་དང། འབྲབབྲལ་དདང་། དགའ་ལྡན་དང་། འབྲུལ་དགའདང་། 
[¶ཤནའབྲུལ་དབངདྱེདདད། ཚབས་རིས་དང། ༈ ཚངས་ཆེན་དད། འོརུ་དག ཚདམེདའོདདཔ། ་འདགསལ་ང་། ད། ཚད་མེད་དགོ་དང། དགིད སྲིནམེདདད། བསོདནམས་ལེལ་དག། འབུས། 





¡ཧེུ་བདང་། ཿམི་ཆཾབ་དང་། མི་གཏུངབདད། ཐནོས་སྣངདབ། ཤིནཏུསཡོདདད། ཤབོ་ཨིནྱསལྷམས3ནདཿོདནས་མི་ཐུག་པ་དད། སཤ་བྲསུལ་པུདང། སྟོངཔ་དང། བདཀམེ༽ཞེས་བུབའྱིས་ནཱ་ཤུས་པརེད་དངིགས་ས་བཅད་པ་གཉིས་པོ། །།༧ཿ༔ 

ཅམ་པརྦ་བཞིང་འྱབུང་བརྩབ། །སངསྭ་རས་བཅུནལ་འཇུགཔ་དྲབ། །འདམའུའི་ཧཱི་ལྭ་ཀདཆེན་བཞིན། །འཆེ་བདུག་སུན་གཞོ་པརྱ། །གུངཞིག་རབཅུབག་ཡོད་པར། །ཆོསའཇུྱ་འདུལ་ཛུདའགྱུ་རབ། །སྒུ་བའིལུའེ་རབརབསྲཕ་ཞུས། 

བལ་ཐམརྦ་བེད་པརའྱགུར། །ཞེསྱ་་བ་ཡངསྨོགས་སོ། །དེནས་འོདཟེརདེདགགསསྟོང་གསུམབྱསཱཱ འིའཇིག་ཏྟེན་གི་ཁམས་བྱུལ་ནས་བཅོམ་ལྡནབདས་ཉིད་ཀྱི་ཛྗེས་བཞིན་རྔེས་བཞིན་དུའ་གོ་སྟེ། དིཡ་གལ་ཏེབཅོམ་ལཱན་འདཝ་འདས་པའིལས། 

སྙོན་བརྔ་བཞེད་ནཱནི་བཙེམ་ལྡན་འདསཀྱི་སྣམ་ལེགས་སུའུབ་པརའགྱུར་རོ། །མའོངས་པ་ལུདཱནཔརབཞེདཊཞིཡུན་ཡོགས་སུནུབ་པརའ་གུར། སིམས་ཅན་དཔུལ་བརྒྱསེ་བརྲ།དསྟོན་པརབ་ཞེདནཞིཞབས་ཀྱི་མདྲིལ་དུའུབ་པར་འགྱུར། དུདའགྲོརྱེ་བརཡུངསྟོན་ 

པརབཞེདན་ནིཏིང་བརྙནུབ་པརའགྱུར། འིཿ སྭསྦུས་བརྲལདན་བརབཞེདནནི བསྒཊིམཐཔརྦཿཿཔརའགུར། མེཿྱེ་བརཝུཏཉོན་པའ་ཡཞེད་ནན་པུས་སོརཞུབ་པར་འགྱུར། སྙིཊས་ཀྱི་།༣ཇ༨མཡ ཡུཿ་བའི་རྱལ་སྲེདཡུཔ་ པར་བཞདནྲ་ ག་གཡོན་པའི 

མཐིལྷཊ་པལྱཧུར། འའེ་པལ་སྒྱརབའིརྱལ་པདམུངུད་པརབཞེདནའྲི་ཡུག་གཡས་པའིནཟིལནུཊ་པར་ཨུར། ལྟུར བརཡུང་ཉུ།པར་བཞེདནནི་ི་པརུ་ལཔའའྱ་ཤུར། ཉུན་བ་ྱིབཆ་བཏུ་ཡུདན་པར་བཞདན་དཞལ་དྲུན་འརའྱ་ཡུར། མས་ས 
༦ ངཱ 


རྒྱག་ཀྱི་བྱངཆུབཏུ་ཡུང་ོན་བརབཞེདནནིམཛོདསུརནུབ་པརའགྱུར། བླནམེད་པ་ཡངདག་པར་ྡོགས་པའི་བུའ་རུབ་ཕུཊ་སྙེན་པརབཞེདནནིབ་ཙུ་ཏརདུརྤུམ་པརའཁུརདོ།_ །དེནསའོདཐེརདེདག་གས་བཙེམ་ལྡནའད་ཡལ་ལན་སུམ་བསྟོརཔབྱསནས་མཛོད་ལུ་ཞུབ་ 
















ལོརཝལའེམསཤཤུཤཤ་ས་པེལ་ཤིསསསསའི་ཤེཤསསས་སལྗའོ་ཤསསམ་མ་སས་སསསས་ལྕནསསམསསས་བངསལྗསསམསམསསསམསསསསསལེང་སུཤསསབའྗད་ན་དུ་ 
།ཡར་གྱུརཀོ། །དེད་ཚོདཔྲ་ལན་པུན་དགའ་སོདྲ་བལ་མོ་སྱརཏེ། བཅོ་ྲ་ལན་འདང་ལྭཞུས་པ། ཁདགསཆོགས་དོང་གིས་བྲགབཡི། །ཚོགས་རྣམསཞལ་བྱི་སྐོནས་བྱུའགུར་པ། །ཇིསྟར་གདུགས་ནིཤརབརགྱུརཔ་བཞིན། དཔ གྲས ཆ་ 
(མ་གུནདུ་སཱང་བརབཀྱིས། ཆིསས་བཅངདགསོལ་པ། དབལཅུ་དྱགས་སུབས་པ །སངས་ངྐྱག་འཕྲོནངམཆོག་གི་རྒྱུར་གྱུརཔ། །རྱལ་བ་དབྲ་བུལ་བྱེད་རླུ་མ་མཆིས་བར། །རགནུ་ྟརདཀའའཇུག་སོནམཛད། །དེསླད་བརྟནཔཉིད་ 
ས་ཐུས་མྭའེནནས། །རྒྱལ་བའི་དབང་བོ་ཐུབ་ ཆོག །ུནཔར་ཚལབཏུནཔཔྒོམསྱ །འིོམ་སྙུས་པ་གསུང་ཆི་གབརྙན་པ་དང་། །དམ་པཱ་བཟངཔོ་དག་གིས་བསལ་དུ་གསོལ། །ཚུ་རུའི་རྒྱལ་ལྟ་ཐུརབཏྟནངའིམཆོག །རྫོགས་སབསརྒྱསརྣམཨཱཏློ་བུར་ 
། +: ° རར ་ སྒྲ བཕལཆེན་དགདེཏུནའཚུའ། །ཧུ་དགའབོདདགཞིནཏ། དེདེབཞིནརོ། ད་གས འ་འ སོས 
ཁད སདབཞིན་བ། ཤིགས ཞངནསམཚོགཡུལ་བགང་ཡིན་པདེམཐེང་ངས། བཙུནཔ་མོངལགསསོ། །ཏྱུ འིཅ་བ་དང། སྙམས་བྱསདཔ་དྲད། ིཔའིཆསཡོ་སྲཀུ་ 


རླ ༦ མངས་ཨྤྱ་རཱས་ གསོ གསཔ ལཆོ་བས་སེམ རའ ྲ་ྲི་པ ཅཅ དལ་ཧེམག་དདཔའམ་པབམབའོ། འབ བག་དའཆད་མབདུ་ནས་ བཞི འདས (པ། དནིབུདམེད་ 
ལི། །དགེ་མོདྡ་པསྦ་ཊིས་བུད་མེད་གཞིནརུ་ཅིའདབམ་ཤེསནས། དེསསས་པ། གུ་ཐོན་བུ་བཙས་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་བུདམེད་གཞོནནུ་འདོདདེ། མབ བན ད་དང ས་བྱི ཨ་རདཔལན་བཀནད། ལྕིལ 















ས་བར་འཁོརབ 
་་ ་ 


"ར་ཡ 








གཤིབ 
'བསམས་པ། 


ནཏ། དེསཐདཞྱིརལ་པན་མདྲགཡིན། ལུ ལྟསྙི གས དྲ་ལམ 


དུ ད་བལབཞ་ེད་ ་ འཆ འདས་གདན་བ་དེར་སོང་ནས་ 
=; བདག་རེས་ཨུ་གཟུང་བའྱི་སདདབུད་མེད་གཞོན། 


འིརོམ་བསྟན་བར་བདག་གིས་འཚལན། 





དགཱེ་བསྟེནམ་དབ། .རྒྱལ་པོའིཁབན་གནས་པའི 
དགབ ཆུལ གནས ལུ ནནུའོམཉུཔྷེ་རང་གི་བུ་ཡདའོམསམི་དམས་ 








ུ་ཆེ་ཕལཡབ་མོནས་བ་ཡསཿདས་བདཔདགཞུནཊའི་ོ་བཙལ་བད་བཅམས་སོ། །བའ་ 


ན་གཞན ཞུལ་ི་ཏུ་གལ་ཡད 
ཉམ་ཆུང་བས་འོམ་མེདན་འཆི་ ོ་ས་ཉིསགསུ་ག་ོསཔ་འོ། ན་བཅེམ་ལྡནའ་ ི་ོ 


ཁན བྱ་བདང། ཀ་ཏིས་རཀ་དང། ཅུ རྒྱམཆོག་བྱིན་ཡེན་པསྭའདི་དག་ 
(ར་བྲསུ་ཉམས་སུ་བྭཏུརན་སདེས་ནྱ་ཧལ་པོའི་བབ འབུན་གནག། པའྱིསིབོའི་ཚོགས་ཐ 


ཉིས་ལ 
།འདི་བཤེས་སུ་གསལ། བཙཨདས་ འབུས་གཞིས 






གིས་ང་དསགདོནསི་བ་བརངསདཔརྲ་ སས ཁ་ས་ 
དའ 
+ ི་ོ ་་ 


།ཀུནདགའ་བེལ་བཀའ་སུལ་བ། གྲ་གྲ་འི 


456 






དབདྱ་བེདདང། ཚོངས་རིས་དྲད། ཚོངས་བའིམདྷུན་འདོནོ་དང། ཚོངས་ཆེན་དང། འདྲ་རུང་དག། ཚདན་དའོད་དང། འདོ་གསལ་དང་། དགྱརུད་། 458 
དདུད། དྲང། འམྭ་ནན་འུ་དང། ཚངས་ཆེན ཅུསོངསམི་ཏགཔ་ད། སྣག་བསྔལ་བདང། གྟོ་ 


རིས་དང་། ཨུམ་བ་#་གསུམ་དག། བཐབབྲུལ་དད། དགའ་ལྡནདང། འཕྲུལ་དགའ་དང། གཞན་འཕྲུལ་ 
ཚདེདདགེ་དང། དགྱེ་ཆ་དང། སྲིནམེད་དང། བསགས་པས འབྲས་བུཆེ་བདད། མི་ཆེ་བདང་། མི་གཇུཿབ་དང་། བྱནཾམོསྣ་དང་། ཤིནཿམཐོངདང་། ལག་ིན་ འོ 
དཱ བདག་ཞེདཔཞེསྱབ་བའིསསྒོགས་བརཐེདཅི། ཚིགསམུ་བཅདཔ་གཉིས་པོ། ཅྩ༅མ་པརྱ་བ་ཞིང་འབུངཔརཧུ། ་ྱཏགབུཧལཁྱབ། པར །འད་ འྲའི་ཐལ་གངཆེན་བཞིན། །འི་དདག་ཝནི་གཞམང་ ལུ། །གདགི་། 
རུ དའགྱརབ། }རྒྱ་བའིལ་བོར་བ་རབ་སྤངས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཐམརབྱེདཔརའགྱུར། །ཞེས་བྱབ་ལད་བྒོགས་པངྱེནཔོ ཐེར གསུམ་ཅིཧོཆེནཔོའི་འདིག་ཏེན་ སྭ་བཱ་ ྷ 
ིལསྭཱ་ཡངན་པརབཞེདནནི་ྙད།གསྔསབང་འྱུར། ` 


2 







་་་ 
ཇས་བཞིནོདུ་སང་སེ། དེལ་གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡནའདས་འདུས་པའིལས་མུངསྔོན་པའ་བཞེདན་ནི་དཅེ་མལྡནའདས་ཀྱིསྣམ་ལྲོགས་ཨུནུབ་པརདབྱརལོ 
ིས་ ཟིལ་དུནུབ་པར་ཕྱར། བརྩལུ་དན་པར་བཞེདནནིཏིངཔྡནུབཔརའྱསུར། ུ་པོད་པརབཞེ དྲི ; མི་སེ ཡཱ ནཔར་བཞེབ།ས་མོབཔཁབྱ་བ། ; 








༄༅། །ཆུབ་ོ་་པསོནཔར་བཞདནཞལ་བབ་པརའྱ་ུར། ར་མབསྦྱརསབངབཏལཿོན་པརབཞེདནནོམདོད་རུབ་པརའྱ་སར། བླན་མེདཔ་ཡངདག་པར་ོགས་བའྱི་བླཆབྱ།ངསན་པར་བཤེདནནིགཡུགཏ་ོདབཔའའྲརཔོ། །དོནས་འདའང་། ༢༠༠ 
སླ །ཨུ་ནབར་ཞ།གལ་པཕུར། རང་བ ཚུབ་བོ། ་ ཨ་མ ུ་པར་འསར། ཏུག རོ ཚའ །ཆོག་ཡརྣམས་ཞལ་བྱི་སྒོནསརྱུཏྱང་ ¦ 
པ། །ཇིལྟམགཏུགསརི་ཤརབར་གྱུར་བཞིན། །དེཡིས་ཕྱོགས་རྣམས་ཊུནཏུ་སྣང་བརབྱྱིས། |ཡང་ཚིགས་སུ་བཅདདེ་གསོལ་པ། རྒོད་བྲལ་ཞུམདངངྱགས་པ་ཱཿས་པ་ཡི, །དངམུ་རྐྱས་ཁགྲོནངམཆོག་གི་རླུར་གྱུརཔ། །རྒྱལ་པད་གྲཐུལ་ཕྱེད་རྒྱམ་ཆིས་པར། 8 
ས། །རྒྱལ་བའི་དབད་པོཐུབ་པ་སྙེསཀྱིམ་ཚོག །ཉན་བརའཚལ་བཉན་པཔོ་རྣམས་ཀྱི། །ཐེཚོམ་མྱེས་པ་གསུང་ཚོག་བརྟན་པ་དང་། །དམ་བབར་པོདག་གིས་བསལ་ཅུ་གསོལ། ཆུ 

ཨཱམ པཱདདད་ 

ཟི 











ཤོ 
ཤཱ “ཀ། 

འགྲ དལརདཀརའཛུམ་སྟོན་མི་མཛོད། །དྲེསདབཏན་པཉིད་བོས་བུམམ། ཐུ ཱུ ་ 
ཧཱ སག་ མ་ཨ ས་སའ ཁྱ ༈ ༼ཧྟནཔ་དིསཱད་འཛུམཔ་སྟོནནཛད་བ། (སྒི་བོ་ཕུལ་ཆེན་འདི་དག་དེཏནའཚལ། །བཅོམ་ལྕན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ།, གུནདགའ་བོ་ཊྱདོ་ཀྱིས་ངལ་བུདམེདྱིས་ 
རྱབས་ཏེབུམེདགཞོནནུའིའོ་ཡུལ་བ་གང་ཡིན་བ་དེམཐངངམ། བཙུར་པམཐོངལགསུསོ། །ཀུནདགའ་བའྲུ་མོ་དནིདགེ་བའིཙ་བདད། གིམས་བསེདཔ་དང། སྤིན་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཏངབདྲེས་རབྲས་པས་ཆསའོམ་སྦིན་པ་ཞེས་བྱབརའགྱརཏེ། དེའིནྩོན་ 
པའི་རོས་ནིའདི་ཡིནཏ། པལ་སེམསམངོན་བརདད་བ་གངཡིན་བའོ། །འནྲ་པངྲལག་དེའཆདདུམ་བྱ།བནས་དེ་བཞིན་དའག་གོ། །ཡུལ་སྣ་ཚོགསན་གནས་པའིདགེསེདནྣམས་དང་། གཞན་ཡང་བྲམ་ཟེདཔཀྱིམ་བདག་དདབཿེནམངངོས་བཅོམ་ལྡན་འདདེཿརྲ་ 












ངོ རོག སོད ངོས་ུམཤོན། ། 





¦ །རྨསི་འཛགཔ་ཆདཔར་ཤོ། །བདེནཔ་གསོལ་ཟིནཔའིརོད་ཁནོར་དགདེའི་འད་ ལྕྙན་དང་། ས་ས ད་་དད། ཀཱ 
བྷ དཔར་ཤོག ནསས་དང། ཧཱ རྒྱལ་ ལའི་བ།ག་བའྲིསབའ་ཅགསའ་མཆེན་བབདགྱང་གསར་རྱར་། ། 5 ཨེས 
, མད བམ ་ པོ ཀོ་སག པ་བཅས བོ ཆེ་ཁུ པྲུ ། 
ཐི་ དས་ བྱ་ལས་པ། ག་བའི་དྲསན་ཡདངངདུག་འབགས་ནག་གནཏ་འབུགས་བརྒྱ་གུར་པནའདིས་དུག ཁབ པཿ 
ོས་ཚུལ་ུ་གདང། དགོག ་གིའབའི་ ག་ད་བ ཤཾབ ངཆུད་། དཿ པ། གུ ཤིཤུན་ཧོན་པ། རིག་སག 


བད [ད་དག 


ལགས་སསལ དལ་བ ་་ དི དགའ་བརྩཔེད། དགའམ་གུ་དྭ་སོད་པརྱ་ཉེདཔལས 











[ཅུས་གཞནཞིགནཆུངམ་སེམས་ཅནདང་ལཱན་པདགུར་ཏོ། །དེད་བབྱརདདམ་དྭགུ་ལནོཔ་ད་ ། ཉིམ་བདུན་གསུམ་ཏི་ཤུརྫ་གཅེ ས་པའི་བཙས་སྟོནྱ་ཧཆེར་བས།ཏེསི བབཿགོས་ནོས་དབྱསེཿཔེངས་ཏོཅནཔའྱོརརོ། /ད [༧ 
འཆག་བའམ། འབགྲེངབ་འམ། པ་སོ ོང ངོས་ག ྲ  ི་ ངས ེ 
དཀའ་ཐབ་ཡི་་ོ་བདཀའ་ཐབ་ནདའ་ཐབལེུསབ་བབཔང་མགས་སོ། །དོས་གཞུ་ཞིགནཤུག་གིས་བབགས་་ལཔནས་བདུ་སནསདྲགས དད་བ 
ཅཱ པཱ དསོངཆེནསའོདིརིསྲ་གབྱིདཔནི་དུག་གིསའབགསནས་སོག་དངྲབལལ་བུག་གིས་དཔདམཛོདཅིག། དས་པ གབ གཅིག།ཁོདྱཀི ༢ £ ÷` 
དབུག་ནི་མེདཔརཤག །དེས་བདེན་པ་གསོལམ་ཐག ༼འཞར་དུག་ནི་བར་གུར་ཏོ། དེ ོདདགངིསམ་དསམས། ྲ འགང་ཡེ། བདེ དན །དྲང་ གང པ 
སོས་བརྩས་སོ། ཡིད་མི་བདེབ་དངའྱ་ཧེད་པས་སེམས་པ། ས་དོང བསྲ ན་ ཝི ཀླ 


དྭུབསཔའདིའི་བདེདཔ་གསོལ་བསུ་པའོས་པརླསོ། དཱ 
: ཀྲུངབཅས་ཏེ་པོ། འ་བ །ལྷ་ྱིནའདི་ 


'གསོལ་བས་ང 
དམ་སོདལ། ༢ ༢༤༤༢ ཞས། དེ་ཤིང་ དུང་ཞིགཏུགོང་སྟེ་སེམས་ཁོདངུ་ 
























གྱིཉིར་བཅོན་ལྷན་འདག་རྟཏབུདཔདལ་ཡངཝ་བོས་གནོནོ དདབའཕེནནོཞས་སྤོད་པར་ཧེད། ག༔ སྭ་བྱེད། ཁཟེར་བརྡ་དེདབ་དང། ཀཀ་ལི་ཀ་དག ཁན་དྲངབ་བདང། ཀ་ཏི་མོ་རཀཏྱཾ་ཏདང། རྒྱམ་ཆོས་བྲིན་རྣམས་ཀྱེས་སྨསཔ།།.༠ཿ 
སྭལནདགམབྷཏགསཔར་བུང་རྒྱལ་དུའི་བདྔོམ། ལུ་ ‡; དྲི པམམཐང་པཊ། ད། དག བདད སོ ཅད རུས་པ 
པསུསྦྱརས་བཅོམཝྡནའདས་ལཞུས་པ། བྱརནཔ་ཀོཀལི་ཀ་དད། ཁན་དངབ་བྱདད། ཁིད རམ ས་ཏ ཏིདངོས་མཆིགའགྟལ་ ཨཾན་ངོཿམ་མཆིས་པ་ བསགས་པྲགས་པལ་གཟིགས།  ཡུའདུསཅིན་ 


༦." བཀའསུལ་པ། གི ༢ྱ་འིའདིའབའ་ཞིགཏམ་ཟདདེ། པི ཨོམ ཞིས་རཿམེད་པའི་བསྔགས་ དབྱརལ་པོའིབབྱ་ཀིསླི་རྣམས་དངྱ་ཧལ་པོས་དགོལ་འགའ་ཞིག་གྱི་ཕིརྲ་འིསས་ 

ཤྲ གགའི། དུཿ་ཁྲེཾད་ རན ་ི གིག །ཏནིབུད་མདྲ སྭས་སོཞེ ཡུ ་ ༢༡ གོ་ས ཨི་ཤཉིཿཿ ཡངས སིི ད་ས 
གས་འ ནིགནུཉྱདམོས་ཚལ་རྩ་བདཔའདྲ་ ± ` ཅཱ ཐྲ སྭ་སྐདའྱིན“ཤཱ།ཡོདདེ། དེང ལྭ་ཧུདཔ། པགས་པ་དག ཤིང་ཤུན་ཧོནཔ་ཞིག་ཤནས་སོ། ། 

སསག ` དནདའཞོག་འོརམ ཏེདསམ་ཉིད་གི་རོདལ་བཟའ་བར་བམས་སོ། ཨཾ ཚང་བཅས་ཏེལྦ་ག་གོ། །དེའིཾསནས་ཕཱལ་ 








ར་འ ྱི་ཱཏཱུནསདེསདེལ་ཆིགས་ཞུ་ཐཿར དེབས་གས་བྭ་ས་དརབཅམས་པ། ཇི བྱརོདིཨེང་གེའི་མྲབིན་བ་དང། །ཐྷི་།རྦཀཱཿཆོག་བཤུལ་དངུལནཔ་ཞི། །རིདགས་རྱལ་པོ་འོདལ་བུགའཚལ་ནས། །གསོལ་བའི་ཐམའབབསལས་ 4༠ 

བལྟས་ཏེྡརཚིགས་སུ་བཅུདཔས་སྦས་པ། པྱཡི་བབམཆོག་མཁལ་བྲོབ། །ཉྱོགས་ཀུན་གསལ་བརནཛད་ནས་ནི། གས་པ ༈ཤིམཆོག་རེ་ལ་བཞུགས་འདི་ ཁྭ །བུ་རོསལུས་བ 

] ཏན་དང ི་་ག་ས་ས། །ཕིགགསྐ་རྐལ་ཁྱོད་བགའཚལན། །གསོལ་བའི་ཕམ་འབབན་ཐུགས་དབག་མཛོད། །ལས་སྨས་པ། ཆུ | འབུཔ 

རེ །དེབབས་ནསུཝ་དཔཝནི་ རར ལྕུཤིཐཆད་གྲིབ་མྲ་ལ་ ངས་ཧོད་པ། །གག་ཞོནས་ 

9 ་ 
ཌྷ སུམ་ཧེ། །ངོཚ་མདྡ་ 

[ཞུགས་ཏེབལྟ་ $ -ི ིཿངཨི་སྣད་ནས་མིལ་བ་ དི པ་ །ཇིཅ་མཞརྲངགྲོང་ པན གེ་བ ད་གམ་ཏ། སས་བསམས་པ། འདིྱི་བརག་གདུག་པ་དའི་ལས་ཉིསྱ་བས་ི་གཞན་ ་ཀསྱ་བས་ཡི་གཞནནིསུ་འབམ་ཡནནེ 











རོ ¬ འོ རུ ༢ ཉི ལི སུ ཁས ༡ ༨ དོ 6 

།༄། །བསམས་པ། བདགའདུསནས་ཉིནའིསྭ་བདྱ་་པོར་ུར་ཏེ། དེབ་གདོནམི་བབརཆོས་ལཱན་མ་བསད་བརི་འྱག་རབར་འད་སེཇི་ཉུར་བའྱིའཡལ་བབུ། ཡུང་བསམས་པུ། སྨོན་པྱོ་ཤགས་འདགའདེལ་བདག་གིས་འཁོས་སདབཟང་བདུག་གིས་ ༩༠ 
3, བགོ་བཤའ་བྱས་ཤིང་གྱུནཿས་ཅྱིས་བཙས་པ་ཡིན་གྱེས་འདིལ་ཆོས་ལྡན་མ་གཏད་ མནས་དེས་ཕུགས་འདུག་བཀུག་སྟེ་བསྒོ་བ། ངའི་བཙུནམོ་དམ་པནི་ཆོས་ལྡནམ་ཡིན་ལ བྲཾནཔོའི་མཆོག་ནི་ཉོད་ཡིནཏེ། དུ ཡུས་ཅིགནས་བསིསན་གདོནསབ་བཟ་སོག་དང་ 
(4 འབལ་བར་འབྱུར་བྱིས། ལོུཾཉྱིས་པལ་སྣག་པརསམསནཏི་མའིམུ་ཁུད་ཊིས་ཆོས་ལྟནམ་ཇིཏྟར་ཡ་སོག་དཔྲལ་བརཡི་འགྱུར་བངེལྐུར་བྱིས་ཤི་གདས་སྤས་པ། ལྷདེཊ་མ་ཡང་ཇའོ་ཐོག་གཞ། ལྟཐུགས་ལསཆུང་རུཿམཛོདཅིགདངཇི་ལྟརམི་བཏུམ་པདེལྟར་བུྱིའོ། 
# བསགས་ལ་གུན་གྱི་མཐའ་ཐདཅིང་། །མཐྲན་པོནྣམས་ཀྱི་མཐྲའལྕུངའགྱུར། །ཕུད་བའིམཐའནིའབྲལ་བསྟེ། །གསོན་པའིཿཐའནིའཆིབ་ཡིན། །རྒྱལ་པོསྲ་ཕྩིལྡན་ཤིནུས་དེགཟུགས་དང་། རྒྱལ་མཚནདང་། བདན་ལ་ཡོགས་པ་བ་བ་བློནམསྤ་ཀིས་ 
ཧཾཿ ཏེབསྲེགསསོ། །ཏིམའིཤུའུ་ཆ པྱིཧལའིདཆནཔའི་དབྱསརབས་དབད་བླས་དཏོ། =།༽སྭ་དོན་པནམས་ལ་བསོ་བ། ཆོས་ལྡནམ་སོད་ཅིག །ཕྱུགས་འཇུག་གིས་སྨས་པ། ལྕམ་བརྟགས་པརབཀུམསྟེིརུང་། ཅྤིའིའུར་བཙའ་བརུའྱགུན་རམ། འན་ཏྲེབ 
ཤོརཀྱགསྲུས་འཆལ། གལྟ་ཏྭའཱཾའུ་བཙོས གིཉིད་དགུམམོད། རྒྱལ་པོཏིམའིུཁུདཀྱིས་སཱཊ་པ། དབཞིནདྲཅསལྲ་འདཁནས་སུངས་ཤིག (དེསྭ་ཁིམ་དུབཞག་པླབ་བ་བྱསདདམ་དྭག་ལནོནསྱའཞིག་བཙུས་སོ། །ེཉིད་ཅིཉི་མ་ལཉ་པའི་རུང་ 


་པརྱ་གུརན། ི རཱ 
མནིགལ་བུསཞིག་བཙས་སོ། །དེས་བཙསམ་ཐག་ཁན་པའིརུངམ་ལནརྦ་ཧིསྦ་དིདདེ་བས་ནས་ཕུགས་འཐུག་གིསྤརལ་ཕོལ་སྩུས་པ། ལྷ་ཆོས་ལནམ་ལ་ཐུམཞག་བཙས་ལགས་སོ། །འགས་བཞིག་སྣམསོ། །ཁྱེའུདེཉ་པའི་ཆུངམས་བསྟུན་བརྟོདགསོས་ཏེ 










ཤགཅན་ཤིག། ཞུས་ང།  སེས་གསན་འགུའ་ 


ངིས །དྲེནཔས་དོའབལས་དེ་ཡང་གོང་གཞན་ཞིགྱཏྭཱམ་མཁནྷ་སིཏྱིས ་བ་ཏདས་མ་པ། མི 
གསི སིི ང་འ 
ས་ཞིསྙིནསསྦྱཉིསམཆིལ་ཧཱམ་ ོ་་ས། ཁིས 


ཅིལ ལ་ལམ་དྟདཱ་ཟཱ་ཡོད། །དེས་ཚིགས་སུ་བདྲ་ནུམབ། ཟློག ཞདག་པའྱསུལྭ་སཱུལ་ཁག་ གནས་པ་དེ་དད།བཟ་ཅདང་ 
མངས དྱ །་ ས་པ སོ། སེ མ། སོ རཱ 
ག་ག ཛྷཱ ལ་བླ་བ། ཤུ 
དྲ ་ དི ལེ གས་ཏ གྲན 
དག་དབལ་ུའི་ག འབྲེག་དེཡངས་མུ་ ན་ནམསྦ་ཅིས། ཧཱུཾ ཀའ ཞ་པ 
















ད་གུནམསྭཱཅིས་གནས་སྭཀཱིདདོ། ངམ་དག་གཅིགནས་གཅིགཆུབ ནེ སན 
ཕྱུ སྨནམསྤྱ་རུལ་ ༢ཕུལ་ལོ། ! ས སཱ དམསལ་བྒོཿ སྤོབ། ཤཾ 
སྭ་བྲབ་བག་་ཤཐ དམ་བ ཤས རྣོ 


སྣུརཁུག་ཤིག སིས གག་ཅདན་གནས་པའི་ །འཊ་ཁསུ 
སྤྱིས་རྱལ་ཕོལསམཉནཧས་རླུའི་གནསསུ་དངངོ། (འཕྲོག་གཱའིཧཾན་གནོད་ཕྱིན་ གེར 
།ཁས་སྟིགསརྣམསྱིསྔགསཀྱི་མཇུས་ཕྲི་ྟར་ཀླ་དེལ་གནོདཔར་ཡུ་ ཨུ གབས ཟབ། ག །ོ ་ག་བསགཏན་ ! ་ 





469 


ར་ལ བ་་པཔ་འ་འར་༢་༢ 
།ཅན་ཐུང་བ། ཞ་ཨུལ 
ས་པ་བང་་འམ་ཚའས་ནའ 







ོ ཟ་མ སེ ྒྲ་ 






པ་དར 















ཛཔསམཔ། ནོད་བུལ་ཁས་ཝིགསྣ་ནནས་ལརིགཔརྱ་ལ་ 
[སྣུཕ་ཁས་སྡིགས་རྣགསི = པོ་འ 
།དེ་དངའིནས་ཀྱིས་དཆྒངའི 


ིམ་་ ཞི་བསམས་པ། 


ན་སྤྱདམོས་ཚལ་རྩ་བ་དང། མེ འྲསཐུ་དེང་ ༥༣༣༤ ༣༣༣༧ ` ༤༢ 


འཆམ་པ གནདྱཾཿིཿ ་ཤགབིམས་ཅིསཔལ བས རཿ ཐབས་ཞགར། ཅི་དས་དག 
ཞོ་དོ ཁུ སེན 
_ དི རུ བ་ཞིགལ་འཛ གས་པ་དང། གདུང  ་ གཱ !་ ་ ཀན ཆིང 







@ཾ 






ཕ་ །དུངཱརཾསནས་གཉེན་དུའཐེལ་པས་སྤྲས་ཉེ་འག། །དརམངྱརལ་ཕོའསྲ་རསས་ཧིས་བཙལ་ཏདནམསྤ་ཅིསདེག་ཟུངབརབཅམས་པལསདེས་འེའོགཡངསནས་བདག མཆོངས་སོ། །དེམཆོངས་བདཔསིཞིག་གིས་གཙུག་བདས་བཟུངགལས་གྲུ། 
སདྷེརུད་དོ། གི་བ བས་འགསད པའདབསནས། 5དརྣསུྱིན་སྤས་པྭ སབས གསང་སནསབདག།།དོཔོ། །ཆོང་བ གསུ་སོ། ལ་པས་འ ོད 
ཤག བོ །ནསྲ་དཔསོང་ གྱིཉིདམོས་ཚལན་གནས་པའྱིལ་གངན་དེས་བ དདལྨ་དས་པ། ྲི་ཨ་བཔལབཟདདོག་བཏམ་པབཐའམད ངམས དྲས་སྨས་པ། གལཏེདདག་དིས་མ་དསུམས་པརྱ་གུརན་ 
བྲུལ་བར་གྱདཔོ། དའིརིཀ་གས་དཔགས་དགས་འཇུངབ་ཡིནཏེ། ནན་ ཡཿ ཅུས་པ་་བདྷེལལག་ས་ཤེསཔསདེས་དལའིག་གས་དབྲ།བས བསཏྣཱསཱ་པ། དནིསོཔལ་འཇིག ་ 
ཤྲི །སམིསསྲ་ཅིས་པསའད་དབྲ་ དམེདྱའིརྦ་བདྲདུམངོན་པར་སུལནསྭཏཱ་ར། ཊོཡ་འགཡིདམོས ༢ ཨུམས དདབུརབརས་ོ། ང་ང 


ཡུདམོས་ཚལནབུ་ དགགས ་ཚོགསཔདཔ བས་དགོས ད་ སྭགྲཱས་བྲའིདཤགཔ། 
ས་ཚམནག་སདདདམས་འབདགིལངིག་།། སས དེང འོད སྱིར ཕྲབས ཉི་མྱུར དས 










7 སྱའེརཏེསངངོ་། 
| ལྕས་པ། ས་ལ་འ 


།ཁོསོ་བརྩལ་རཏོ དྲ རྦ་དུ་ེམས། དེའེཿདེའངས་ཅྲིབས་ཐྲི་བའས་མཤོགོ་གངའིན་པདྲིྦིན་འདཉིད་ིནོ། །དིའྲིཆེ། མ་བིའྱི་ཁྲྲ་ཕིམ་ ཤེས་གད་ཡིན་པ་དེ་ ནི་ཤིད་ཞིནན། །དེན་ཡ་པའདི་ངལ་མི་ 47 
ོ བིད །གབསྱརསབཅསྣ་ དསྱརལ་བའི་ འདོམ་ཚོལཀའནདཀྲ་དསཔནམགསྐ། ླསླཾཾེིེེྷེྷྲེོོ་ོ 
གནས་བའྱིས་བོའི་ཚོགསྤ་ཅིསྦྱ་ཧལ་པོ་མྭ་ཕྩས་དྲགལ་གསོ་པབ་ཏད་པ།  ལྟ་གླངཔོ་ཆ་གདུག་པནོར་ཕྱོངགུགས་རེའ དགནས་ནས་བུངབན་ལམ་པ་ཆེདད། སྲད་དད། «ཞིམདོདང། སུ: ཡསསུ་སྐེབོ་མངང་ 
གྱིད་ཀྱིག།  ་་འི་ཕུམ་སུསཀའ གི བས་སས །རྒྱལ་ པས་ཡསཔ། དབིབ དབ ཤག ཨ་ཡ 
གུ དེས ཡིས སོ དུསམ།བནན་ས་བཀུག་ དང ཅེ ཆུལ་པོས་སགང།  ་ལནདསྱཆལཔོལི་བསན མན་གནས་པའྱིས་ཐང བཿ ༥ཆོགསྲ་ཤིས་བལ་གསོལ་པ། ་ | 
'ཱ དཔྱ༨བད་སང བུའྱ་ན་ཕན་ཡངདལ་ །གསསུ་སྩལ་བའེནཀས 
ཀིས་རྱལ་པོ་མ་སྱེས་དགྲལསམ' གས་ཉིད (ཏདངངོ། །རྱའཔོའེབབནཏིམ་བདཕྱུར། › 






ཁའདག་པརའཨིདྱཀིས། 
'དྲག་ལས་ཞཏནས་རྐངམ་༣༥ 


རར ཐག ༈ 
གནག པསཔདང། 
འི་ག ནས་བར བདའ ར་ི ± 





པནོརནདབའདོས་སྩོདཆེབཞིག་གནས་པདས་གངགྱ་རས་ལ་ །༈་པོ་སོང་གིདགོའདུནས་དྲའིས། 
བྲམས་་ཐགནག་དེས་གདཔ་ཆའིའཡམཁན་ཕྲས་ཏག་གིདོ། དསང ཨདྱཾསཱ་གུགས་ དཔ 


ཡ་ཡ སྟར ཁྱིས་ 
ཤུ་ག་ཆག སཿ  ་ དངྲབ 
སྒྲས་པ། ཨུ གས་པདེ་ཞིནཇབཅིལགས་ྱིས། ཡི་ད ཅལ སིཿཆལ་ ཛུན 


ཤྭ [རྱདས་གད་ལའ 


ཅྱྱལ་ཕོམ་སྩས་དབྲ་གད 
`$ ་ དྲ ངཿ་ 


སུ གུནྡན་དིས་རེ། 
ཤོཆེདམ་བཀོར་སོངཐང ལོ དེ ག་བདག་ུ་ས་བཔའ་ུར་གཔགས་དེས་ ས་ཅད་ཨང་རང 
མསལབོ་ག་གོ། ེཡ་ ལ་པའི ཡ་་ ` རར 


བྱ་བཔ་པ་བདག་གིས་སསྦྱརསལ་སོག 


སཞིག་གིས་ས་གྱ་རུས་ལ་སོགས་པ་དག་སོང་གི་ ཨཔིདུག་སཆད 

བདུག གས་གང ལགོགསབ་དགེ $ 

7 ི་ ལད་མོ 
ཊརྲོདཅིབ། །གྭ་སྙེག དྭགས་ཡཱས་པ། ;ཏྱོདེ ཁྱིས་སངསྦྱ་རས་དཅོམ་ཝནའདསྣ་མགནིའྲ་ཐུལ་ བུ་བཅྩམ་བས 


།སང་ངོ་ཆདསབཞོར་ཕོ 


གསས 


° 
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རྨ 










ཐོགི་དགེ་རྭནཔི 
!ཾ གབསཚད་གསོལབན མཉམས 


སརལས་ཏེ 


ˆ 


ཤིག །ཞལ་བས་དངབྱངངབ་ ཁི ིདདསཆིགོ 
༣ ནད  #ློ་ 
དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ས་དོོ་བཟ 
ཤ ༅་ཞི་གད་བྱནས་ བསགས 


དེཿཐོངནས་དགའ་བདད། མཐུ་པདད། གས་འ སངས་བར་ཐགཔས་བླགསས། 





ག་གནས གླས འཁྲ དུ རླབ རྱ གསས ཱ་ སས་*ྭ རེ ས་ཁོ ༈མཁོ་ས་བུང་ 





།ཡང་བསུམས་པ།  གཡོབ་བྱ་ལ་དེ ཨཧེོས་ལནུསགྲགས་ཚོགསོལ་ལ་མནས དྭ བམོན་ བའི་བཟའ་།477 
ུ སག ལན ཚི གུ རན རི / 
།བ 

 །ེས་ཟིམ་པ ལཱ བདབ ། དབིདགཤེགས་པ 














ཡཐྕ་ ཧངས །ཁྱད་གདོདཙའདྲིསྤ་བར་བྱེད། |།སོདསུ་བཅུའི་ སལ ཨྭ་ཀྱིམཐུལ་ད' །དས་བསའད་ཡུགག་ཡམབའིམིལ ་བ་གརལ་པ། པ་དསའིདཛོན་ 
[གཔ་ཤོན་ཏེའབོས་བརབཊམས་པན། བཟྡོསན་དྱའ། ཇི ༽ྲ༽ྲཾེཾེྣཾྣཾྣྗྣྣཾཾས ཱ དད 

ད།་ ཕནཚུན་དུ་བརྒུག་པརབརྩམས་བན་བཅོམ་ལྡན་འད་ྱྱི་ཞབཨྱི་ུདདུགྲངཞི་ བསིལ་བརྩསར་བྲག་གཏོགས་པ ཞྭས་ཐམས་ཅདའབད། རབྱཏའབར། ཨཱ གླུག ངུ ཡུས །དྲེངས་སང་ 

ཀག ས་ །དྣན་ནར། ་ ་ག་ག་་སསས་་ྱ (འསི་སཱན་ཝཱརསོངབཱ་དྲ་ གའ བྱ གཱལཔ ་ཤིསདད། གུ 
མུས ཕྱིན་པརས ད་པས སཱ ཀའསུལ་པ གླད བ།བྱས་ལ་ྱུཿ 

པོ ང་་་ིི བུས ག་དཀའ 





3༧ 






བོད་དུང ` གི་སྨོག་གོདབས་ བས་ཡའ་སུ་དགའ་ང་ 
'འཁྱུར། ཕྱིསནི་ཅི་རའགྱུར། ནོ གས་ད ས་པ སན་པ 2; དག་མེད་པ། གཙ གདགས ངལ་སེནས་མངོན་པར་ 
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=ˆ དཾ ཅཅ ཙནཨ་སགྦདུ་མང་དནསས་ པ། ཁ་འ 





་ 
།ཡབ་གཞི། བམ་པོ་བྱརཿ་བཞི་ག ཆོས་ཉིདྱཀིས་འའྲིཔ་ 
× ་ སསལ་མ ངུ་བ རོ ལ་ད ། འི་ཅསནནསཿསབ་དག། བཅི་གའསཔཔས་ 









སིི 480 





་ནོ་པར་དདཔའ་བུས་པ་ཡིན་པརམབངོནས། དྲེགས་སྡོན་གུངཔོ་རབེདཔེདཔའི་ུའིབུའདི་ཉམདུ་སེམས་ཏེ། བ་བའྱིཡིབའཐོབནི་དདག་གི་ཆམ་ཡིན་ 

འི ནས དེས་པ དས བད་མ བྲི ཧཿ 
བླསསྦ་ཆིས་ཐུ་བ་བ།ངྷསེ། འོདམའིཚལྱ་བཀ་ལནད་ཀའི་གནས་ཐམས་ཅདྩམ་འབྱར་ཆེན་ ལཔར་བུནས་བཅོསལ 

ཱཾ། བགྲལཉལ་དང། ཁནས་དང། རདབཞིན་འ་ནནས་གང་ོ་ པས་འཕུགས་པའི་བདེནཔབའུ་སོསརས སསད་པ ད་ ་བཤདཔ་མཛ་ ཆོས་པ ་ ཉི ཤུམཐབ་ེ་ཤསྦཀིྡོས་ 

° དཅོམ་ནས་རྒྱན་པུ སྲ མདངས་ཉ། བ དྲི 7 ངི ་ 0 བས་ས ཡ།མལགས། རྒྱལ་ཕོས་མ་ཝགས། ལྷ་རྣམས གུས སུག་བ་ 

རང་ག་སྩེ་ཕོདང་གཉེན་གྱི་ཚོགསཀྱི་ མལགས། ༣ 

ཁལ མཐོས ཁྱོདམཐུས་རབདྲགཉེས་པལང། ་་ ཨུམ གས ༤ སྒུ 


ཾསི་ལ། །མཅོ་ས་དམ་པསིནས་ཞྱིས། པ ཞན་པའི། །གཞོངས་བཀག སའདམས་རོའད་ོ 










„ [ཧཧ །གེས་ཧི། །བཤུདམཔའིཤུལ་ཡངའབཔ་རྱ་གར། །ཤཧཿསད་གོད་བཅེནབདག་གིསནྲ།  ོོླ་དག་བའི་ིགའོད་ཅར། །གོའཕབནིབའཕགས་པ་དཅེསཐབསེ། །ཟུག །ཐུག་བསྔལ་རྱ་མཚོའིཕརོལ་ནལ་བརྒྱ་སར། །བྲ་བད། མཿ 
ཡིདཔྩལུས་མཆོདཔ། ི་ོ ྲིདབ་སྟངརུྲོར། ཡུརརབདཀོན་པ། ༈ཐཔཔ་དེརིདྲ་བུདམཐོད་འྭབསྲབ་ དྲོ་ཤུལ་སབ་འཔ་དབས། །ཞདས་ལྱ་ཕག་འཚོལ་རས་བྱ་མྩེསྦྱ་གུརནས། །དག་བུལ་་ ངུམ 
དནས་སྟོན་གུཔ་ ཨ་འ གསས ཞིང་པ་ལྲ་ཐག་ཕེགས་པ་ལྟ་བུ་དད། བུདད། དབའ་པོ་གསཔརྱལ་བ་དང། དདཔ་ 











ཅོ ཡོན་དུ་བསོརབས་ནས། ཡི་འཇིག་ཏེན་མངོན་ཕོགསསཁའ་ལ་སོང་ 

£ གཡུསནས་ག་ཡོནདུབསོར་བུསནས། །ལུ་འཇིག་ཏུནམ ནྭ་ཡིགསསཁའ་ལང ང། །ཏན་ 

པའ ནཔནའཁནས་འེས སུབརབ་བ རཔག། བུརའྱརོཔ་ག། ངགས་བཅོམ། ལྡན་འདས་ཁྱི་སུནཱ་སྔ་འོས་པའིའུརཔ་དེཉིད་ཁིས་རང་གི་གནས་སུ་སོང་ངོ། །ད་ དགཞིཉལ་བར་རྣལ ྲ་ པན 
ལཾ།སྤཾས་བཏུལཱནཱ་འདས་ཅེ ཉིན་ག )ཆེན་པོ་མཐོངངོ། །བནས་ཨ་འདགཉིས་སྲུ་གར། བཅོམ་ལན་འདས ཨཱ་པ། བཅོྭལནའདས་ཅིལ་གྲས། ཨཱ དམས་དཅོས་ཝནའདས་པབལྟབའྲིདི་མདདའི་བདག་པོཚས་པའམ། རུནས་ 
:ོ འིདྱའི་བདག་པོཚཔས་པ་ཡངམ་ཡིན། །ལྷ་ ་ཡང་མ་ཡིན། བཇི༽ཉེན་་ 


ཧཿ ི་དངཔྲ་བྱརབིཉཱནམ། ཅིགིསསསས་སས། བཅོ་ལཱན་འདས་གྲིས་བཀའཕསལ་པ། དགྲ་སདདག་ང་ འིིརའོད ཅོས་པནིམིམ 
སློང་བ་བཞི་ཡངོས་ཡིནཏེ། དྷི་མོད་ཅིདགྲེསདགྱ་འེདྲ་ཅིསླ་གཔོ་ཆེདམ་པནོརྒསོཔཞེས་བབའདིལར་གཟུག་པ། ` ཤགས་པབསོངས་བའྱའིརཝརཔ་གྲནཔྱ་བས་པ་དངསྲིནམཐིང་ག བན་མམཔ་འསྐར། ༢ 


བཞའོཀིནམསཡི་དླཤས་པ་ཡིནི། དེམདབཅམ་འཅིསཊོསརའོངསནུས་པ། ས་པར་ག 
` བས་ལ» ± ཨུསཅཧ་དྭ་བས 


མ་ལྡནའདས་ལཊུས་ 
རྩཔའདིཉི་ 
བུཐ་ྱུར། ¬ ལང ལྕ་བ ཨབ ིཔ་ ཛར གངས་རུས་བཅོ་འ འདས། རིག་པདུ་ཤབསྭ་་དཔ་བདར་གཤེགས་པ། 


སའ ག་བདི་་དབབགམེདཔ། ཏདང་ རེ དབ གབ་ ÷` རས ་ 
པར་དཔའ་ཏེ་གིས་གཡོ བྲསྦྱརཅིན་བཞིངོ 


རུ ས་ད སྐ 















སྒ །ོ་སྨ།ཁས་པརྱབས། རྟེནཅོཔ་ཐེལ་བཟྲ་བངབལ་མཁས་པརྲ་བས་པགཔལེན་པདེས་ལྷརྱརནས་ངལག་དདོན་པ་མྔཔོང་རྩབས་སོ། །དགྩོསོའདག་དྷེཝ་བསན་ལས་གཅིགྱ་གནག་པ་ནམས་སིཞེསྱ བནས་ལས་གཅིག་ཅུདཀར་བལ་བལ་བརྲབ་ཉོ། 
༼།དགེལྫོངདྭགཁྱེདཀྲིསདེལྟ་་བསྲུབ་པ་ྱའོཞེས་བྱ་བའི་བརགོང་མ་བཞིན་དུའོ།_ །སྡོ་མནི། དདཔ་གདྱརརས་དྲབུངབ་དང་། །རིདགས་རུལ་དངྲ་སྤེབ་དདན། །ཟླང་པོ་ཆེདང་བྱི་ལ་དདུ། །བ་ཁང་ཟླ་བ་རྡོབ་དད། །གླང་ཆེན་ཝ་དངབྲམ་བེའོ། །དགེ་སློད 
ˆ༢ ཐི་ཚོས་སྨྱེས་ཏེ་བྲེ་ཚམ་ཐམས་ཅད་གཅོདཔ་ས་སྱྱ་རུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་། བཙུན་པ་བཅོམ་ལཱནའདས་དགེ་སོདཝ་བརས་ཡོངས་སུ་བཏངན་ཚོདཔ་ན་པ་ཀླུནྡ་རབས་ཡོངས་སུ་མ་བཏངབལ་གཟིགས། བཅོམ་ལན་འདྲསའིས་བཀའ་སུལ་པ། དྭགས 
༦༣ དག་དལ་ྱི་འདིའབའ་ཞིགྱཏུས་ཟད་དེ། ཇྙི་པའདུས་པའི་ཕུསན་ཡང་ཞུན་དགའ་པའིན་པཡོངས་སུམ་བཏུངབ་དཏོན་ཅིག །དགྲེ་སོདདག་སྔོན་བུངབ་མཚོ་ཚནཔོམ་དོས་པ་ནུ་དདབའི་དཔོན་པོ་ཡུལ་ལ་པོརྒསོངཞེས་བ་བརྒ་གུརཏོ། །དེལ་བུ་གཏིས་ཡོདལ། གད 
།ཀག༅ཞ0༅༈༤ཾཉཾཉ{{}]}]ྣེདྣདཤྨཆནད རི 
མསྤ་ནའཕྱིན་པརབདཅང་དེ་སབུ་དང་གཞན་ཡད་གནོདཔ་བྱརྲ་ཕག་དག་བེདདེ། དངཔ་ནམས་ཉམ་རདཤདངད་ དཾ ྲ ོེ ངཿ བཱ ! 
དའཔས་གས་ཏོ་དག་གེས་འདྲ་ཚོབལ་བདགནབ་དག་ཤིནསའདིས་པ་པའིཚགས་བཤིག་པཔ་ུར་ཡིས། དེལ་ཐབས་ཤིག་བཤམ་པར་བའོ་ཉམ་མོ། །དེས་གངབ་དཔད་ཞོན་རས་གཉིས་བཞུགནས་བྲག་བ། བབབ་རུའིད་ རྣམས 














བྷལནས། པྱིད འོས་པ་དེཔ་ས་ཅདཔནཔོར་གཞག་གོ། །དགཉིསྱདགིགལ་གཅིག་འཕན་པའལའོ་ར་ བྱ་བླདདི། དེགཞིས་ཤིས་ཕནན་ིབབ་་ལེ་མཆོདཔནརོནམ་སབསནས་མཐར་ཡི་གོ བླ 
ཏཱ།ཡཱིརྱིན་ ཊོ ང་ 'གོང་ཁྱེརར༩ཙིྱོ་ཧལ་པོ་ཚབས་སྦྲིནཤེས་བྱ་བའབྱན་བ་དང། རྒྱས་པ་དང་།, བདེབ་དང་། ལིལགས་།དུཔ། སྱི་བོ་ང་མི་མངབོས་རབཏུ་གང་བན་རྒྱལ་སྲིད་ དྭུ་བྲུག་གོ། །དེས་བླར་ཊསཱའྱིསདམེས་ཚལ་དང་ཏཅང་ཕངཔ་བིང་བཞིཀྱར་ 
ཚསལནཞེསྱ་བའའི་རིངམཚོའུབས་ཆསྨ་བདཔར་དུལཕགས་བཤིགརྐོར་བཞུག་སྟེ། དརདུནས་སྒེས་བའིས་ཏོག་རྣན་བསྣུ་ཚོགས་བསྒྱེདདོ། །འཕྲམ་དངོགས་བཞི་གུནཏུ་ཡངམ་ཏོག་དཔའབས་བུའི་ཤིངསྟོངཕུག་དུམ་བདྱུདདེ། །དེར་སུཏླལ་དད། དདམ་དང་། 
དྭང བདམ་དཀར་པོས་ཕོག་པརབས་ཤིད་ཤིངཆང་ཚིདྲད་མས་མཛེས་པ། བཱགྣ་ཛོགས་མངཔོ།དའབིན་པའིའབྱརཔ་དལུ་བུ་དེམཐཔནས་དངཔ་གངབའའོརལ་བྱརས་ཡོངས་མུ་བརཏེབབས་ནས་ཅིདགའབའི་ཉོད་བཅ་བརབམས་སོ། །བཞིནྱ་ཧུས་ལར་འདགི་ 
° རྫོགས་ཉྱིས་སྤུས་པ། ཁུད་ཀྱདབབསུལ་རྩེདསོ་གྱི་“ ཤིག །དེས་སྤྲས་བ། རེཞིག་རྒྱལ་སྲིདབླངས་ལདེནས་ཕྱེསལགེ་སྟེརེ་བརལོནས་དེའརིས་བརིངས་པརསོདསྟི་རལ་སྲིད་བླངཊ་སོ། །དེནས་དབབལུ་བརྱས་ཡོངས་སུ་བསྐོརཏེའཱནྣཊཧིརའོ 

ི་རུ་བབས་ཏབུཆོངཤིངབགརཞིང་གནཔས་རེ་བརབྱམས་སོ། རྒ ་པག་ཡོད་པས་གནས་པ་སྩེ་བེའི་ཆོགས་ཏིཿ དམས་མཆོག་ཏུ་ངོམཚརསེས་ཏྟེ། གྱི་མ་དྭང་པའི་དཔོན་པོ་མཆོགཉུ་གཟུགས་བལྟུན་སྡུག་པ་གངནས་འདི་ སྟ ངེ 
བཟད་པསྱོ་ནུ་ནྱ་ཧུབའིའདབ་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནནནས་ཚངས་ལཱན་གྱིརྡེངགི་རྒྱན་བྱེད་ཅིངདགའ་པར་གནས་ཤི་འདིག་རྟེན་དགའ་བ་སྱེད་བརྱད། བཱ་པཡཱིན་གནས་བའྱི་སེབོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཙས་ཀངཔོས་ཚ་ལྟན་བི་ིང་ཞུནནས་བསྐོར་ལྐེ དེའི 









2 


༈གཟུགས་བཟྲད་པོ་དང་། 








བགྱ་རོངཞིངགནས་བན་ཏོག་ཅིངའཁོདདོ། །དོན་པོ་ནམསྤ་ཅིསྦ་རལ་ཕོལ་སྨུག་པ ཅིག ཊཱིད་བ་ནས་དཔ་བྱགམས་ཡོ་ཞྭས་ོརཅིངགགས་ 
དཟངབོསཆབནླཔི་འདག་ཚགས་བསས་ཅདྲབཔྱ་ི་བཤནནནས། དསཏེན་གའབབྱས བཀྱོ་པ རོས © ཡྒ 


ཙཱོཾ། དག་ཚངས་ལ ཞ་ན ཆོག་ཏུབལན་ཐུག་པདག་གཞིགནས་འདས་སོ་ཞེསྤ་བོན། ལི་མ དས པྱིང 
:÷ ནང དད་པ ས་གཆུགས་མཚོ། བལྟན་ཐུག་པཞིག་གཞིགན་ ྲྲཾེིེིེེིེྲིོ །དདབ་ ྨ ིདསཆགུ་ ༣༦༢ རི 


ཟུས་ིས་མཐོངནས་མཆོགྱཏདོན ཞིད་ཧུལ་པོས་སྒག་ནས་མྭ་བཟུངམ་བས ཀྱིས་པངཔའི་ 
¡ ཕུལ་བ་དད། `` ཧཿ ས་པ འིད 


ཏ་པ གདནམི་ཟ་བརའདིནི་དའི 
པསའབས་ཆིསཔརཔའིཔཔའདདབནུགཏནིགོསཅག་སུ་ཡདགཉསམ་གགོད་ཅོག པ་མྱིས་སྦ་པ། ལགཞན་ཅིགཀལ་དུཅིས་ཀའ་བབ་དྲསནོལ། ་ཅྒྱལ་པོསབློན་པོ་རྣམགལེ་བསྒོ་བ། གདིབ ལ་པ་ན ་ ངཱ 


དྭདུ་སོང་བས།པ་པོལ། །ཅིབརམེདྱ་ཅིས་དད་པའི་ཚོགས་དེང་ 


ཕོ་ཕེ་བེར་ནསྤྱ་རུལ་ 
འཕས་དྷ་རཝསྤ་ཀིས་སྦས་པ། རར 


། །གཅིག་པུ་ིཀརྙིས་ཕྲེན་ 
འི་རྟིས་བཟུཿ འདས་སོ །དད་པའི་དཔོན་པྱོ་རལ་པོ། 
ཡིས་འ ¬ ཇི དབས་རཔད འུ ཁཱ 







དག་གིས་ང ས་སངས །གཞན་ཡད་ཐརའདདུགགིས་བོདསབཏངགི་ནདག་འབོས་ངས་སུམ་བཏངབདཀན་ཅིག དགེ་བ ཿླ་སེགསད་ས་པའི་ུསཔགནོསབ་རའི་ཕུགས ཞིག་གི 
ེབརབྟཏནཏེ་གཞས་སོ། །གེང་གེས་ཕོག་ཆགསྣ་རནས་བགདདེ་གའིདམ་པ་དབྲབག་གིདམ་པ་དེའཐུངསན 

རར རྟ ཝ་གཅགབཤསགང་ེལ་ོག་ 

ཤི པསདོགནོ་ཆད་ཁ གི་་ཞན། ཧི 

ཆེབ བོངགཏྱཱ་པ་དགེས་། ི་སུ། སབ 


གྱརཏེ། དེའིལགམ་ཟབྲ་པྲ་ཝ་བྱཿེས་བཞིནུ་བཔཞིང་པིལ 


མ་གཞན9ངང་། 


འབོན གཅིག་པ བུད ཨུ བམོ བྱ་དང གུ ུསས་ལ། །འ་ 


ཏཾ །གཞན་ཡངའི་ 





[བཏངན་སུན་དགའ་བོས་ བྱད ནི སིི 


ག་གས 
གི་གང་ཡིན་བད་ 
རྒ ཟྭ 


ཧསད བུས་དུས་རིངམཤིགའདས་པརྱྱུརཏྲོ། །དིཿོས་དུས་གཞུག 
མི་་གག་ིསམདྱིཔ་་འིབ་སཅའོ་ཉས་དབསཞང་ 


སེདགེ་རང་ཉིད་བྱང་ ཉིད་བ ` ཏཾ །ྷུ་ཚགསས་བཅདདེཝསཔ། 


་ འི་ཚད ི་གཅིགཔོགབསིནཔ དགྲེ 


ཀི་ར་བ གདས པད །་ 





















༄༅། །གདི་པནའདོའདག་ེས་བཞིནའོུལནན། ནས་ལམ་བཅུངནསླ་གར་བསུརབརབོབདད། ཝས་བསམས་པ། ཚིག་ཙམ་ཁནུས་བདག་གིས་འདི་བཅོམ་བ་ཡིནཏེ། རོ ཞིནྣ་རེས་བཞིན་། ༡༠1 
མད ཐུཆིསསཔང་ན ས་ན་ག དྱེ་་་སསེམན། ང ིིདྱིཝགབནཔདེ པྲ ས་བཅོས ཆུ 
2 ཐུཔའྟཁདབུ་ས་ུལ་གས་བཅམ་སོ། ན་པ་ག ས་འོག པ་་ག་པཅ་ད།ཁ་པ། པ་བོ པགབསགས་པདེནིལར འི 
ཧཱ ལ་བའི་འ 


ལ་ུགི་ུའགས་སྔ་ ཞསཔ་དེདགྲདལལ་འགུ་པས ཁྲ མེ མ་བདད། ད 
འ་འ རེ ཅུང་ 


ྒྱ།ཚོགིདིན་ཅག གསོ ཏདོགཔ། ང་གིས ནབདག་གསན་པཤིདལད ་ས་ྱག་བསྲ་འོ ཐི ཅིལ བལོ། 










^ 
༄༡. 


| །སྭུམཐཐབརྱ་གརཔ་གབའིན་པདེདགནིའཁའོ་བའེའིགས་པཆེན་པོལསརབྱང་ཐར་ཏི། ལྕ ཤེ བཞྲིརེས་སུ་ཡ་པཾྱ་ཧཱཿལཤང་ཡིན་པདེདག་ནིཚོུལམ་ ལམ་ཡིན་པསམྲ་རུས་པརྦ་ཱ ཤོ གཤནཡངང་ཡུ་བའིརསས་ཐན་དྨ་གརཔ་གང་ིན་པ། 
ེདགནིབདའགསུང་ བརྫྱཿ ཡིག ཉུ་སཱིཿལྟ་བའིེས་སུ་མཐུན་བར་ཨུརཔ་གའ་ཡིན་པ་དེདགིཚུ། ཧྲ  ་ ཀེ ནྱ་ ཐུངབཟོགས་གནགེའང་ རས 
- དྷན་ཅིག་ཤོས་ཚོགས་དཔལནཅིག་ལྡུང སསུ་དངེརིམ་གིས་རིའོར་ཞིག་ཏྭྱིན་པ་དང། རིའོར་ ་ བའབུས་བུས་ཡལག་གསུང་ཟབརཁྡད་གན་༥ སྱ་ཉས་ཚོགསྐདཔོལ་སུསར། ཚོདསྱའི་དཔོནཔོ་ལྗེན ཤིང 
 བུས་ཐས་སལ་གགན བ་བཞི ཡཛོལ་དུ་སདུན་སས་གསུལ་ལ། །ཆག གཔ དེལ་བགསགུས་ི་ྱ་བཅད ལ་པ བེའ་ྲིད་འཐུག་ཁང་ནི། །ཅ་དུལལ་བསཔས། སས ་ 
ཤི ཊགསབུ་བཟརསིནུ་བར་ཤེས། །ཞེས་སུས་ན ངདོ། །ཇོགཀྱ་ཉི་དཔོན་པ་ཅིག་ཤོས་ཀྱད་ཚོག ཤར་བའི །ྲ་ཿས་གས་རིམཿ སིད དང། ས་ཆིས་ཀལཔཞསྦེ་ ་དམས་དེམས་ྱིས ལས་པ ཀྲ 
རྨ ག་ས་ས སལ ཡུ་པའབས་བུམསལུ་གསོལལ་པི [ྱིསྭ་དེ་བཞིན། དུན །དེ། [དྷནཨསུཧིས་བོས་པ དྲ་པས་ཅདཚུལམ་ཡེན་ པས་སག་བྲ་་བརྡ 
དེའི་ཚེདི་དུས་ཀི་ཚོགས་ཅི་དཔོན་པདངཔོཔ་གང་ཡིནབ་དནེ་བཉིད་ཡིན་ནོ། $ 55 གཉེ སྐོག་ཞིན་པ༽ི། ཉས ་ཧཏི་ཡིཤཏ། དན་ཡངབལྟལ་བའིརེསཨཱ་མཉན་པརྦསརཔ་གདཕིནཔ་དདགི་དེལགས་མུདོངདོ། །ཌྭཅིན་ 










༥༥8 









དུག་ཡོདཔས་གཞནཞིག་ལྷ་ ྷནམདེ་གན་ཤིང་་ཏབཏདཔར་ཞབས་འྲགུ་ག། ས་ཡི ཅ་་ལམཔམ་དེས་ཤིས་སྨུན་པ། ཤས 
དགས་བཅསཅས་ང་འཊཁ་དྡནམསདོང་། །དགེ་སྤོང་རྣམསིས་ལྕ་ྦིནདེ་བུའི་ཕྱོདལམགྱིས་གནས་པསུ་དསན་གྲོངསིའཁྲུགས་ཀྱངསྲ་བསདདོ། ཊོ ཞིམ 


ལུ པའིྤནཔྱགརཔགབ་ཐགབདདག་ནི་ུལམ་ཡན་ས་ཡགབསུལབརྩ་རོ། ད་ལྟར་ཡངབལྟི་་བའྲིརིས་སཱར པརླརཔགངཡན་པདེདག་ནབདལགསས་འབོ་འྱེརམཚོ ཆོ་ལ ལཏྟོ། །ཞིུ་ི་བའི 
དགགནིཙུལམ་ཡིནཔས་མ་རུས་པརྒགུརཏོ། །གངགི་ ེལསིནིས་བཅོས་ལ་དམསལབྲས་ པའྱི འཕབས་པའའ་ བ་ཟདབྲའིམ་བདག་ནམས་འབུགས་ནསྟལ་སྤིན་བསདིསའདོང་ 


༨ 


ཏེ ཁོགཇགཏུ་ླསས་པལ་གཟིགས། བཅོམ་ལཱནའདསྲ་རཱས་བཀའ་སྩལ་པ། སདདག་དལྟརྱི་འདིའབའཞི་ །མ་བྲདདེ། ཇི་ལྟ་པའདས་པའིདུས༢༥ 
ནབྱ་བརྣམས་ 
ནི ས་ཡི་ཚགས པི སབ་ས ཞུཅགཞིགགཞུས་སི། ཧེས ཞས་བ་ཞིས པས་བིབ་འདྲི།སུསནདནཡི་ནུས་ཏའནོ་༡དཐབས་ཤིག་པས 


དབབས་ཤིག་བཤར་ །ལབ་ ཨཱ ས་མ་ཅད་སང་། ག་འ 


-----~--=---------- ༨༤ ༢༠༩ ༤༢༤༡-༡༢-༧༤ ---------------- 


ཾཨྤྱས་པ་དང་། _ ངཔི།རྟེནནི་འཛོའ་པདང། མི་གཛའ་བ་དད། 








འིརྗས་སུ་མྤཛཱནཱ་པ་རྱ་ཧཱར་པ་གང་ཤིན་པ་ 


ཆེན་པོ་ག དད་པར གཡ་འབུར། ཁ་ཅིག་གིས 
8༥༥༦ད་གཅོད་པ་སྭཔསྤྱ་རུས་བཅོམ་ཝན་འདས་ལཞུསཔ། 


དིའབའཞིག རོུ་ཨི་ཕྷནཡསྲའི །དགེ་སློདདག་སྔོན་ 
པ། དགི ཞུན་པའི་གནས་སབས། གུ དན ་ ཞིག གབ 









༈ _. །ཏཧི་བླ་ཝ་བྷརའི་ཚོགས་ཡོདཔར་ཤེས་ནས། དྱིིབདྡེནམས་ཅི་བུངབུ་དཔཏ་ཅང་ཡངལི་རིང་བཞིགཏངན་སོའིདོ།འབབྱ་ཚིསད་།འཐུབ་བེདཔན། ས་དན ནའྱལམསུཔས་ཕཱོདལལདི་བས་གནས་པདམངོདདས། དྡེ་རམས་རིསྤྱ་ར་ནེ།།༠༠ 
འ ཕོརྭའདུག་ཞས་སྣུག་པ། ཞངའོ་ཅྱི་བེད། དེས་སྤུས་པ། །ཁོབོ་གཞོན་པའི་གནས་སྐབསུན་བསོདནས་མ་ཡིན་པད་བུས་པསྐདེབདངརྱ་་བའྱི་ཕིརད་།འཐུབ་ དོད །དེརམས་ཟིས་འདི དམ་པམ་ཡིན་པའི་རྟོས་སིག་པ་སྔསསྐའེ དལ་ཆོས་ྱིརུལསྭ་བུདབའི་དཔཔ་ 
སྤྱིས་པར་གྱུར་ཏེ། །དེ་རྣམས་དེལཉེམ་རེརཞིདངསྐོརབ་བྱསཞས་ཁུནདུ་ཐུག་པན། དེས་དེརྣམས་ཉིནང་གྲིཐྲམ་བཅུངཤིང་བཟུཿ་དིང་ཐའོ། །དིཿསན་ཚོགས་དའྲ་བསནས་ཚོགས་ཀྱི་དཔོན་པོས་བསམས་པ། བདའ་གྱིི་བམསནྡིའུངབརྒགུར་ལྱ་བི་ལ་འདིནི་ཉམ་ 
པརྱ་གུར་བསའདིལ་ཧྱིཞིག་ཡོད་པར་འྱུརརྟོསམ་ནས། དེས་བྱི་ལ་དེལ་བརྟག་པུར་བརསས་པ་དང། ཇིཙསན། །ཅན་དུསཐོངནས་དེས་བསུམས་པ། གདེན་ནི་བ་བརའདིས་བྲི་བླ་ནམས་བསད་བརྒགུརྱ་སིས། མ་ལ་བདག་གིས་ནི་མངོན་སུམ་དུ་བབ་པཱརབྱའོ་ 
སྟམཞས། དེག་དེས་མངོནོ་པའིས་ནས་བརྟག་པ་ལུར་ལེན་ཅིད་གནས་པན། ཇི་ཙ་སཱན་དེས་དྲབ་མའྱི་ཧི་བྲ་བབམཐདནས་དེདེལགས་སུ་སོད་ྟི་ཆུངརིངཔོརའླདགྲནས་ཚིགས་སུ་བཅདད་སཤུས་པ། ཞད་པོའ་ཡན་ལགྱ་རས་སྱུརཅིད། །བདག་གི་ ་ཆོགསནིའི་ 
ལ། །འདུས་བམ་བཟབ་ཕི། པས་བ །དཀའཐུབ་འདི་ཆོས་དཀའ་ཐུབ་ཞིན། །དཀའ་ཐབའདིནི་དནྱིརཏ། །བིབནམསན་འབེབསུ་གུརཔས། །མྱེ་སེསྭ་འནི་བྲ་ཤཱས་པ།ོག། །དབེ་སོངདག་ཇི་ཉམ་དུསམས། དེའི་ཆེདའི 
རྩུས སང་བ འིདུས་ནྭལ་སིན་ཡིན་ཏ། དེན་ཡཔའདིས་ཆོས་ལྟ་བུའི་སོནས་འི་བླརམས་ཐོས་སོ། །དྭལར་ཡཔའདིས་ཆོས་ལྟ་བུའི་ཀྐོས་འདིག་ཏེན་བྱསས་སོ། །དགེ་ཡོང་རམས་ཐེཚོམ་ཕྱེས་ཏེེ་ཚོམ་བྲམས་ཅད་གཙོད་པ་སངས་། 





















རྒྱས་དཅོག་ལཱན་འདཝ་ཡཞུས་བ། རུན་པ་བཅོམལཱནའདས་9ྱི་གཟིགསཔའི་རྗེས་སུ་མཇུནཔརགྲུརཔ་གཔཡགས་པ་དེ་དག་བདེ་བདང་ལེགས་པརལ་བོདཔལིའཕོག་དགོན་པལས་ནལ་ཅིད། ཉིནབྱིལྟ་བའིཇྗས་མུམཐུན་པརུཕྱུར་བ་གདལགས་པ་དདག་ནིནུལ་མ་ 
ལགས་བར་སྡུག་བསྣལ་བར་གྱུརཕཡ་གཟིགས། བཅོམ་ལཱཚཱ་འདས་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ། དགེ་སློད་དག་ཉྟར་གྱི་འདི་འབདཞིགཏུ་མ་ཐ་ ས་བའི་དས་ན་ཡད་ འི (བཱ་དདག་ དྲ 

ཁུར་ལ།  ལྟ་ ནྭགིལ་བའིརྗེས་སུ་མཐུན་པརྒ་གུཔ་གད་ཡིན་པ་དེདགནིཙུལ་མ་ཡིནཔས་སྡུག་བསྡལ་བར་གྱུརཔ་གད་ཡིན་པ་དེེན་ཅིག །དགྲེསོདདག་སོན་བྲུང་བཟོངད་ ཞ་གཏིས་ཤིག་ཤིང་ཌཱཔ་བྱལ་བྱརདབཝན་ཅིག་ཆོདསྨཿཞིང་དགོན་པའི་ལམཞིགཊཞུགས་ཏེ། 
ཉིས་དགན་པའི་ལམ་དུཞུགས་ནསྱ་གདྣ་ནམས་རེས་འགའ་ནིརུ་ཞུང་། རེས་འགའ་ནིརུཏུང། རེས་འགའནི་མེད་དོ། །དེནས་ཆོངཔ་དྲེ་གད་ནམ་ས་དང་ །་པདདབ་པརུག་བསལ་ཅིས་དགོན་པའི་ལམ་དུུགས་པལས་ཡོགས་ཤིགན་གསིངམ་དཔངུ་ཕུན་་ 
་ཚོགས་པ་མཐོདནས་ཚོངཔ་རྣམསྤ་ཀྱིས་དེརླ་གང་ནསས་གཏངརང་རང་ཁུས་བསནས་ཆུ་མདདུའཐུངས་སོ། །དུས་བངྱར།པ་པ་དང། ཙྩཉུདས་པས་ཡོངས་ཨུ་དུབ་པདྨེ་ནམས་ཆིསྣ་ར་འྭགུངས་པར་ཐས་ཆུའཐུངས་ཏདལ་སོག་པ་དང། དྷེནམསྱ་འི་དདན་གུངགཅོ་ 
བགཔུཡིན་པ་དེས་དྲེ་ས་ལུ་ཤེས་པརྲ་བས་པ། ཤསལཾན་དག་བདེ་ ཅགཱཱདད། ཆུ་ཊུདཊཡངས་སུ་དབ་བལག་ གས་གསེངམ་དང། ཆུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཕྩིས། གཡད དུ་འབྲན། རི 
གཙོབཅོག་ཤེས་ཀྱིས་པང་གི་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྤས་པ། ཤེས་ལྡན་དག་མི་རྣམསནཾམབུ་དཔལྡནའྲིད་གཏུལ་དཀའ་བའྲལ་བའ་བྱེད་པ་ཡེར་གྱིས་གཞོད་པ་ཡེབ་པབ་ྱུརུའོ་པས་བདག་ཅག་ཁལ་ཐིྟར་བཀལབ་དེབཞིན་དུ་ཉྱེ་མཅིག །དེ་སྐུད་ཅེས་སྦུས་པ་དད། གྲང་ 












ྫོནཔརླཐ་བའི་གཟུགས་བརྟན་ཤརབ་དེམཐོངནས་ཆོགས་བུདཔན་པས་སྨག་པ། ཤུས་ལདདགུ་ན་ྲབནཔར། གསའཇག་་བ་ད་པར་འབག དངད ཏོཅུ་ ས་ཀོག་གྲོགྲོ་བརར་ 

ཏྱ གནདག་གས་སཔ། ཅསཤེསགར། སིགས ༽༽་ ་ ྒ 

གཡུར་ཐོས་སོ། གས་སས་པ། ཅེས་ག སྲིག སམས ་བ་ ར བས་ས ± བས ཞིན་དྲུ་བསག་ཅ 

དགལ །འདེནཔ་བླུན་པོ་ཡོད ། །དེདག་ཐམས་ཅུད་བླགའྱཏི། །བླུ་བ་འཕྱིན་པའི་སྔེའུ་བཞིན། པས་ས ར་ག བན ན་ཡིན་ཏེ ཐ་ བག ན་ཕོ་གད་ 

ུ་པ་ཡིནནོ། །གཔ་རས་བཅིྭལནའདདྲཔ་བེདི་ལམཔནདས་མིནིཤནདགའརབ་ནབུགསའ། །དེནས་པངམརན་དསའདཉམ་དདགེངས། བེ ས་ཡི 
དྲས 


ཡར |དཉུར་ཡད་ 
བྱས གས་ བྲུ ཛའ ས་བླ འདབབླནདཉེདར་གནས་པ། གདེན་མི་ཟ་བརའབུངབརའཡར་བའིལས་དགྱབས་ཤིངབསགས་པ དུ 
བྱསཤིདབགགས་པ་དགྲི་ཕིརོལ་གིསལི་བསས་ལྔརམ་བརྡ་ནིནཔརསི་འྱ་རཞེས་བབནས། ག་གས བཟ་རཞས་བབའི་ འཀེངལ་བཞིད་། ད་འས་ར༔ མ་བུ སས་པསཔ་དག གཞན་ཞི སེ སྱ པ་གུན། ལ་ 

















བའིཐབ་འདཝའིཚ་བཀལནདཀགཿ བརདྱབགགཔརཤལ་ིས་བཞས། །དེའི་ཚྭསུ་གེཉལ་ང་བ་ཤནོ་བ་སང་ལོ་ཐས་ཟས་རདཔ་རདཀའ་བྱབ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློདརྣམསལ་བཀའ་སྱལ་པ། དགྲེ་སོང ༠ 
སླ ཆསསསྱ་༽ གག་སགླ་གླ་བསིས་ཀ་སོག་དུས་ ལདམསས་བཅསཔ། ཚ་ 
གསུམ་པོ ལམ པ་དང། ནོ ་ ཁྱིག བཅུས། ྲྲྣ|||ླནོི་ ལཱ 
ཧྷ །དབྱརགནས་པར་དམ། །བགསུམདུ་དགྲེ་ཀོང་གི་དགེ་དྷུརལ་ཆོས་གོས་དང་། བསོདཧོམས་དག གནསམལ་དང། ཨཱནྱ་ཡྱ་བུད སྨྱུས་པ། 
;པལྡན་པ་དྭག་དག་སྦྱོང རད ་ ནེདག་པ་དང་། གྲོལ་བ་དང་། ངས་བར་དུང་བདད། བ། ± ི་ བདད 


མས་པུ་ཉིད་དབ བཿ །དུང། བླབ། ་ལདེདཔྟག་གྲས་ལས་བདའཔ། བདེབ་དང་།བྱས འདུ་བ 
÷ སི གས་ག ཧྱ 8 ཀ་བད ཟལ ཡིཊམམི་བབའ་ོའགྱེཀོདགོ་ཏམ་ས་འི་ཚུར། ཐག་རིངདུཿརྱར་ྱིས་དཛུ་ གསཤགསསབས་བདྲ། ¡ 

















སྨྲ་ཅན་ཐིན་སྤོན་འུ་བདེས་དེདག་ལཱ་ྦེན་གིརྗེས་བཞིན་རྗེས་བཞིན་དུཿཁྲབཔསོངནས་དས་སྨྲས་པ། -ཚེདངལྡནཔ་དགུ་ 
སཔ། ཚོདཔལཱན་པྲ་མ་ཅན་ཟིནམུ་གེའིདགོནཔ་མ་པཔ་འདིའྲང་བྱ་བུང་བན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒི་ 
དགྲ་སོད་གཅིག་ཞུད་གསེན་པརོསིའྱགརརོ། །ག འི 
བརྣསཔལལྟ་རྣམས་ཐའྱིས་འྱིནངེས་པ་ལ་མཐུགས་པནམས་ངེས་ཕལམི་འུག །འབྲས་བུམིའ 
ཱམསམདཔ་དང། འདུས་བདང། ཆེས་མངོན་པ་དཔ དགོན་བ་སེམས་བལ་རྭཏུསརོཔ 


མྱཧཿ ཞ་གྱ་བམསན་ 
བམཐོངབར་མིའཇུག་པས་དེགཉིས་ཉིས་བསམ་པལ་ཞུགསནོ། ལྷ་ 


།སོང་ལྔ་བརྐྱས་ཆུལཤིངབུ་ཕསཏེལྷ་སྙིན་སྟནལསལངས་ཏསོངབའིཇྡེས་བཞིན་རྗེས་བཞིན་དུ་དགེ་སློཔལྔ་བརྒྱུའབྲུང་པོ།  །ཚེདཔ་ལྡན་བ་ 
ཅིའྱི་བུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པའྡ་ཛོགས་བའིསངསརརྒྱས་སྤངསཏེ 
ཚཱི།མི་སྣང་བན་བཞུགས་ཏེ། བདག་ཅགལུ་སྲིགྱིམཐུས་ཀྲོག་དདམ་བྲལ་མོ། གལ 
ཀྱི་དགའདུནསཐུན་པ་ྱྱེ་བདེའི་ཚེས་ཆན་པོའདི་གཡོས་ 


སྡིག་བའདོདཔའདིའཇེས་བཞིན་ཇེས་བཞིན་དུའབང་། འྲང་བྱ་དུངབ་ན། 
བྱིས་ཟུ་བགུསུམདཱདགྡེསོང་གི་དགེ་འདུན་མ་གསོས་པརྨ་གརན། དཤིཚྷྭསྦིན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིཉནཇེར། 
ང་། ཕྱོགས་རྣམས་དམདཔོར་གྱུར། | 

དྭ འདྭཡ་བདང་། ཆོས་མདོན་བའཛན་པ་དབ། དགོནོཔ་པ་ 
བླན་མེདུཔ་ཡངདག་པརརོགས་པའྱི་བརྡནབིལ་ཡིན་ནེ། །ལུ་དངམིར་བང 


ཨུབལི་སྲོ་བ་ཡང་འཁྲུགས་པར་གླརཏོ། 
འི་དང མོདགལ་བི་ཐུས་ཐསམས་པ་ ཕིའྱིིརསཆེན་པོ་འདིག་ཡོས་པརྱ་གུརསམ་མོ། །བྲག་བཅོམ་པེམསནིམ་བསལས་པར་ཤེས 


¬ །ྒུབ་ཉིས་བེན་སྙེད་པརམབྱེད་ཅིང།. རངསཔ་ 
དེ། སེམས་ཅན་ྱི་རུདལརིཁྱབངངོ། །ཚེ། 


501 








ྱིནགིས་བཅོམལྟན་འདས་ཀྱི་ཉནཐོས་ཅི་དགེ་འདེུ་བཟམཐདོནས་དགཉིས་འདྲིགས་དུསེམས་ཏེ། གོབཔ་བཅོས་ལན་འད་འིཉན་ཐོག་ཅིདག་འྭ་ནང་སསམསྤ་བའོ་སམ་ལོ། །དེནས་ཆོདབསནཔ་་རའྲིབད། མོདོགལ་ཅིཐུ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཅིསདབརཅི་] “ 
བ་གྲསུལ་པོདག་འདགནས་ཆོས་གོས་བས་པ་དཔྲལན། རོོག་གོས་ཟིན་བདཔྡཝནནས་ཆོས་གོ། དཔལུངབཟེདཔགས་ཏེ། རྩལཔོལ་བབགནབད་འི་མམ་ོ་མིདོང་མས་འ་བསནཏོ།  །དེནས་ཚོདང་ལྡན་པ་ཤཱལིའིའུ་དག། 

གྱིཐུས་ཆོས་གོས་ད་ ང་བཟེད་མཁོས་སུ་ཕབནས་རྐངཔ་གཉིས་བཀུས་ཏེ་བཅོམ་ལན་འདས་གདན་བདེར་དོང་ རོ །དེའི་ཚོཚདཔྡན་པསྒྲ་ཅན་ཟིན་སྒོ་ན་འདུག་གོ། །དེནས་ཆོདངྡལན་པྲསྨྲ་ཅན་ཟིན་གྱེས་ཚེདཔལྡན་པ་ཤཱལིའི་བུལ་འདིསྐད་ཅེས་སྦྲས་སོོ | 
ཁྱིས་བཅོན་ལྡན་འདུས: ཉན་ཐོཨ་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཕྱེའོ། ༈ུདས་སྒས་པ། ་ ཚེ་དང་ལྡན་པ་བདག་ཅག་དོན་འདི་ཁོནའིྱིལའོས་ཁྱེན། ཁྱིདསེཁྲསྲ་ལས་ཆུངདུརམདོད་ཅིག་ །སྦ༢སྡམསྤ་བའོ་ཞེས་སྨུས་ནས། བཅས་ལ ཝད གས་དཔག 
ཨཤབས་གཉིས་ལ་མགོ་བསྭ་ཕག་བས་ཏྲེ་ཡོགས་གཅིགུལ་བོདདོ། །ཕོགས་གཟེགྱའུ་ལདས་བཅོས་ལཱན་འདུས་ལ་ཚོདཔ་ནཔརའིའི་གདད། མོདགུལྱསིཐུས་འདྲིནདཅེས་གསལ།། །བཅཙུན་པ་དདག་ཅག་དབཞིན་གཤིགས་པའི། „ 
བསརསུམས་བྱའིདདུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱའིའིབུ་དང་སོད་གལྱ་གི་བུ་དག་ལེ། གས་སེ། །གངཞིགདབཞིན་གཤེགས་པའིཉན་ཐོསྤའི་དགེ་ལ བ་ུསས་ེདབ་དན་བསོདནམས་མདཔཚདལེཅངྲ་གུ་ཡག 
སྱེདཔརའྱྱུརརོ། །དཔེརནའགའཞིགགི་སླ་དུམ་བུ་བརྒྱརགཏུབས་བའཝྲོ་དཔའཕྲོར་སྱོར་བའྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུག་ཞིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིཉན་ཐོས་ཨྱི་དགེ་འཇུན་བྱེ་བསླརྡུམས་བྱེ ཧཱ ནམེས་མངཔོ་ཚད་མེད་ཅིང་གངས་མེད་བྱ་སེད་བར་གུརདོ། ། 
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།༄༅། །ེའིད་པོདགསྱ་ཁི་དགཟག་བཞིཕོའདིདགནི་ཚས་པའི་བསོདནརས་ེདཔརྒ་གརརོ། །བཞིགཔནེནགངབག་གདཤིགསོན་ིབཞུགས་པའིས་སོགསྐན། དེབནོནག ཤེགསཔཔའློས་གཏུངིམཛོདཆན་གན་བདྲདཔའོ་ཚས་པའ་། ཨཿ 

 བསོདནམས་སྱེདཔའི་གངབག་དངཔོ་ཡིནཏེ། བསྣལ་པརམཐོ་རསྣ་རསས་སུ་དགའ་བའའྱགུར་རོ། །གཞན་ཡདགུང་བག་གཔཞིག་སྡོན་མེདཔའིསྦ་ཡོགས་སྲུ་ིས་བཞིའིདགེསོང་གི་ད བགྱུགལག་ཁང་ བྱགཔ་ཞཚེས་པདོ་བོདསད་ 

¿ །གང་བགུ་གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ བསྐལ་པའ་མཐོ་རིས་རྣམས་སུ་དགའ་བསའ་གྱུར་རོ། །གཞན་ཡངགང་ཟག་གདཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིཉན་བོསྦ་ཀི་དགེ་འདུན་བེབ་སྲརྭསམས་ངེད་པ་འདིནིཚངས་པའི་བསོད་ནམས་སྱེདཔའིགངཐག་གསུམ་པ་ཡི་ ཀེ བསལ་ 
པར་མཐེརིསྣ་རུམས་སུ་དགུའ་བརྡགུརརོ་ །གཞན་ཡངགང་ཟགགཔཞིགྱ་བམས་པ་དཔྲ་ཝན་པའིསེམསལུཁནོ་སེདཔ། འཕྲནྨ་བ་མེད་པ། གནདཔ་མེད་པ། དདན་པྱ་ཆཆེནཔོརྱགརཔ། ཚད་མེད་པ། ཤིནཿུ་བསྒོམས་པས་ཕོགས་གཅིག། རོས་ཏེ་བཝ་ 

བྱས་ནས་ཐྫོགས་པརབྱས་ཏེགནས་ཤིངདེ་བཞིནདུ་གཉིས་པ་དང།, དེ་བཞིན་དུ་གསུམ་པ་དད། དེ་བཞིནདུ་བཞི་པ་དང། བླདང། འགོ་དད། ཐད་ཀར་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅ། ལི་ཕཛིག་ཏེན་འདྱི་འམས་པ་དཔྲ་ཝནཔའིསེམས་ལབོན་མེདཔ། འགྲན་ཟླ་མེད་་ 

པཿ གཞོད་པ་མེད་པ། ཡས་པ། རྒྱཆེནཔོར་གྱར་པ། ཚད་ལེད་པ། ༨ནུ་བྲསཾཱས་པསམོསྭ་ཏྲེ་ཁུབ་པར་བས་ནས་ཛོགས་པར་བས་ཏེ་གནས་པ་དད། དེབཞིན་དྭ་སིང་ དང། དགའ་བདང་། བཏང་ཐོམས་དཔཝན་པའི་ེམས་ལབོན་མེད་པ། འབྲན་ཟླུ་མེདབ། གནོང་ 

པ་མེད་པ། ཡ་ཨ་པ། རུ་ཆེན་པོར་ཕུརཔ། ཚད་མེདཔ། ཤཱནོང་བསྒོམས་པསྭ་ཕོགས་གཅིགྱང་མོས་ཏྱེ་འབཔརྱབས་ནསྔ་རོགས་པའྱ་བསཏེགནས་ཤིང་དེབཞིན་དུ་གཉིས་པ་དད། དེ་བཞིན་དུ་གསུམ་པདད་། དེ་བཞིན་དུ་བཞི་པ་དང། བདང འགོདད། ཐད་ 


















རྣ།མ་བྲ་པམསཉདདཔྲལནཔའི་འཇིགརེན་འདི་བཏཧོསས་དཔྲཝ་དཔའི་སེམས་འཁོན་མེད་པ། འགྲན་ཐམདཔ། གནོདཔ་མེད་པ། ཡཔས་ ཚདཨེདབ་ཤི༽ྱང་བྲསོམས་པས་མོས་ཏེ། ཆུབ་བརྩ་བནསྔའོགས་པརྱ་བས་ཏེ། ག ཿ 

འར བསལ་བརམཐ་རི གནམེདཔ། བཟན = ཚདདྲལནབ་ཤཱརིའིབུ་ འདང སྐ ར་ས ཆིབས་པ ས་ཏ ས་རགས སི་་་གཉིས་ལ ངོ 

ཌུ ག་འཚལ བཙེན་ལྡ ནས་ིྲ་ཞ་སཱིགབདེབདད ཀོ པས་ས པལ དབར་དགའ་ སལ་ ལྷུན་ཅིས་ཚོདཔྡ ནཔ་་ 
འིའིབུ་དང། འོདགའ་ཅིད་ད་ རིད་ཁོན་ནས་མངོང་ང། །མཐོངནས་ཀང་བསཝས་པ། པབ ཡིན་སསནག། ཀེ་ཀ པཛས་ཤིག་འཇན་ཤིང ཊྲ 
གུ་ཐུགསབྱས་པདད། ཿ ་བསལས་པ། ག་ིསྲ་ུ ་ གཤག ཉེས་ཏ། འདིཌྱབ་དབྭ་ལནཔ་ཞིན། དཱ 


ལག་པ་ད་། ཡུད ངེག་ཏས བནགཡས་ཕྱོགས་སུ་འདུག་ 
དྒྣནཨས་ཆོག་ཅིག་ཏམ་སོདཝྲ་པ སི །ཚེདཔལྡནཔ་ཤཱརིའིབུས་ཿཿནི་སྨ་ 







ཁི བཡདགཡ། པགས ཕོགསསུ་འཐུག་གོ། །དེན༥་ 








ལེ་ལང་ཉནཐོས་ཆེན་པོདག་གིས་འོ་ཧི་ལོརཕོགས་སོ། །དེནས་ཆོདབཝན་པ་ཤཱ་མིའིུ་འདི་སུམ་དུས་སས་ཏེ། གལུཏྟཱལཱཐིན་ཧིས་འཁརམ་མཐེངབཔའིདན་ཁག་དོནོདྲ་སུགསནས་འཆིབརའྱགུརབའི་གནས་གང་ཡིན་པ་འདི་བྐོདཉིས། མདོ་ད་མཡོང་བབོ་ནད་བྲས་། ཡཿ 
ལ་བཀྲིའོསཱམ་ནས་དདག་དལ་གིསའཐོ་བའྱ་ཆོད་ལས་ཨྱིས་དགེ་སློངགི་དགེ་འདུནདང་ལྕན་ཅིག་དོང་བ་དང།  ལྷུ་སྦྱིན་ུནནས་དཀིས་བདྲག་པས་མིག་སྡོག་ཅིངབསཱགས་པ་ལས་ཚོདཔལན་པ་རིའི་བུས་ལོབས་མཆོག་ཊའདིགས་སྦུར་བསའི་གཏིངའི་སྣང་བཞིག་སྦུལབ་དཔལ་བྱིད་ཀོ 

ཀལི་ཀ་དང། ཁཏཌ་པབྱ་བདང་། ཀཏི་ལོརཀྭཏྱི་ཏཱདང་། རྒྱམཆོས་བིན་ཆཱསསདངྒལན་ཅིག་འཐསདེའིམཐར་གུནང་བསྐོར་བཟབཅུམས་བནནལ་མཆུསནས་དེས་བཀམས་པ། འའོརམི་འཐོབ་པརམ་ཟདཚུལ་མ་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བསྲའུརརོ་སཱམ་དུབསམསནས་ 
སྨམལེག་གོ། །ཚེདཔལྡན་པ་ཤཱ་པེའིབུ་དང་། - མོད་གལྦ་གི་བུས་ཀྱངདགྲེསོངགི་དགེ་འྭདན་བིདནས་བཅོམ་ལན་འདས་གངན་བདེརདོང་པོ། ད་དགེ བདགཁགགས་བཅོས་ལ་ས་ཡོནཚད་སེདཔདཔེཔ་།ས་པ། ནཱ་སཱཾག་བ་ཅནལ་ 
༡ རྟན་པ་ཅི་བཚིག་ཅེས་འྱོདཔ་སྟེས། ཡིདལ་གཅགས་བྱ་སིས། ཡུལ་ཡུལ་པོར་བས། ཕག་པ་བཅུམ། མགོ་སཱད་དེབ་ཅོམ་ལན་འདས་ཀྱི་སུན་སར་དོདངོ། །དེནས་བཅོ་མ་ལུན་འདས་ཧི་ཐུགས་ཅིས་དགུ་སྤོངདེནཐསྦ་ཅིགེ་སས་མ དྲནམས་ལ་་། 
བཀའསུལ་པ། དགེ་སོང་དགྱ་ཁུདའོངས་པ་ལེགས་སོ། །རབྱངྩ་པུངབལགས་སོ། །ཞྲེདྲ་ཅིས་མིའི་རདཔ་ནི་ལེགས་བརྡརུད་བ་ཡིནཏེ། བྱཧོལམ་ན་ལན་འགལ་ཕགས་པའིགནསས་སྩེ་བདང། དབང་པོ་མ་ཚངབ་མ་ཡིན་པ་དང། གྲིནཔ་མུ་ཡིན་པདང། 
ལུག་ལྟར་སྲུགས་པམ་ཡིནཔ་དཔ། ལ་གབང་བེདཔ་མ་ཡིནཞིབལེགས་པར་སས་པ་དང་། ཉིས་བརླསས་པྲ་ནམས་ཅིས་ཆོས་ཀིདནོ་ཤེས་པརནས། བྱཔལམན་ལན་འགའདེབཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡདདག་པརཇོགས་པའིསཔསསྱ་རསྣ་མམས་འཇིག་ཉེནཔ་བུང། 












རོ 













„ ༄༅། ] །བྱརལམན་ལན་འགའདེབཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཆོས་འུལ་བའདིགརེནལ་ཆོས་བཤད་པསྦྲང་དོ། །དགེ་སློདདག་དལ་བསན་ཉེདཔར་།འབབས་འང་ཤིའོ་དུ་དཀའ་བནིའདིཡིན་ཏེ། འདྙིལ་ལྟེ་འཕགས་པའིགནས་སྲ་སེ་བདང། དབངཔོལ་ 
ཧུས ནིནབདད། གླེནད་ཡིན་པདང། མུགུར་ཞུགསཔམ་ཡིནཔད། ཏ་མ ུ་དབསུཔ། ངེས་འ པི་ཏཡནཏི། པ་གས གོས 
@ (་པརྡདོགས་བའསྱ་རསཟགཔ་དངཞབས་སྲུ་ལྡན་པ། བདེབརགཤེགས་པ། འཇིག་ེནམེནཔ། ུ་ུམབའ་ཁལ་ུྔ།དཔ། ལྷདངཡི་རྣམསཀྱིསོནཔ། སི བཞུད ར་ཞིང 
ད་མ ཐེ སྭའདའ་བརའྱགུར་བ། མངོན་པར་བང་རུབ་པརའགྱུར་བ། བདེ་བར་གཤེགས་པས་འབཏུ་ སུངས་པའདི། ་ཧཱེ།  འདི་ཡོདཔས་འདིཿ ངལ། ་པས་འདྲིས་པ། འ་ ན་ - 
༧ ས་སང ཟཔ གད གས བགུ ད་ག རགཔ པའི་ཚ རྫོ 
འདི འྱནྱ་ཡསྒ་ཤིདང། མུདུན་དང། སྡུས་གསའདནཔ་དུང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང ཡདམ་བདབ་དཔའཁྲུགས་པརྣམསའབྱུངཔལ་ འཕི་བུངབས་གྲུམོ། །འདིཏྟེརེ་ 
འདིེདཔསའདིསི་འུངལ། འགི་གགས་བསའ་གདའ་བཟར་ནསའའཔས།བས་བྲང་གྲག། ཞེ སཱའགུང་ །བསུལ པོའདྲི་བུངབམ་ཙུ་པོ། 
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བོ ུ 
།འདུ་བྱེདའགགས་ངས་རྣམ་བར་ཤེས་པ་འགག ས་པ་པ ་ 







ཞག །བྱོ་ཆང་དུག་འགགས་བསརེག་པ་འགག །རེག་བའགགས་པས་ཆོརབ་འགག ༈ཚོརབའགགས་པསྲ་པདཔ་འགག །བྲདཔའགགས་པས་ལེན་བའགག །ཡེན་པའགགས་བསྲ་པདཔ་འགབ། །སདཔ་འགགས་པས་་མྱེ་བའགག །སླེ་བའགགསཔསྒར་ 
“ཤིདང། སྱ་ངན་དང། སཱེཾསྔགས་འདེན་པ་དང། སུག་བསྔལ་བདང། ཡིདསི་བདེབ་དང། འཁྲུགས་པ་རྣམས་འགག་པརའགྱརཏེ། སྡུག་བསྔལ་རྱ་ཕུངཔ་ཆེན་ཕོའབའཞིག་པོའདིའགག་པར་འགྱུརརོ། །དགེ་སྲོདདག་དེལྟ་བས་ནབདག་གི་དོན་དད། གཞན་ཙིདོན་དང། 
„ གཉི་གའིདོན་ལ་རྡེས་སུ་ལྟ་བརྣམས་ཀྱིས་རིའདིལརབཏེ་བསླབ་པའྱ་སྟེ། ཅིནས་ཀྱང་རབཏུ་བྱདབདྲོན་ཡོདཔ་དང། འབྲས་བུ་དངབཅས་པདད། བདེབ་སྐྱེད་པ་དང། རྣམ་པར་སྙིན་པ་བདེ་བ་དང། ག་དག་གིས་ཆོས་གས་དད། བསོདཧམས་དད། གནས་མལ་དང། 

ད་གྱ་འེཡིས་བྱསཔ་བར ར། །གངགི་ཅོལྦ་ལན 







4 །ད་ཀི་རྐེན་སཱན་གྱི་ཡོ་བྱདརྣམས་ཡོངས་སུ་ལངས་སྤོད་པ་དེདག་ལ་ཙིནས་ཀྱངདེདག་གིས་ཕན་བཏགས་པའིའབྲས་བུ་ཤིནཏུཆེབདབ། བན་ཡོནཆེབ་དང། ་ གཟི་བྡིད་ཆེབ་དད། ཡབས་ཤངྱ་རཆེབཕྲལ དཿ །ག། ན་ 
༥ །པས་ས་དེས་དེནགཡོམ་པརགསས འསྱ།ད་ལགས་སས་པ གྲམས ཀཐུམ་བདད། མི་འ འཆོདཔདབ། ས་པར བདད ཡིད་ལ་གགས་པ་གཔའིཔདེདག་ཐམས་ཅདཅི་ཐམས་ཅདདབལ་བརྱས། ། 

ནས་དགེ་སཱོད་གཞན་རམག་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཏེབཚོམ་ཐམས་ཉུདག་ཅོད་པ་སུཔསྐ་རུས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་ུས་པ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལན་འདས་ཤིས་ཕིནལས་ཅིཞིག་མཛདན། ཕིནལས་དེནམ་པར་སིན་པས་བཅོམ་ལནའདས་ཁྱིཉནཐོས་ཅིདགེ་ལྡྲ་བེབས་ར་ལགས། བཅོས 
འདས་ཉས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་ཡོངདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་བཏིད་ཉྱིས་སྔན་གིཚེརབས་གཞན་རྣམས་སུ་ཕྲིན་ལས་བྱས་ཤིབསགས་པ་དངཚོགས་རྟེད་པདག་ནི་ཞེས་ཐ་བནས། ལུས་ཅན་དག་ལ་འབས་ཐུར་ལྱམཿཤེས་བབའིཔརགེངས་བཞིའེརུའོ། །དགེ་སྤོངཤག་ཉོདབྱངབ་། 





















ཡིནནོ། །དགེསློངདག་དེལྟ་བསནལས་གཅིགཏ་གནག་པརྣམསཀྱི་ཤེས་བྱཐཞསོ། དགེསློངདག་ཏྱོདཀྱིས་པེལྔ་བུལ་བསླབ་པའབྱའོཞས་ཁྱབའི་བར་གོངམ་བཞིནདུའོ། །དགེ་སློངརྣམས་ཐེཚོམ་སྙེས་ཏེེཚོམ་ཐམས་ཅདག་ཅོདཔས་པྱྱ་རྲས་བཅོམལྡནའདས་ལཞུས་པ། བཙུན 9༣0 
པལྙསྦྱིན་ཕྱས་ཕྱིཕཔདགནི་ནངཔརཔྱིས། ནང་པ་དགནིཕྱི་པརབགྱིས་པས་འཁོརཕྲོགས་པལ་གཟིགས། བཅོམ་ལྡུནའདས་རྱིས་བཀའཕྱལ་པ། དགོག ཉརྱ་དས་ཞིགྱསཟླག། ཇི་ཉཔ་འགས་པའྲདུསན་ཡ་པའདིས་ཕི་པ་དགཞི་ནང་པརྱ་བས། ནངཔ་དུག་ 

ཕྱིཔརྱས་ཕས་འཁོདཕྲོགས་པ་དཏོན་ཅིག །དགསྤོངདག་སྤོན་བྱུངབ་ཕྱོགས་ཤིག་ན་སྲོགཆགས་ཕྲ་ཞིག་གནས་ཏེད་ཤིཞེཏུ་བརྐག་ཆགས་ཅན་ཞིག་པས་དགོན་པར་ཡང་ཆུ་གྲོང་འདབ་ཏུ་ཡང་རྱུའོ། །དེ་མཐའ་གྱས་རྒྱ་བརརིསི་གྱིས་དདོབླག་མཁནའིགགི་ཁྱིམ་བུཞུགས་བ་ལསརམཿཅིར་ 

ལྱུངནས་དེམྱུག་ཐྲ་བརྩགུརཏེདེ་དང་ཏ་ཅབ་ཕངམི་རིངབན་ཚུསའི་ཕངཕོ་ཞིག་འཇུག་པ་དེལཉལནས་གློས་འབྲེས་པལས་དེབས་ཀྱངལྷག་པརཡུས་མ་རུཿ་བར་གྱུཿཏེ། ཆུའིནངདུཐུགས་ནས་ལངས་ཏེསོད་འདངཉི་མའི་ཐེར་ཁྱིས་ཕོག་པས་ནོར་བུ་གཟིའི་བདོགལརགྱུར་པ་ཇིཛམན་ཝརྣམས 
ས་མྔ་ དོནས། དྲེནགས་ཡྱོགས་རོགས་སྲུ་བོསཏྱེ་དུང་པེ་པོརའཁོདྲནས་སྨུས་པ། ཁྱོདསུཞིག་གདནས་འདི་དའོངས། དེས་སྤུས་པ། ཁ་བནི་བྱརཔཿག་ཞེསྱ་བས། ལྷ་ནམས་ཅི་དབངཔོབྱ་རའིན་གིས་རྐངབཞི་བནཝས་ཀྱི་པུལ་བོརདབངབསུརཏོ། །ཝནས་ཅིས་ཁསཿ 
པུ། །ལའིཡུས་ཧི་བདོག་སྡོནམམཐོངབ་ལསན་གདོན་མི་ཟབརད་ཁོན་ཡིནནུམ་ནས། ཝྭ་རམས་ཅིས་ནང་བཞིཔ་ཐམས་ཿདལ་རིག་བརླ་བུས་སོ། །གང་གྲེ་མས་ཅིས་བསུམས་པ། བདག་ཅགལས་ཁབདུ་བརྩདཕགས་པ་སྐུཞིག་ཡོདནདེ་དངབཞི་བནམས་ཅྱིཆུལཔོརྱརར 
རཤིག་དོབཔ་རདགི་ཚོགས་ཉིདཔོན་པོལ་རིག་པར་པའཾསྐམནས། དྡེ་ནམས་ཅི་ཚོགས་ཉི་དཔོན་པོ་ལལ་པཅནཞིགའིའི་ཕོགསཞིག་ནགནས་པ་དེལ་དྲེརམས་ཅིས་སྨས་པ་དད། དེས་ཏང་བཞི་པ་གཞནཞིགལ་བྲས་བ། སོང་ལ་རྐང་བཞི་པའི་དཔོན་པོ་དེ་རང་བཞི་པ་འགའ་ 


8:32 


མཉ 





།ཞིག་གིས་མཐོངངམ། ྭམབོདཉོགསཤིག དཾ ༩ིདདོབཏགསནོདལཇོབ་ཡིནཞིངསངགེནགས་གཏོགག་པར དེ སདེདའྲིདཔྱད་སོངསུ་ཇི་ལུར་མཐོངབདག 
རཅིདྱཾ་ཀཱངཔོཆཾལ་ཞོནནསྤ་རྒྱབན་ གསང ག་ དེནསནི་ གནས་སོ ད་བ་ས ཨུ་ལ 
སྟགདག གྲང་ 







རྨ 
ནས་ངགའི་ཆོགས་ཅིས་ཡོངས་སུབསོརཏ ེའྲི་དདུ་དོང་པོ །དེནི་ནང་བཞི་པ་དུམས་ཡོང་ 
ཚོ གསན ཨཱས་འདོངངོ། ‡ར #ླནྣནཌཝོན་ི་ ཨུས་བརཅིང། $$ ཕེཡིལབོརནང་བནི་ 
ས་པ། བདགནིརི་འདུའི་སུལ་ནཔདེརགནས་ཤིང། བསིལ་བ སམས་བ དི  ་ 
ཝྲ་ཡ མ་ཡིན་ 






.@ དན 
ླ པོཆེ་དག་ཡིན་ནོ། ཨི་གུ སྨས མནུང་ཟིན་ཧིས་སོང་ཤིག །དེས་ཆོགས་སུ་བ ས་ཀ 
ཡཱ དི་གངཔེ་ཡིག་དཔདེ གྱུར། །དེསོང ལི མ་མཞཔ།དང་དིམས་ིམསཔི་མབ་ན ད་ག ས་བབ འེབ དམིས ་སྩས་ག གལ་ཏཾད་ 
སཉིདཀིས་ཝ་རམས་ནི་གཔཞིག་གིས་ཝ་སྐདའོསནས་སྐདམ་བུངན་དེའིསུ་ནམས་འྱེབརའཇུལ། དྲ་བུང་བར་བར་མསནས་དས་བསམས་པ། གལ་ཏུ་བདག་ གི 
ནབཞིན་སྐད་དབྱུང་བར་བརྩམས་པ་དང། དད ཀོད དོ ་བང་་་ུནལགའྱི 





ཊཅག་གིས་བརྟག་གོ། ། 
ར་འགུརལ། ཀོཊ།བ་འཆས་པསསྐ ད་ུ་ཤོནི་བེས་བདག་སདའ་འདསསཉིདད་བར་མ་་། 



















བངིས་ལོ། །ལཱས་ཚོགསྭསུབཅདདེ་ནུག་པ། གངདགནང་བྲིཔ་དད། །ཕྱི་ནང་པར ཀི་ར་བ །་ོ་་དེ་ཟས། དེའི་ཆ ་ྲོལགདན་བདོིལཊའིཉདིནཏེ།།དེན་། ༠ 
ངེ མ་དེ ྫཾེི&ང ཇེ རུ $; ཕྱིའོལ་བད དྲད  ་ །གང་གིཚེ་ཆོདང་ཿ 

འིའི་བུདང། མེདགལ་ཅྱིབུ་གཉིས་ིསྭལ་ཧཱནཱསིལའོརོགས་བ་དེའིཚི། ལྷ་ ཅས ང། ༼གརཌ་དབྱབདད། ་ཉཅས་པ བུག་གོ།ཞེས་དདེགསསོ། །དགེ་སོདནམས ཇོ་ལྱཏའོམ་མསཅད་གཅདཕས་པས་ 
ཤཱ རྒྱས ཏེ གག བེས་བོང་། གཞན་ལ་འདིས་སྣུག་བསྔལ་བསྩེད་པ་ལ་གཟིགས བལདས་ཡིསབཀའསུས་པ། དེས་ག རྱའད་འབལཞིཀྱཏལབདདེ། ཇི | 
སྩ གས་ཤིགགནས་ས། སྤལ ཞིག་ལ བམལྭ་ག་དབ། དའྲི་གང་པིའིཔ་ 
དྲ་བདཔ་ཆདལ་སཔ། །ལུསརི་ཅིརང དག་བ ས་པ དདེས་སྩུས་པ། བགགས = རེ ༡ ་ སཉྭ་ཐངོཆེའྱི་ཟུ་གུདབྷཉན་ཅིག་ 


;ྔ 



















ཤོརྲི་ནོག་འྭ་གནས་ལ་ཨནསིསཔནསད ཕམ པརའགྱུར་དའོ་གིསསར་ཡདནཔ་པརྱབ་ལྷོས་བནས། དོག་པ སོལ་ར་ོ་་་་བོག་ོབ་ ར་འོང 
ནའ སོ་སོ །ཟླངཔོཙརིལནིག་འདུགནས་ལ་ཨ་ནསི་སྣནས་དས་བསམས་པ། བདག་ཕམ་པརའགྱུརདུངགས་སྐར་ཡདའུབ་པརྱ་པའོ་སཱམ་ནས། དེེསུར་ཡང་ནུབ་པརྱ་བས་ནས་མཆེ་བསལ་བཙུགས་ཏེའྭདུགགོ། །དར་ཞིག་པོ་དོགསོ་འོའོད།ཅཿཿ 
 །འགིལ་ཤེས་རབ་ཡོདམ་ཡིན། །གཞནིསྔརུ་པ་ཕགས་ུ་རན། །གཞནལ་ལག་བསལ་སྟེནཔར་བད། །དེན།དགུངསམཏསེ་མ། དེའི་ཆ ྭ་ངཔོཆེད་བགད་ཡིདཔདེདི་ཞུསིན་ཡིནཏེ། དེན་འངྱནངམ་གཤན་ཅིསྲཔགོས་ལགཞནལ་་ 
ལ་མ་ཡིན་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱད་དོ། དྭར་ཡངའབོརགཞན་ཅ་སྲ་དོགས་པགུན་ལུལ བེན བགབ བྱེད །སྡུལ། ྱགས་དངསོང་བཉདདདནི། །སཿལམདོག་ནི་བསད་བ་དུང། །རལ་བདབགུམའོལདང། །ས་འཚོལ་དང་བཟོད་ 
ཊདང་། །གྲིང་དངསམས་པཉིདདང་ནི། །བཱདབྲམ་བཞི་ཡིན་ནོ། །དགེ་སོང་དག་ཐེཚོལ་རི སཿསྤྱ་ཧཱས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ལྡནུས་བ། བླདུད་པ་ཚདད་ལནཔ་འའིའི སུལ་ལམ་དང། །ས་འཚོམ་དངབཟོད་ 
གསོལ་དང། །ཐུདདངས་མསཔ ད་ད ཧན་འདུས་ཏེས་བཀའ་མུལ་པ། དགྲེསངདག་དྭལརྩསིའའིའབ་འཞིགཏུ་མ་བད་དེ། ཇི སླགས དད་ལྡནུ་པ།རའཐུ་དང་། ཡད་གལ་བྱིབུ་གཉིས་ཁྱིས་ལྷ་སྦྱིནལ་གླགས་ 


ལོར་ཕི་སོབ་དཔནཞིག་གནས་ཏེ དྲི འདེད ཅིད ཤའིའི་བུ་དང་། མོད་གིལ་གྱི་བུ ༡ ༡་སལ་བུག 























དོ་ར ཅི འི་བཏགས།ཏདེབ དཿ 
།བྱདདཔ་ལག་དས་གཞན་ཞོགནྡ་ནངམ་གས་ཅན་དབ་ོ་བརྩབརོ། དེླ་བབྱརདད དག་འཞོ་བནླམཞིབབཙསཏིབཙས་སཞག་བ།་གྲས གྲགཉི་ཤུགཅི་གའ་བཅ གའི་བཅོས་པའི་བཙས་ས རྒཆརྱ་བསནས་རིགས་དང་མཐུན་པའི་ 
བྲིབསནས་ཆེན་མོརྦྱ་གུར་ཏོ། ཁཕངགྱིསབདཔོནིག་བསྲ དམོ་འདན་ས་གིསག་ག ལན་བ ཚུལའྲིམས་པཔལྡན' བའུམ། ིན་པརལི་བ་ཏེ། རར རི ཡུ 
་ ཀྲ པཱུ གཞིགས །ཅིག་ོ དཔོ །ཝ་མཔོ་ སྣ དག་འྲབལནཞསམདལ་ བྱང་ཤ 
། སཱ 
ཟྭ ཏས གསག་ད་ །ཇིཙམཿ ར་འའ་ བྱེད སབ ཤེསྟ་དུད ` དེནས་ཅིསསུས་པ། ངོས་ནནབནས་བིམལམ་དཅངདོ། ། 


།ནུནཔརྦོམས་ཧི་ ི་འགགཚི། 
` གས  ་ གསིད བདོ ཡི་ད ཕྱ་པ དའ ས་ཞག གོ 





„ཡཱ ས་ལྷུ་དཔའ་བོལ་དཔ འ་པོའི་ལེན་བིནཅི བིནཅིས། །སྤས་པ། བདགཅགྲཀདདཔའ་བོ་ཡིནནོཞེས་སྡདཔོན་གིསམིནོད ྱབཏ་བདདདེས་དེན་མས་བ ཤུ་ཞིག་འོངས་པ་དེ་བེནམསྱ་གདབསདད། ཇི་ཙམ་ནཔར་ས །ཐཿཿ 
,(དཔསདནསཆོེརུན་པའེ་སྡེ་དཔོནའབའཞིག་ཡུས་པདང་དེས་༢ ་ །དྲེས་མུདལའཕངས་པར་པཿམས་པན་དེའི་ བས་སོ། །ཇིཿམནདེ ད་དོ། ཏེབ ཞག་འངས་པདནསྣ་ུངབསད་། སང ་གཅིགཅིགཡསཏ ་། 
༣༦༤༤ དེནས་ཐུ་མོདས་སྤས་པ། མདའ་བཞག་སྟེཅི་བསིའཕོངས་ཤཾག །དེས་སྣ་ ཨ་སུས་པ། ཆ མདའའདེ་འབའ་ཞི གཡུས་ཏེའདའཔངས་དཁཔོ་བསདནསྤ་བོད་ཁངཔོགས་པར་འྱུར་པོ དནས་བམོངས་ཡསྱི་ཝ་ ་ཁི་མལན་བུབ་ 

པར་བཅ་མས་པན། སྲ ག་པར་དབན་དི་གནད། ནདདམདས་དཔུན་པ་དད ཆེཀ་ནཱཚ། ཚིགས་སུ ཅུང དསུས་པ། ཤིཾངཏཅན་གིས་བདག་མ་བསད། །འདོད་ཆགས་སིགཔའི་སེམས་ཅིས་ 

བཏ བག་མིད་བཞིནལ་ལྕབ གེསོདདག་ཇི་སཱམདཱསེམས། དེའི་མདེའི་དསའི ཤིངཏུཿན་གང་ཡིན་པདེནི་ཤཱྲིུའདིཉིད་ཡེནནོ། །དའེཿདེའིདུས་འི་དུམོ་གང་ཡིནབ་དེནི་ཐོད་གལྱ་ཡི་བུ་ཡི་ནདོ། དྲི ས་ 

གདལ ན་ཏེ། དལ །་བགས་ཚལ་ལས་གགས༣ ཆྭེད་དོ།  སུར་ཡངའདི་གཉིས་ིས་དེལྭ་གགས་བཅལ་བལས་གླགས་རྷེདདོ། །སུསྦུ་ཆུས་བཅོམ་ལཱནང དའ་ུལཔའབའཚིགཞན། 

པྲིས ཧཾ དད་དེ ་ །དིགསཔས་འཕགས་མའིབུམ་གངའ་ རྒྱལཔོམ་སྒྱེས་དགྲ་དབྱརཉེ་བར་སྒུབ་པར་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའིཿ འི་ཉདྱསདཏིདྱི་མཚན་མ་ཡ ི་ཛ་ིལ་འིས་ སོ བཉས་ཁ་བོན་  ་ 







82༦ རླ 


















ཆོ ོ་ གྱུ 
ཧུ ཨག ི་བྱའི་བི རཆ སི གལ་སད གིས་ག ་ མ་གས 

ཤེས་ག བག ཀྲག དད ་ ལཱ ཆོག རག ' མེ ཡའི 
་ རར ི་ དཀདཅས་ལས་དོ། ཤོས་ངོས གསོ སང་བ 










„ ༄༅། །ཚོགསྱཀི་སློབ་དཔོན། ་སྩེ་བོམངཕོས་གཟུགས་བཟངཔོར་བཀུར་བ། སྩེ་འོམང་ཕོས་མདུན་གྱིས་བལྟས་པ། ཧཱ ཏྭ་འཚྲལ་བྱརྭའི་གཙོཔོ་དྲེ་རལ་པོའི་ཁ བྱཅུ་དབན་གནས་པརདུམ་བཅུས་པ་དེལ་ལྷ་བསྟན་བཀུར་མཛོད་ཅིག § ཤི་ི་བིདལགས། 617 
ས་ད །བདགསེམས་ལགས་སོ། ལོན་པ་ན གིས་མ བྱནཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་དབྱན༔ དོ པི ད་ཚན ལགས་རེད གུས དྲུ སཱ་དོད་ཀི་ུ 
ཱཾ མོ་འྱི་གཕང་དགྱ་རལ་བཅན་དང། མི་ཛམ་སྤཱལེལ་བཅན་དང། ཀྱཏའི་བུ་ཤོག་ཅན་དང་། ལྷགཅེརབཔ་གཏེ །འདུས་བཅན། ཚོགས་ཅན། ཚོགསྤའི་སོབ་དཔོན། སྐྱེ་བོ ོསགུགགས་བཟུངཔ བཅུ ཟ།ཚོགས་ཆེན་པའ ྙདཅིས་བཅུས་པཞིགས གསཆིས་། དྱ་པལ་པོའ་ 
་ ཁབའདིཉིད་དུ་དབུར་གནས་པའ་དམ་བཅུས་བདེལ་ཚུ་བསྙེན་བཀུརམཛོད་ཅིག ། ལྷུའ་བྱིབིདུ་ལགས་པ་སུམ་བདག་སེམས་ལགས་སོ། དའིཚའཚོ་་གཞནོཞུསབྱའ ལ་ོརིིུ་དངན ས་བ ོ།སཡུས་འཐུགས་མའི མ་ 
ཟླ 4 གར དགས་ཅོགནིདྲོམསབཅའ ས་ན འོབ འ་པ ངསི་ས། བདམི་སྭ་ཁྭམ། ལྷུར ར་རིམ གྱི ཅི སི 
ས་པ་ཅན ཚོགས་ཆེན་ཚོགས་སྱི་སློབདཔོན། སྩེ་བོ་མང་པོས་གཟུགས་བཟང་པོར་བཀུར་བ། ཚོགས་ཆེན་པོས་མིས་བལྟས་པ་དྲེརྱལ ༠༢༢༥ 
ལྕེའི་བགྱིབི་དེ་ལགས་པ་སྙམ་བད་གསེམས་ལགས་སོ། །ེའི་ཚེལུས་འཕགས་མའི་ཐུམ་གྫང,རལཔོམྱ་ཐས་དྲག་བཅོས་ལྡན་དས་ལ་སེམས་གཞོའ བསི དད་་འ་དས་འྲབར་བཅུ། ཀས་པརཞལ་ཏུག་བཞེག་པད་ལ་་ 




















རོ 


(ནསཡུས་འ་ 
ལྡནའདུ 





ཡོ 
།སྨུས་ག། 


ངགིདེག་འདུནི་གུབལ་མཚལྟ་རུདྲབ 


འགསདེ་གངནཔཞུགས། ལབཅོམ་ལན་འདས་དནིད་ 


༨ །ཨ་ལ་བདུག་དབོངས་པརབཅལ་བའན། 
ལའིཐུམ་གྭ་ངཱའྱི་རལ་པོ་གྦྱཡས་དྲགསའཚྩོ་པེད་གཞོན་ནུས་བསྩེད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྦས 
མི་འདོད། ལྷུད་གཞུགཔཿསི་འདོད། གཤེདམ་པའམ། 


་བཞེད། སྒྲ་ཆུངཔ་ལདསྱེས། སྒྲ་རུང་བས་འདུལ། སྣྲ་ཆུང་ 
ཡགསམའི་བུ་མ་གླ་ འྩིརལ་པོ་མ་སེས་དྲགསྤ་སུར་བྱ་མུར་བརླགདཔོ་ཆེའི་དམ་པ་ཆེན་པོ་བཏུཔནས་དེས་དཛམ་བཞོནཔས་རུང་པུ 
ནབ ལ་པོ་ད རུ དན་པ སཡསའགསམ་འབུམ་དལྱི་ལ་པོ་ས་ད་འའ་བྲ ཁམས་དབཉེ་བརས་ནུག་འཚོ གཞོནནུས་བསྙེད་ལ་སཱས་པ། 





སུལ་ལྭ་ཐོག་པམེདཔས་བཞུགས་སྔོ། །དེན 
གསཔ 


བསུབཔའཚལ་བའམ། སང་གཞུག་པརའཛོལ་བའམ། ས། མི་མ་དགལ་གཏདཔ 
འཚྱོབདབཅོས་ཝན་འདསདེ་ལ་འཁོརངི་སྟུད་ཡོད། དགེ་སྟོདསྟོངཉིས་བླམལ་བྱཿ་ལཱགཙམམོ། །ཨེ་མའོའཿེདྲ་འོདིས་ངའི་ཉད་བས། 
ཕྱིརརྒོལ་འས། ཐ་ལི ཉུར འདས་སོ ཉད ལ་མང སྦྱིད་འི་་ངསིགག་གོ། ུ་བཅོས་ལ་བ་དགིཅ་ 

བའིབྲསགས་པ་མཛདཔས་གབོན་ཡང་སྒྲ་ཆུང་བཉིདདོ། །ལྷདེལྟ་བསནམྱུརབ་མྨྱུའ་བར་ པོ་ཐོབ་ཤིག །འདེལྟ་རའབོརྱ་བིི་འིམ་ནའབུ་མརྦ་སིཞུགས་མར་ 
བག ་ུངབཊིཧོ། ལུད ༢༠༢༥ དྭེ་བཞོན་པ་ལས་བབས་ནག་ནང་པ།ལོ་ནས་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ནདདའུ་ ཆུ ཨེ 
དབཅུམ་ལྟན 


འམ། བཤེདམ་པའམ། ཕིརོལ་བའམ། ནོ་མཛའོབ་དགའ་གཏད་པརའཛོལ་བན་ལགས་སོ། །ོནས་ཡུསའཐགས། 
ད་ཕར་མི་འདོད། 





ལ་ཁ་ཏོག་པ་མེད་པརབྭལུགས་བ་པི།བོན་ལགས་སོ། །དེནས་ལུསའཕགས་ཡའི་བུམ་གངིལ་པོའིཕེས་དྲག་བཅོམ་ལྡན་འདས་གད 










སྐ ནས་གོས་ཕག་པགྱ། གཟན་པ མོགཡས་པའི་ལཱ་དུས་ལ་དཏུགས་ནས། བཅོས་ལྷན་འད ནབདལོགས་ཨུ་ཐལ་མྩོ་སབཅུདདེ་བཅོལ་ལག་དྲུས་ལ་དྲིག་ཅེས་གསོའ།ཏོ། ཁྱནཔ་བཅོསལུནབདསདགྲེ་ཚོང གིང 
བྲས་ བཏབ ཞིབ་ད དྲ ་ི ། དད། རྩ ་ ལ་ཕྱོརབ་་དབཔརས་བཏན་པ། ༈ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ 
ལ་པོ་མ་སེས་དྲགས་བཅོམ་ལྔན་འདསྲ་ཡིཞཔས་གཉིསལ་ ཏྲེ་ལོགས་གཅིགྱང་འདུག་གོ། །གས་གི་དྲུཞས་བཅོས་ཞུ་འདས་ལྲ པལུསའཕགས་ ཱ གྲ ཡཾ 
སས་འིག་་ སགསུལོ། ལགཔ སག་དྲའསལུན་འདས། གཡས་གཏིས་པམོབསོཕུག་པསཏ ཡོག གཅིག་འ ་ལགས་སོ། །རྒལ་པོ་ཆེནཔོ་ཅི་དང་ པ་ལྱཱ་ཀི་གནས་དང་པ་པའི་གུན་སྲ་བ་དདཔ 
གདད་གསགས་བསད་ལུཧེ། ཏུ པ་ད གས་མཁན་ད། རུཔ་དང། ཙྷ་མཱན་དང། འཇུལ་མཁན་དང། གྲངཔཆེལ་འཛོལ་བདྲག། རྟལ་འཚལ་བ་དང་། ་ གཡུའིའཛནསྦངས་ 
རཔ ན་པོ་ཆེདཔའ་བྷ་ཅུལ་ཕོད་པནམས་དང། ༢་བྱིད་པ་དང་། སྒམཕན་ 
བྱིད ངའ ཧོད བསདནམསདག་བྱབིདམགསྐསར་བའན་ཚོ། ར་གས གབ་བིྱིད། དག་ག ཛྲ ཤྱརི་ནམསཔ་སད་དག་པར། 








རྩ རྫི ཞྭ་པརབ བཅོད་ཞས། དིས ཏུ་སེམས་ཏེ། བདག་འདབའི ཅས་བུམ་བས་པས་གཟུགས་བཟ 
།ིབདག་གི་ཇམ་ལགས་སོོ་སུམནས། བྱ་བགགས་འྲལ ཇོགསེཡིསགས་མངོས་གོང་ི་ཅེའ། ༣ རཱི 


ིག་དགིོ་པར་ཤསཔས་འཇིགཏེ འདིདཔའཇིག་ཌེ ཱུཕལལ་དོབས་ུསབླམབས བདག་ནིཉྩེ་བཟུད་དོ། །ཚངས་པར་སྤོད་པ་བསྟེན་ ངེ 
ཤིཔར་བ རཏ ལ་འ །ཕེས་ུའི སྒ་ ཀི་པ རུ དགའ་འོ ནིརུའིསའི། 
འི ཐཾ དྭལའི་ རན  ཆ ཚ་ི ཡུ འི་མི 


རྩར རི 


ཉིད་ལའ་ཚནིདེ་དྲེའི་ ཕྱིས་ཆད་པརའགྱུར། 
ག་སཞུབས་ར། དར 
འདེལརྦ་མོངས་ ྱིནུམ་ཁས་པས་ཏེ 





བྱས་སོ། 


བསྟནཔའྲིལེནཏོ། དེ་ལ་གུདདག་ཡོདཔར་སུ་བདེ་དགྲ་བམུས་ཅདནི གསོགགསཔབཛུན་དུ་སྣབ་བརྡོལ་བ་ཡིན༢ོ། 
ར་་ ཚལའབས་བུནམས་ཡུང་ཉྟོན་པརབྱབིདལ། ལ་ཀུཙའི་འབུས་བུམསྤ་དིསན་ཨ་མའི་བས་བླུན 


།སིདབ་འདི་ལས་གཞན་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་ ་ིདབདག་མེདད 


ངམི་བྱྱིད་དེ། པས གཟག་བངངཔུཔུལ་གྱུགཔར་ག སྙད་པ་ཡ་ རག 









རང དཔབ ག་ས འྲ 


ུ་མཁནདཔ། གློད་བདད། རོ་དང ཁ་ [བདང སདཔ ཁསདབྱ་བུགངནདདགས 


གངདན་པ་དང་། ༽༽ 














༣མས་གསོཞི་ ིབདོའི་ཡོནཏནཝ་འབ་ཅི་ུ་ ཅེ་བརྱ་ེ དཀའམགུ་རརཉོད་པར་བྱེད་བ། ཐོཔབའི་ 
།མདགསད ཉསགས་བནསས་གས རལྟལ་ཞིངའདྷི་དདྱབུ། རྦ ེ ུཆུ་བ་ཧེད། དགའབདཧེད། དཀ གཅོདདུ་འཇུག་བདང་། ཇོ ཨི 
མྭ་ིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོདཔ་དག་ལ་ལོབ འདོདབདག་ལ་ཡོག་པར་རྩོདཔ་དང་། ༢ དྲུ་ནབ་དང་། མྱོག བ་གར་བའི་བཅབའངབདང། འིན ཁིས་འབུབ་བ་ང། དུད་པ 


དང མས་པའད་པདང་། དད་པ་དང ག་གཤི་ཆེན་པོའདེ་ལ་སེམས་ཅན་གདདག་ཡོད 
ཨུན ཅདདགཟས་སཿདུན་དུཊད། 


ཤའེ་བུངས་གཅིགཏྱྲ་བས། 
གུནདུ་འཆེག་པརཀྱེད། 0 ་ གུནད་འདྲལ་བདདཅིངའགྲོལ། ན་ཱརནདླབཔར་ དཔ 





དྡུག་པ་དབ། དགཔ 


ལས ཛི 
= ཆདྱ་ིནདཅིབ། ་་ 


དགུསབུ་གདགས་པ་འབོབ་ 


རཨུ་འཇུག་བདང། ལློག་ཆགས་། 
མ་འགོག་ཅིང་” 


ི་ 
ན་བས། སས སི ཤའེབུཿ ས་གཅིག 


པའི 
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ནད །འི་ེ་ོྲི་ུ་སིདས་ཐིུལཁོའབདགཉིདུང་ནཔརབྱིད་ནུས། བ 
ྟུརམོ་ཨཱྦདྭདཔརབམནུས་མཕག་སའིལ་བ་ནཅིས་སུགཔལ་མདོ་ ་པན་བསྟོད་པ་ཡང་མི་བཟྱིད། 


ཏར སབ 1 །ཀ་ས་དའྱབཅའརབརབྱས་པབ། 


ཅེབ པ་གཉནྱི་བུ་ལ་འདྡེགདཅེས་བུན་པ་གཉེན་གྱི་བུའཇིག་ཇཱེནཤིལས་ཀྱི་གནས་དག། 

དཔ། ༼ཱགནཔ་དང། ས་པ་དང  ་ ་ ཛྲ ་ ་པརྱ་ུརནརེ་བརེད། དགའབར་འད། 

ས་ཁ དཔང་གི། ལསྭ་ཀྱི་གནས་རྣམས་ཀྱིས་ཏྱ་བཔྱེད་ཅི་ དགའ 
བས དེ དུ་། གསོག དགུ་དེ། རྒུག དྲ 


དའ གདགས་པ་འབབ་བམ་ཞས་དྲས་པ 
གཞས ` ་ སས་སརས་སནིརའིརུནྱ་ིསབླཟོ་རྩོ། པྱབ །དརནཡིན་མད་སམེ་ 


། བནནབདལ་བདག་འདྲིསས་ེུས་ཏུ། བདག་འདྲབའི་སྐྱེས 


སཱད་པ་ཡངན་བྱགིདད། མངོན་པརབསོདཔ་ཡདུམ་བྱགས་སྙད་པ་ཡངས་བྱཅིས་པར་སྟན་ལས་འངན་ཏེསརི་ 


ཟ་གནསཐདདཔགདདག་ཞནཔའདི། ཕྲེད་རྱུད་པ་དད། སུགམ་མཁན་ད། གདནཔ་ད། 
ཟེན་མད། ལ་བའི་བ 





སབུམཁས་པས་གྲཟུགསམདས་པར་བཀུརབ་ཡུལ 


།ཟགཔམེདནལས་ཟད་དོ། ད་དོ། །ལས་བདནསྡུག་དསྔལ་ཐདདྲོ ཊོ ་ 


ལཱནགགམར་གནས་པའི་དགེ་ཡྫོདམ་མ་ཐེལ་དྲའི། ཧཱ 
ཆིསནས་བདག་གཅེར་བུ་པ་གཉན་གྱི་བུ་གདན་བདེར་ 
རྩ་ཐུན་དང། འུམདཤུདད། གྲང་པོཆལ་ཞོན་ 
ཆ་དཔའབུལབདཔྷ་ནམས་དད། ཁཔད་ཤུབདད། སྨམ 








¥ 







༄༅། །པདབ། ཀྱབྱེབ་ནོག་ཅན་བདག་ལའདིེ་གད་ཅེས་རྒལ་པོཆེནཔོཔདགནིའདིལརྟལ་ཞང་འདྲི་།དངེས་སྨན། གུལ་ཏེའགའ་ཞིག་བདག་གིགུནདུ་མཆིག་ཏེ་འདི་སདཅས་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ཡོད་དམ་ཞེས་འདིན། དེ་ལ་བདག་འཇིག་ཏནཔ་རེལ་ཡོདདོ་ེས་དྲིཔ། ༠ 
ིཾྲྲཾཾིཾྣ་་ཾཾཾིཾིཾིཾིཾིཾཾིཾིཾིཾིཾིཾིཾིཾླིླཾླ|ྦ|ླེཾེཾིི་ 

ནས ་གཞནས་ཡིནཔསི། གཞགས ཉེདམ་འད་ཡིནནམྟརདཔ་བཤགའཇིགན་རོལགཞན་་ཡིནཔཉིད་དཔགནས་ཡནཔམ་ཡིན་ོས་དསཔའིལནའགམས་ས་ི་ནུསབདགདལབིཞསདསལསཏ།རྱལཔོ་ིཁབ་ 
དེན་༣བྱ།་བུངབརྦ་མུར་པ་དི་སེད་གནས་པ་དེ་ནམས་ཀི་ནངནྭལྕག་པར་དྲུན་པ། ལྷག་པརགྲེནཔ། ལྟག་པརསྲུ་བདུབྱདཔ་ནིའ་ ཆུས ཀ་ཏའི་བུནོགཉན་འདི་ཡནནོ་སུམ་པ་ལས་དེལ་ཡང་བདུག་འདིསམ་དུསེམས་ཏ། གཟུགས་བཟང་པོརབྱཀུརཔ་སུལན་གཏགསར་ 
ཞས་པའི གི་དོངགམཟེལས་ཤུས་དཔནི་བདག་ཅ་མལ་།ས་སོཧམནས་བདག་གསཀྱ། བཤོང ས་དུག་པ། གཔ་ནོདཔ་ཡངམ་བཅིད། །ཏསཡངི་བཅདདེམ་དཔར ཏདཔ་ཡངས་ཅིས། བྲ ཡུངས་བྱི་པར་སུན་ལས་ 
ལངས་ཏེ་མཆིས་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་བདག་དོན་དཁོན། བཅུནཔ་འཇིག ཏེནྲ་ཐིལསྭཀི་གནས་དང། བཟོའི་གནསྲུབ་དདཔ་གདདག་ལགུས་པའ དང། ཧུག་ཡན།བཞ་དད། ༢ དང་། འདུལ་ཨ་བནདང། 
ལངས།ེ་མཆིས་ལགས་ཏེ ལི གུགས ཨ་ད་འ །གའུའེའཛིན་ཉལས་བད། ཞམ་འབྲིང་པབྱིད་པདང། གོ་མལོངདག ཐ་མག ང་ 











ཁྱིདཔ་དང། སྒམཁན་དབ། ཁུས་མ་གདེ་རྣམས་རང་རང་གི་བཟྲོའི་གནས་དང་། ལསཀྱི་གནས་རྣམག་ཉྱིས་བརྱིབ་བགྱིད་ཅིང་སྙིན་པ་དག་ལྕོལ། བོདསདག་བཅིདལགཞོཔ་ག་གསོ།འདོདཔའེོཏ་་ཅོཆིབསནཔམརནས་ཅེ་བར་བ་ི དགའ་།མཿ 
བྱ་བ ནག་པ ནམསརར་གངསསད ག་ས་ས པབ སུམ། རལཔཆེནཔདེིི་ཡོདཞིདལིཡིས་བུདིསབིཊརབཟདཔདེབཞནདཔང་སོནཅིག །རྱལཔོཆན་པོདའའདིན་ཏོད 
ཌེ ཉིཐསངག་གཞུག་པ་གོའལང་རངདབང་མེདལ་དགའ་མཐུར་བར་མེདཔ་ཞིག་ཡོད་བདེས་བོདསང་གི་ཁདབབངས་ྱི་གཞི་ལ་འཇུག་ དོདཔའི་ཡོཤཏལ་འཐོན་ཅི་བྲ་ལཔརྱ་གརནསྭ་སྐེས་པ་མེདཔར་རོལ་མོས་ བདྡ་ཤོད། དགའ་པར་བེད།  དགའ་ཡགུན་སྤོད་པར་ཤེད་་ 
ཧྭ ཕ་མཐོངངོ། །མཐོདནས་ཀྱངའདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏྭེ། ུས་འཕགསམའི་བུམ་གའྱི་ུལཔམཐེས་དྲགའད་ཡངས་ཡིན་ལ་བདག་ཀངམི་ཡིན་པལས་གཞུན་དུནུ་ཡུསའཕགས་མའུམ་གའདུ་ཡག་དྲགསསོག་བསོད རཱ ས་ཤིད་བསུགས་པ་དེས་ནདཝང་ 
༢ སྐིངགི་བངབཟངས་ྱྱི་གཞི་ཡ་འདུགནས་སྦྱེསཔ་མེད་པའི་རོལ་མོས་ཅེ་བརྩ་པེད། དགའ་བརྦེད་དགའ་མགུར་སྩོད་པརབདྲ་ཚིས། མ་ལ་པངག་གིས་ཀང་དགེ་བའི་ཆས་ཅུངཟད་ཡང་དགཔརྦ་འཔས་ཏིགནས་པར་བའོ་སྟམ་ཞིད་བདག་གིས་དགེ་བའི་ཆོས་ཅི་ཞིག་ཡང་དག་པརླ་བསས་ 
ཏ་གནས་པུྡ་པ་སྲམ་པ་ལས། སལ་བ ུད་གསཏགོས་ད་ིགབགོསས་དདཔ་ུངདག།བནསཁས་ཏུཡད་པར བབནོ་ཱཞསདེསདརཐག་པའདདེདཔའ་སུ ནས་གོས་དུར་པླིག་བགོས་ཏེ་དདཔ་ཡངདག་པ་ཁོནས་་ 
ཅིནསིའ་དཔར་རས་ངཉསདེས་དེས འིབརྩད་སོག་གཅོད་བ་སུངས་ཏྲེསོག་གཅེད་པལས་སྤར་ཡོག །མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། ཡི་ཚེངས་བར་སྩོདཔ་དབ། བརྫུངུཧཱ་བདད། བུམ་དང་། ཚིག་རྩུབ་པོ་དང། ཚིག་ཀྱལ་བ་དབ། བརྡང་རེནས་དང། 















ཕྱགའཚལ་བ་དང། ལྟདུབ་དག།. ཐལནོ་སྙུར་བ་དག།  ནཔ་ལས་གངལགས་པབྱིདའགས་པག་དེཏིདཔབདག་ིས།དདག་བྱ གོའི གོས་དང། བགོད བཱ ལོ 
རྣམསཉྱིས་བསྟབ་པར་འྱིའོ། །རྒྱལ་པོ ར་བཅོས དྲཱའ་དཱསེམས། དྷེ་€ཱཡིནནངས་ཡངདག་པར་མཐོངཔའི་དགེ་ལོང་གིཆུཕྱི་འྲབས་བུ་བྟུནཔལ་ཡིན་ནས། བྱནཔ་མད་ལགས་ཞེ། ` ི་ ང་གི་ཚུལ་གྱི་“”༽ 
འྭས་ཐུ་བསྟན་ལགས་སོ། ལན་བ བཞི་ཡིས དགནིངབསནཔཧད་མབཔོི་རའངོད་འཕལབརཅདཞིགས་པདེས་འོ དས བྱཔ་མདང་ ཏེ དེ རན་བཅོས་་ ས་བ ཡོས་ཆེ་བརྡ་བད། དགའབརེང། དགའ་མགུར 
$ །མའོངནས་ཧཔའདི་སུལདུསེམས་ཏེ། ལུས་འཕགསམའི་བུསགེཔོསཆེསདའིཡངམ་ཡིནཔ། བདྲག་ཁངཡི་ལིན་པལས་གཞན་དུ་ནལུས་འཕགས ག་ཆད ན་བསོདནསས་དགྲ་བས་ཤིང་བསགས་བདེ་ནུད 
རསེཁབན་པ་ཅིགཞིངོས་རེསཔརད བོ་མ བད དགའ་ཐར་ེད དགའ་མསསོཔའ་འདཡིས། ལ་ལ་བདག་གས་བང་གེབཅུངཐད་འངད་ ་ འགོ བདགགིས་ད་ བའི ཅིཞག་ཡངདག་པརླབཔས་ཏེ 

པལས། མ་ལ་བདགས་དཔབ་སྲུ་གས་ཏགས་ངུང་ ནས་དད་པ་ཡ་ །བོ་ནསྲའུཾམནསཏིམ་མདཔར་འབྱར་འབུངབརྲཔའོསམནས། (ལྷར་ཐག་བཅད་དསྣ་དང་།བ་སྲུང་བ སནས་གོས་དུང་ལྩིག་བགོས་ཏེ་ 
ྷུགསབརྙསསུ་པལས། ངམ ཆོད ག དལ་འ །མིཞ་བརལེནབ་དང། མིཆངས་པར་ཅོདཔ་དང། བཛན་དྲུག་པ་དབ། ཕམ་དང། ཚིན་རུའབི་ད། ཆིགྲ་ཁལ་པ་དད། པ་ 
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༼༼ པྣ པྣཔསཔ ་ྤ ྤྨྤ ྣྨྨཔྨྣཔྣཔསསྱཔསཔསཔྲྣྲསཔསཔྣཔྣྨྣཔྣས པྱ ྱྨས།ས།སཔསཔྣྣཔྣཔྣཔསཔསཔཔསཀ པསཔ།ྣའིིྣ།སྣྣ|་ྨཁྨཁཁྣཔ། ྨྣེེ་་པྣཔྣེཔཔམྨྣྨྣྨྣཔྣྣྣོ་ ཤོ ཏ་ 
༄༅། ་་།དཔ འོགཔརྭལབ་སཔས་ཏེ་ལོག་པསཝབ་ཡསྭས་མཡོག་པརྱགར་པདྱེ་འོདཀི་ཞོ་གས་འཇོབ་ནམས་ལོངས་སུལྱབམ་ཞིང་དོང་བྲས་མཐོངངོ། །མཐོངནས་ཀངདེ་དག་འདིསམདུ་སེམས་ཏེ། འདིནྲིལས་ལཕགས་མའིབུམ་གདུའྱིརལ་པོམ་སྲེས་༽ 
སུ དག: ོད ་ཟས་དསདླ་ག་ཀསཉདཔ་ངགཔེའས་འིནསཆིཞདཔརཕབུནས། དག་ས ཟོག་གཅོད་ལས་། 
ཏུ མྭ་ཟིན་པརལནཔ་དང་། མི་ཚངས་པན་སོདཔ་དང། བཛུནདུསདང། ཕྲམ་དང། ཆིག་སུབ་པོདང་། ཚིག་ཁལ་པ་དང། བརྣབ་སེམས་དང། གནོདསེམས་དང། གཔ་ལཱ་དགྲཿས་ཏེ། ལོག་ཕསྙཝ་བལས་སུཔཕོགནས་ཡངདག་པའིེལ་བདབཝཱན་ 
ཌཱ ལ་བདུགཅགྱལ་པའ་སུཌ་དང་དཔལ་གནུད་གསོལལཞེསདེནསོདྱིདདའོ་སནས་སུས་པ། ཞཱལ་བེན་པའ་མཛུད་དགང་ལ།ལའི་ཁྲསབདགགི་པྲ་ནཔཟདཔ་ཆུལ སྲ 

འར །མ ་ 
དེབུག་་ 
བདང་། 


@ ངུདྷཾགབགོསནས་དདཔ་ཡང་དག་གོས་འིམནས་ཅིམ་མེདཔ་འབྱ་བས་དངེ་སེདའཚོའི་བརདུསོག་གཙེདཔསངས་ཏེ། སྡོག་གཅོདཔ་ལས བིཔ་ཕནཔདེ༽ སེཚངསཔར་དོདོཔ་དང། བླུསནད་བད ཕྲཡདུག གཔ 
ཤིགདསར་ཡབ་འེ་ཞིངབ་སྨུནབ་སྙེདཔ་རྱལ་པོའི་བང་ཛོད་འཕེལ་དཔའགྱུར་བོཞེས་སྨྲ་བའའགྱུརརམ། བཅུན་པམ་ལགས་སོ། །གཞན་དུན་བདག་དེལ་བལྟབའི་སླདདུམཆི་སྟེ། དེས་སྔོནབདགལ་མདོན་དུསྲུའ་དབ། ཕྱག་འཚལ་འདང། 7བ་ 






ཏུམཔ་དག བརབ་སེམས་དང། གནོདསེམཱས་དང། ལོག་པར་ལཱབ་སཱངས་ཏཾལོག་པརལྟུབལསྲསཱཔལོག་སྟེ། ཡདདག་བའི་ུ་བདང་ཐནལགསསོཞེས་སན། ཆུམ་པོ་ཆནཔོ་དལ་ཇིསམ་དུགེསུས། ཇིགོད་ཡིས་དགདག་པལ་ཤེས་ལུན་དག་ 


ཐལམོ་སརབ་དང་། འདུདཔ་འེལས་གངདགལ སཐབྱིས་ལགས་པས་དེྭ ཉོདོལ་བདག་གེསདདག་བྱའིཞིདངི་ཕིདའཇོའིབདདདལ་ཡབའདལ། ཆོས་གོསདབ། བསོད་ཧོམས་དང། གནསམལ་ད༽ ོ་ 

་ དོ ན་ནི ཉནམ གཱ ཱ་ངག་ཡད་དག་པར་ པར ི་ུགི་ུ་བས་བཉནཔམཡིན སསགས བོད་ག ཛངབའིདགྲེལོ་ 

ན་འདི ན་པ་ཞིག ཅུ ཐ་སངག་པརྡ་ོགས་པའི་གངས་ཅས སབད་ཤབནས་ `. དདེ་བརྭགཤེགསཔ། འཛིག་རཱནམཁེན་བྱ་སེས་བུའསུལཔའིཔལོོག་ ཡོ 

ཌྷ (དས་འདེག་ཏེ དག་པ ངེ བྩགེབ། ཐ་ ཐ་མ ེཁིགསན་དའམྲེག་པཡོསསནགསཔཔ་ སསདག་པནཱས་བཟྱཀ ཚས 
ཅི ` ་ ་ ཏཱིཡུག་གི་ཆོས་ལྭསན་པའི་ནས་བརདགབ་ཆོལ་བརྩ༔དདེ། ཅེ་ཆདཔཝལན་པ་འདེལ་ 


ས་ཞེས མ་མཐོང ཅི ལྲ་ཡུནརིདོར་གཞོདཔདང། བན་བམ་ཡིན་པ་དད། སུག་བསསལ་བརའསརབ་ 7 རར. ་བཀག་པ་ 
ཿ་ ཡཿ རི}ིཾིེི འབཆགས་པས། ད་ ཧུ སུ སིི ང་ང 

















ཏིདབན་པ་འདལ་གཏགགགངགིསཟིལ་ིསདན སེམས་འ སི་ཤེས་བཞིན་ཁོ་ནར་ཤེས་སོ་ཞེས་སྭ། མམ་ ཞི་བོནརམའོངདཞེས་སིུངགཞུན། ལ་ཡུང་གདདག་དེདྲག་ལ་པུན་པདཡོར་གཤོདབད 
པ་དངོ། ༈ ལག དེལུ་དེྟར་སྟོནཔའིགཏི་མུག་མ་སཱསབྲ་དགུ ཡུམ ཤེས་པ་དང་། མ་བཀགཔ་དང་། ྲ་ དའདྲིསས་དུ་སེམས་ཏེ། ༈ བདབ པའའིལ་གཏི་གབ། ལེས ` 
^ ཐུབནསིཤེས་བཞིན་ཁགོར སསོ་ཞེས་སཱ། མ་མཐོང་བཞིགབོནརམཐོ ཞིདགཞན་དགུལ་ཡ བག་དགདདལུནརབ པར་གནོད་བ་དང་། ཡན་ཕམ་ཡི་ནཔ་དང། སྣུག་བསུལ་བརའགྱུར་ བདེལྟ ལུརྭ་ནཔའི་ པའི་ག གས་ས 
4 ཨུམཤུས་པ་ད། མ་བཀགཔ་དད། མ་བསུལ་བའིགཏིསུགདེ་མེདདོ། །དེའིའྲི་ཕིརཞེ་ན། གཏེམུག་ཡེདཔའི་ལུསི་ དུ ངག་གི་འདུ་ཤེད་དང་ གངག་ཡིནྲཔ་ ད་ད ཡདལ། འདི དཔསདོང་། 
ཱ བའམ རད འདའ་ོསགཞིད། 1 ཟབཔ་ཐབ་པར་སྣང་བ། ཅི ཀའ་བ། ཤས གས་པརདཀའ་བ། སོ འི ལསད ངོལ བཱ མོ་བརུགས ངི 
གབརྱ་ བ་ཡིན་ན ཿདང་ལཱན་པའདེགཉིག་ཕུགྲིསུག་བསནི་ཤེས་པརྭས་བན་ཡིན་པས་ཆོདང་ མ་ཡ དང་ཝནཔ་འདན་གཏམུག 
དགར ད་འབད་བ ེ་ཞསཔ་ དེན་པས་རོད། ཡང་བ འའ དོཔ་ཅན་དང། ཇུལ་བོདན་གནས་པ་ཡིན་ལ། གང་ག གས་པས 






༼7་ལ་་རརོ་ས་ རོ་སོལ" ངཱ ར་འ ལོ ་ ཁོ ཁོ་ག བློ་ལ 
¡༄༅། །ྱིས་ནཱགནས་བག་ནིངི་ནིདའཚོའི་བརད་གཅིག་ཐུསལ་ཡིས་དག་བར་ཚངས་པར་སྩོདཔ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པ། ཡོཾངསསུདག་པྲནམ་པར་བངབ་འབའ་ཞིག་པོའདིལ་སྙུད་པརསྤུ་བམ་ཡིན་ཕུས། མ་ཡ་བདུག་སྨྲ་དཔཁསྤྲེགས་ཏེགོས་དུང་སྱིག་བགོས་ནས 
༼ དདུ་བཡངདག་པ་འོནསྭ་འིསནསྦའི་མམེདཔཔརརབྱཏའབུངདབརྩབའྟོམ་སྟེ ེས་དརབགས དནས་ནརྱ་ོགས་མངཡའམ། ཤུདདུསངས་ཏེ་དུའལ་ངོནམང་པོའམ་ཉུང་དྲུས་སནནས་སྐྲ་དཔབ་སྲུབུགས་ཏེགོས་ངྲུར་སེག་བགོསནས་དད་པ་ཡ་དདུག་པ་ཁོནས་འིནས་ 
ཧོ ཉྱིམ་མེད་པ་དམབཏུ་བྱུང་དོ། དེབཞིནདུ་རབྱཏྭདངནས་དེ་རུལྔའིམས་དངལཱནཔ་ལ་གནས་པ་ཡིན། སོ་སོརཐར་པའི་སྡོམ་པས་བསྡམས་པ་ཡེན། སྤོདཔ་དང་། སྩོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན། ཐན་ཁན་མ་ཐོ་བྲ་ཝ་མོ་ལ་ཡང་འཇིགས་པརལ་བཡེན། 
པེ བསྲབཔའིགཞི མསླ་བངས་ཏྲེ་སབཔཡིན། །དགོག་གཅོདཔསངསྨནས་སློག་གཅོདཔ་ལས་སྤར་འགབ་ཡིན་ཏེ། ཆདཔ་སཱངས་པ་ཡིན། མཚོནཆསྲངས་པ་ཡིན། འཛེམ་པདུང། སྙིདརྡེ་རལྔནབ་ཡིན། སེམས་ཅནསོག་ཆགས་སྱུ་གུར་པ་ཐམས་ཅད་ལཱ་ཆུད 
ཧཱ ཇུསློག་ཆགས་གྲོག་སྲུ་བཡན་ཆད་རྒུགགཅད་བལས་སྤར་ལོག་པ་ཡེནནོ། ཊར སཞས་པ གབལ་བབ་ལས་རའགཔ་ིན། ཤྱིན་པ་ལེན་པ་ཡིན། ཧཱུཾན་པ་ལ་དགའ་བ་ཡིན་ཧིན་པ་ལྷུག་པར་བཏང་བ་ལ་དགའ་བ་ཡིན་ཏེ། ནུནམ་མ་ཡིན། 
@ བྷ མཆགསམ་ཡིན། གཙངམ་ཡིན། དགུཔ་ཡིན། བདུགཉིད་བནམ་ཐོབམེདཔརསྲུཞིངམ་ཤིན་པར་ལེན་པ་ལས་སྨར་ལོག་པ་ཡིནེ་ནོ། །དེམི་ཆདས་པར་སྱོདབ་སཱདསནས་ཡི་ཚངས་པཱརསྤྱོད་པ་ལསསླརལགཔ་ཡེན་ཏེ། ༧ངས་པརུ་ཧཱུད་བ་ཡིན། སྩོདུབཕད 

།བ་སཱཧས་པས་དག་པ་ཡིན། གཙང་བ་ཡེན། དྲིདབ་མདབ་ཡེན། འཁྲིག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན། སྙད་ཛེཿཀྱི་ཆོས་དངབྲལ་བ་ཡིན། ཚདས་བའ་ཧོདཔ་ལས་སྤཾའ་ལོག་པ་ཡཾནནོ། །དེ་བརྡེནདུ་སཱབ་སཱངས་ནས་བཛྫུནདུ་སྭ་བལས་སྒར་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། བོདན་༡ར 
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།ུབཞིནབདེནཔ་ལ་དགའ་བ་ཡིན། མཉནཔརའོས་པ་ཡིན། ཡེད་ཆེམ་བ་ཡེན། བཏནཔ་ཡིན། འཇིག་ཆུཿལ་མི་སྲུབ་ཡིནཏེ། བུན་ངུ་མབལན་སར་དོགཔ་ཡིཤནོ། །དྲེབ་མའི་ཚུགསངསནས་བྲམལསླ རཔོག་པ་ཡིནཏེ། དྲེ་ིུདགལས་།ཿ་ 
སྤྱུན ངི ི་ག་བཞའི ཡད་མ ཡན ཆེ་ལས རོ མ་འུན་པནམསའ གཟེངསཅོད་བོན། སནནཔཔ་དགའ་ཡིན -་ 
བུ 88 ཕུམ་ལས་སྒར་ལོགཔ་ཡོཾཞནོ། །དེཆེགཿ ག་སེིདག་པོ་སམར་ལག་ས། དགདྭ་ཡད་ཚོག་གདུགད་དང་། ཆྩུབ་པ་དང་། པ་རོལ་ལ་མི་སྙན་པ་དང། པ་རོལ།་འགོད་པརྲ་བདབ་དང། སྩེ 
ཨ་དང བང་པོ་ིདགགང་དང་ ཞེ་བོམང་དགའ་བདང། བུ འོང་ངོ དངུམ་འཇང་དང་ མཉམབརགཙག་པ་ཡིནང་དང། མཉ༣ །ཟའཇོག་པར་ ཀརབམ་ཡིནཔདེུབའིཅག་ཝ་སཞག་གང་ཡང་ཨི་ 
༥ སིཔུལ་འབབ་བད། དཀའ་བརྩ་དདཔ་དང་། གོངྱཁུར་པ་དདྲ། པྭཱནཉི་ངའཇེབས་པ་དང། རྣམ་པར་གསལ་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པར་ཊེདཔ་དང། མཉནཔནའོས་པ་དབ། མེནྟུནཔ་དང་། འགུལ་བམ་ཡིན་པ་ 
*(༼སྐྱ་ོམ་བོལ་སྲུག་པ་དད། སྦྱེ་བོ་མངཔོ་མགུབ་དང་།: རྩབེམངཕ་ལ་ར་ཀའ་བདང་། སྟེབེམངཔོའ་ཡིད་དུའོདཔདང། མཉམ་པདྭགཞག་ཕདུང་། མཉམ་པའའདོག་པརུ་སུརཔདེལྟ་བུལཚིག་སྦྲབས། ཚིག་རྒུབ་བོ་ 
ཞན །དེརོག་ཁལཔ་སུངས་ནས་ཚིགྱ་ཁལ་བལསསྤུརལེག་འ་ཡིནཏི། དེ་དུགས་ལབ་མེན། ཡངདག་པཿསུབ་ཡིན། དེ་བྲོན་ཉིད་སྦབ་ཨིན། དོན་སྦུབ་ཡིན། ཆོས་སཱཱབ་ཡེན། རྟོགས་པ་སྦྲབ་ཡེན། ཁོངོདུ་ཆུད་པ་བྱེདབའི་ 



















ོ་ིགཡལ་བལྟསམ་ོག་པ་ནོོ། །ོོམཨནནདོ་ོ་ལས་སརལགོ་པ་ཡན་། 
དུ་ན ཚདལ་གསྦོབདལས་གར་ཕོགས་སྡིཀོ། །དེགསུག་ལེནཔ་དག ལད 








ང་ ༡༡ཁ༠པར༤༤༩ 





།ཚིག་སྱུབ་ཡིནཏེ། དུས་སུ་དང་། འདནསམནཔད སླེད བཅས་བདད། དནུགས་དངབཅསཔ་དང། ཆེསད་ 

ཆེ ད་གཞལབླུངལ་གཡབུན་པདད། བྱེད་པསཱདསཞས་གཞལ་ཕླུགས་ལ་གཡོུ ལི དཱ སྒེ 

¿ གསུན ནས་རངགིདབདབ་སུངསནུག་ ཞསང་གིརའདཔ་པས་སབཡོགཔ་པ་ པཿ དང་། བཅི་པས་པ་དང། གཅདཔ་དང། དབུགཔ་དང་། བདགཔའི་བསལ་པ་སཔ ཞསགནེད པ་དང་། 
འཆེདབདང། ཨཱ འིག ཊས་པ་དང་། ་ ངེ སས ཁདདཔཔུདམེདདཔལུནཅིགཏུལ་བལས་སར་ལོགཔ་ཡི ཡིའོ 0 ་ ཨུམ 

དང་། ལུག་དང་། ཕག 

མྐག་ག་གཅིས། རིར ོ་ རྒྱིས་བདང། སླུ སཔ གློ གས་ལ ི་ོ ཐསགསེ ག་ ་ 7 






-ཐཾ 


ཤོགས ད་ཕག མ་མི་བ སྟག་གིས དམའོ ཚོས་གཞི 
འབ ༥ྭངེཞཔ་ལེནཔ་ལསྭསྤརལོགཔ་ཡིནནོ། །དེ་བམ་གཅིག་པ་ཡིནཏ། ནུབ་མོའི་སྲས། པའིཁ་ཐས་སྤཔ། མུ འཚོབ་ཙམ་ཅི་ ་ཆོས་གོས་ཉིསཆོག་ཤེས་ཤིང་ཚོདཟིནཔ་ཡིན། ༧ 
བན ལས་སོའབུངས་ིཆོག་ཤེས་ཤིངའདབི ཡིནནོ སཾ ས་པ་ཡིན ད བསྟོད་སེ དམ ཁྲགས ནྲ རི ཤུངས པས་་ 
ཟླ འགྲོའོ། །དཔ་ན མག་གདྲི་་་བམདས་གཤག་བདས དཔརས་ཏྲེའིབདེབཞིན སྱ ཆ་ གཤེས་ཤིངཆོདཟིན། བསྐོད་ཧོམས་ལྟོ་འགྲངས་ ` ་ པས་གངདང་གདདའོ་བནྭསྦུངབཟེད་ 
7 །དབཅས། གས་དཔའ་ཅསདུས་འགྲོའ། ལ་བ་གཞི། བཅ་སྭ་བདུན་པ། སི (ལྟརཡངད་ གཤས་ཤི་ཆོད་ བོ དགུགས ± འབྱུདྲདའི་ཚོགས་སཱ་ཚོགས་རྩིམ་བ་ 
 ལཱ་མོར་བརབཅོན་པས་གནས་པ་འདིལ་སེ། ཅ་བའིས་བོན་དང། ཅུས ཡན་དང ཱཾ་ཏའི་བོདང། ལག དབལ ༽ ག་གས རགས་ཆོས་བཡ རི 
 བཅྱའི་ 


པདེ་ལུཊ པ རྒྱལ་ཡོ་ཆེན་པོ་འདི་ ཡས་ 
ལ་འ བ་ག, 









བྷུགགདང། མཆི 


ཤྭ དད་བསྭ་ཧིན་པ་དག དག མདུན སྤྲ་སྣ་ཆོགསཉན་པ་རྩོམ་པའ ་པ་ལ་ སྩོར་བར་བཅོན རོཞ་བས་གནས་པ 






གནས་པ་འདེལ་ཧེ། 


དབུདཐུཆུང་གིས་འགྱིདཔ་དང། དབུག་བས་འྱས། 


ལ་བ་དད། ༤ུ 


དུ། བུད་མེད་འཐབ་པ་དང། སྙེས་པ་འཐུབ་པ་དང། གཞོནའཐ་ བདུད། 
ུ་དད། གཡུལ་བཤམས་བ་དང། དམགགིཆོགས་ལ་ལུ་བ་དང། འྭད་ནབལ་ཆེན་པོལ་ལྟབར་འདོདཔ་ཉེ། དགེ་སོང 
ཌི ར་ཁ ངན་དང སིན 


གྲུའི སེ་ ་གོལྱི ་ ངཱ རང་བཟོ་དང། 
བྱི་སྦ་དང་། ངང། སྣབའྱིས་དང། སཾ་ ་བལྱ་སྱས་དང། དང་། ཧུམ་པའ་སྣ་དྲང། 
±: དགེ་སྟོངནི་ ུ་ཚགསཉནཔ་ མུཔ་ལ་ དགི །རྱལ་པོ་ཆེན་པོའདི་ལྟར་ཡུང་དབེ གེད 


ྭན་དངགས་དུད་ 


རྟེན་རྒྱང་པནདང་ལྡནཔ་དང་། སད 
རཾ སུག ་ རྱ གོ་འ 


མཿ ལགས་དང དཔའཆགོ། ོགས་བོགས་ནས་འཇོད་བདང། བྱམ་བས་ཆེ་བདང། ཚལ་དང སུ་ཁའ། 


དབ་དང། ཁྱཿནཱརྩིམའྱིད་པ་དང། ཟུམཐོག་གིས་ཁྱཡེདབདང། མཉས་འབེདབདབ། རབ་འ དང། སུབ ལུག་འབྱེད་པ 


གདོ ག་པོ བདོ པདེ་ལྟ་བུལས་སླར་ 


པས་ 





སོགས་དང 








འཐབ་བ་དང་། ་མཆིལ་པ་འཐབ་པ་དང། ཤག ྩུ་བྱ་ཆུ་ 


དག ཟོགཔོ 


གས་དང 11 ་ རྒྱལ་མཚནྱིརྩེ་མོ་ད ད་ 


བམ ྲ དགེད 





རེ་ི་ ཁྲསདང། རྱནཔོ་རྩོམ་པལ་སྦརབ་དེལྕ་ུལས་སྦརལོགཔ་ཡིནནོ། ཅུལ ུར་ངེཨོ་མྲ་བམ་ཟེབ་ཅིགདཔསྭིཔ་དགདནསགཏ་་ཐོགས་ོལབ་མོབབཅོནོཔའ ། 172 
ཛད དེ མདང ་ ཧི ་ ¡གཏུང ཤག རི ནས ་ $ རྒྱམཚོ ] 
ཤོ ༥༨ ཛབ འཁོགས ༢བལ་ 
ཁའ འད འ འཇིགཉེན་ དཔ ཏར་དཔུ། ལས་དང། རྦ 7 ཏགས་བབ དང་མེ དགྱེ ས་ སག །་སང་ཡབུབང་ཏུ་ འར. གས གི སྲིའུ ་ པུ 
རང དུ ས། སེ་དང སར ་ ། ཀི བཟས རཾ ིསཆུདཔའ་དདོ་སུག་པའ་ཆགདེ གཞག ། དཔ །གལ་ཏེོཿ 


ལད ས་ཏརའགཔཞདོ། ངི 
ནུབ་དང ངུ དྡ དྲག བྱུབ་ རི་ ས་ཅི སས བིས། སྲས ནོརཅནནམས་ཀིའམ། ཚོང་དཔོནོ་ནམས་ཉིའམ། རེིིྲིི་ = ་ 





546 


ཧ་ས ད་ཤ ོད ཏོགས པོ་མེད ཁག་ག སོ ་ 



















དད ཤོབྱཅིས་འཇལ་བདད། ཚུདབས་རེདཔླ་བ་བཟད་དེདགེ་སོངནི་ནུལ་འཆོས་བདད་ བཅིས་འཇུལ་པ་ 
_ྷ དད འིད  ་ བ་ག ྲོསྲོཨི་ལ་ དུ རྩ ་ ཞོ ་ འད་ 
2 །ཐམས་ཅདཀི་སྐད་དང་།, ཡུས་ཀྱིདཔྱ་དང་། ཁྱིམསའིདཔྱད་དངུ། ` བྱའི་དཔུདུདང། ཁཿཅིགམཐེབོའི་དཔདལསྩོརབ་སེ། དགེ་སོངནིཡོན་པོའིདཔད་ ཀྱིལགབའ་འཆོབདེཞུབལསྣ་རལོགཔ་ཡིནོ། ། ད་ 


བམ་ཟེབ་ཅིགདདཔས་ཊིནཔ་དགུུདནས་ཡོནཔོའིདྲབད་ཡས་ལོདཔའི་འ ཚོབས་འཚོབནྭ་པདཔ་འདི་ མས་ལ་རབ་ཏུ་སྭོར་བ་ ར་ ངྭལབ་ད་། རོ་བརྟག་པ་དང་། སཱགསྦ་ཅིལས་དད་། 
རྒྱས་པའེ་ལས་དང་། པའི་ལས་དང། ཡིགེ་འདྲིབའི་ལས་དྲད། རི གང་ རྨི ལའ སྦ ཧིས མའ ས་ཡི་ལས་དང། དི ལུ་དང ཊི །སྱལ་པོ་ཆེ 
ཡདགྱེསོངཔས་མགེར་ཅོད་སྱིད་དགས་ཨོ ཡཞི་ལའི་དདངིས་ལོགས་ འ་ི་ད། ལུས་ཀྱིདབྱད། དདལ་ཅོབེ།། ད ནྭསྨིན་པ་དང་། ཕུམ་བགགི་དྩོསན་བདང་། སྙན་ཉྱིན་པ་དང་། བུ་ 



















༄༅། །པཔ་དདུང་། གཞོན་ཞའིདདུད། གནནྡུ་མའི་དྲཿདདང། སྨནལ་སྨྲོརབར་བྱེད་པ་སྟེ། དགེ་ ནི་ཡོནཔའིདཔདའིཡགཔའི་འཚོབ ལུབུ་ལསྭསར་ལོག་བ་ཡིན་ རླརེནཔོདྲི་ུར་མདདོངདམ་བསགེབཅིགདང་པས་ པ་ 
ཡབ ཡབས དངདེའཆལསའོས་ འྡོ ནུརུའེམཚུནཉིདང། པི ག་་ ཏིདདང་། ལཁྲགིའི་མཚནིད་དང། `` ཉིད་དངང་། གླདཔོ་ཆེའི་མཚནཉིད་དང། རྟའིམཚན་ཉིད་དང། མཚོན་ཆའི་མཚན་ཉིདདུང་ 
| ་ ཞཉིདདང། ཁུམཆོག་གི་མཚནཉེདདད། རའི་མཚན་ཉིདདང། ཨིད 'བྱགག་གིམཚནཉིད་དང། མཇིལ་པའི་མཚནཉིད་དང་། འུར་བའི་མཚནཉིད་དང། བུདམེདའི་མཚན་ཉིདདང་། སྩེས་པའི་མཚནཉིད་དང་། གཞོནཊུའི་མཆན་ 

# ཉིད་ད གཞིན ཨའི་མཚོནཉིདདང། ཚ་ཐུང་བའེ་རྟུགས་དདུ། ཚེརིང་བའི་རྟགས་དང། ང་པའི་རྟགས་དང་། སཱལ་བཆེབའི་རྟུགས་དང། བསོདནམས་རུང་བའི་རྟགས་དང་། དད མཐུ་ཆུདབའི་རྟགས་དང་།_ མཐུཉེ་བའི་ 
རབ འིམཚནཉིད་དང། བྲནིམཆན་ཉཾད་དག་སྟེ། དགེ་ ངོའི་ཡོད་པོའ ད་ཚག ར་ལས པ་ཡིན་ནོ། ནི་མེད ཅས་ཡོན་པའི་ད་ འིདྱཧྱཧཱས་ལོགཔའི་འཚོངས་ 





ཚབཔའད། = སྨནཱམཨཿིགཅར་གཏོང་བ་དང་། སཉེ་ེར་བདབ། སྩུག་པ་དང་། འབྲུབ་དད། སྣརབླུགས་པདང་། དུ་བབརྔུང ཅུད ཤས་ཅིལསདད། བདའ དདདང་། རི 
ཀུ བྱའོག་འཁྱིལ་པ་དང་། མཁུརབ་འགུལ་བ་དང་། ལྕེསོས་ཆོད་པ་དང་། རོན་སད། རྙ རལ་ཤ་ཁྱདྱིཕྦེར་བ་སྟེ། དགེརྦྱོངནི ཡོན་པའིདཔྱདཅི་ཡོག་པའི་འ བོད་པའི བི 












བྲུམ་ཟྲེ་་ཅིག་དད་བས་བྱི སྦདནས་ཡོན་པོའི་དཔདྱ་ཉིས་ལོག་པའེའཚོ་བསའཚོ་བའབེད་པའདི་ལྟ་སེ། དག་དང  གནུ་ཅད། ནྣམ་པར་གྲུག་པདང་། ཤུན་དུ་ནྔོས་བདང་། རྣམ་བར་རྔོངས་པ་དྭད།, རྣམ་པ་རའཐོད་བདུང་། རྣམ་བར ཏ4ཿ 

འཇོམས་པའི་ཆོས་དང་། དག་་་ ང། སྡུག་བསྔལ་བརྡ་བེད་པ་དང། „ ཐུའཆགས་བུདབྱེད་པ་དང། ཏིིཧཾན་སྲེག་ད། འབྲས་རིསྤྱིན་སྲཾག་དུ། ནོརཉིསྦིན་སྒེགདང་ 2 ་ འའ མཱནསཱནནགའི་ 

ས་སི ག་གི ར་སྒེག་དང་། ¡ལ་བ་དང ཆུ་སརལ་བ། རྒྱུསྐ་ལ་བཞུརྟི སིད ༼གདམགཡང་འཔད། དགྱེ་སོང ཧགས ཱུ 

ཤྭ སྒྲར་ལོག་པ་ཡཾན་ནོ། །རྒྱལ་བོཆེནཔོའདི་ལྟར་ཡང་དགེཉྩོང་དམབྲམ་གྲེབཉིག་དདཔས་བྱིནཔ་དག་སྤདྲནས་ཡོན་པོའིདཔྱད་ཌིས་ལོག་པའི་ ཞབའགུརཔ་དང། ལོ 

ཤི ཡིགས་པརྭའྭགརཔ་དང་། ཆརསི་འབབཔརགུ་རབ་དང་ ཆར་ལེགས་བར་འབབ་བརྡྱུར་བདདི། ཡསད སོབུད་དང། ཕམས ཡུ ་ ཁུ མི་ལུདཞོན བར དགེ་ཚ རང་ བུལས་ 

ར་ལ །ཡིན་ནོ། ། བིབ ར་པ ཆརསེགསབ་ ད་བར སྤདཱནས་ཡོནཿ ཟུནམསྭ་སྤི་ར་ རྩ 
༥ སོད་དསསཿིབ་རྱམ་པར་ིང་དྲདབྱིསལ་པོབམ་པརའྱས་རབ་དང། ས་མན སང ཟའཇོབས་འཚར་བདཔདྲེཚཧ། ཧུ་ནསྱི་ཚ བ་ ཕྱི་ལོལ་པརྣམས་ཀྱི་རྐྱལ་བོ་གཡུལདུ་འཇྲུག་པར། 



























བས་ནའོ ལོག་པའི་འཚོབ། ལོག་པ་ཡིན་ནོ། གཔ་ ོདདཔ་ལབས་ཞཇནི དེར་བསམ 
དཱ ཡིདམི་བདེབའམི་འཚྱུན། གས་འ ` ཛི བིག ས་ད ར་ས་མམཔདགནས འག པ་ཡི དེག འི་ག པ་མེ འ་ཆོས་ 


ཤྭ ༣༥༥ ཨས །འབུངབ་པའགུར་དོ། །དྲེ་མས་བསྡམ་པའི་ཕྱིར་སྒུབ་ཅིད་བསྲུང་བརྡ་མིག་གི་ ་ དབངཔོ་སོམ་པ བས་སྨྲ་དང་ རྤ བྱདང་། ༥ ་གསས།་འདབད་ 
ཡིདམི་བདེབརཡིཿ ཇེ མཚན་མརཡི་འཛྲིན། ཅའ མི་འཛིནནོ། །ག ི་ ར་འ དུ་པ ཡིདམི་བདེ་བ་དགའབུ་ 


ས་སེམས ་ཀི་རསྣསུ་འབུདབར་འྱབུར་ དྲེ་ནམས་བསྡམས་པའྱི་པིརྭསབ་ཅིད་བྲསུང་པར་ཡིདྱི་དབངཔས་ཡིད་ཀི་དབང་པོ། དབང་པོའི་ དདིགའུས་ཞང 
ླ་ར་་གའ་ོ་འའ་འ་གང་་གག་ འཕེངབདང། 





ཆང ན་པར པའྱ་ཨུརནས་དེ་འདི་སུམདུ་སེམས་ཏེ། བད གཱ་ོགནབནདད་ཚབསཆ་བྱུག་བྲམལ་བཟྱཡར་བན། དགིས སྐོམ་འཐུངསངརཾིོདདུ་ 
མས་བ བྲན་མིེད་པའཆུ་ བཅར སས་བ ཅི ༥ ར་། གཞིངས་དགའ་བདད། རབ་དགའ ༤༤ ུཐུར་བན་མདག་ 
“ དང ོ་བོལ་དང། དདཔསམངག་གཞུག་མི་བྱེད ེོངཔྲི་ཤེད། ཚ།ཁལ་མི་བྱེད་དེ། རམས མནས། གཞིདེས་བདེབར་བུར། ད་པ བླ་སུར་པ་དང། ནའི ཡི་བ 
པ བདེབར་ལེགས་པར་ཐར་པརྨཆར་པ་དང་། དེ་འདྲི་སམ་དུསེམས་ཏེ། བདག་སོན་བཅོ ནངུ་བཟུ སི དམད ཅི ས་པརྒྱར་བལགདཞིད ཞོརགཞལ་མིདགོས་གར་བདེཔར། 

དེས་བདེབའུར། ལི བནྱགུ་རཔ་དང། དཔེརན་མི་ཞིག་སྦྲག་པའླ་གུར་པ་ལུས་བདེ་བདད། ལོཉེས་པ་ལས་ལོ་ལེགསཔདྩྱཧཱར་ནས། དེའདྲིསམདུ་ ཙར འཿ ཅིང་། ལོཉེས་པ་ཡག་ལོ་ཡིགས་རྒྱག 

ར། ཡིད་གླང་བརྒགར་བདེ་བཞིནདྲུ་ཆལ་པོ་ཆེན་པོད་བདག་ཏིདྱའི་སྒིབ་ལལུ་བོའདིདགསྱིནཔོཇིལྟ་བ་དང་ དབད བན་ཇོ་་བདིད། བག འདག་པང 














་ྲ 
ས་བདེབ་ཡང་སངས། 
རར 


བེས མས་ད 


'སྲིན་འུམ་པམ 
ི་ 


གསན ིད་པའི་བདང་ཡི། 


ལོ དམན པེམིད་པ 


ཅ་ཁུམ་ 
ི་ག་དཔདན་པཅ་ 


་ེ ངུ ས་ས 
སམད་པབསམ་ག གསན་པ ཅུ ཅམ་ 
གགས་པ དཔ འོབས པ་པ པོ རད 










༄༅།. རོ 


ཟམས་པསཔསའ་ཤམ་པའས་འམས་འངམསརཆ་མརཔ་ཅའ༤༤དཆནནཆཆའར་མ་མམཆས་མཆངས་ཐཆམམ་མཁམནང་འམསཔ་པང་ཆ,་མནང་པམ་མཉས་འཤས་མཆནཡངས་ཅཆས་ཡཆན་ཡང་མམས།་ཤརས་མརར་ར༤༨༤ག མརའཤར་དམརརར༤༨མམ་འཆས་རབངས་མ་ཡད་ནམན་འཆམ་མཆར་༧༤བསརར་ར༩བསས་ལམས་༢༡༩༤༨༩གས༦སས་ལཛ༧གམསསན་ཤས་མསའ་ཀསས་ལ༡ལཆནམ༦མས༦༡༢༠༦༡༤༨པ༠༤༤༤༨རཔ༥༨༨༦༤༨ར༤༨༨༢༨༦༤༠༨༢༤༨པ༤༢༧རར༡ྕ༤༢པ༨༧༤༨༤རཔ༨རཕ༤༤༢པ༧༦༨༢༧རཔལརརརརརརརལརརརརབསརཿརརརརརརར་བ༤༨--༡༡༨༡༤༡༡༧༢༨༨༨པརམ༠༩ར༢༢པ༢༢པ༤༨༨༤༤༤ར༤ཕམ༢༤ར༠རར༠༢ར༠༤༨རཔར༡༧༧༢༢༢ར༢ར༤༨༩༤པ༨པ༤-) 

¿„ ༄། ._ །ལས་ཡིདུབསྙོད་དེ་ཡུས་གཞན་ཡིདལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་དབང་པོ་མཚད་བམ་ཡིན་ཞིང་དམན་པམ་ཡིན་པཞིགམདོན་པར་སྦུལ་ལྷོས་མནས། དྲེལུསདལས་ཡིདབྱསོདདེཡུས་གཞན་ཡིདལས་བུངབའི་གཟུགསདབང་པོམ་ཚངབམ་ཡྲིནཞིབདམནཔམ་ཡིན་། ཡ་ 
རེ ོཔརླལཔ དད (དཔདནནརབབྱིུར་བང་པ་རིགས་དུངལན་པགསུལ་བདང། དངབདུང། དིམ་མདཔ་ཆོན་སུདསྣལཔ་འདིར་སྟེ། སྡོནཔོ་དང། སེརཔོདག། གའོ དཀརདད། བདུད 

€ །མཐོདནའདིའི་སྙད་པ་ཡིནན། །འདིནི་ནརབུཡན་ཏེ དཔའ་ལ བས་སིསདགེནཔདིནདེསདེལསཡིབྱོདདེ ལམགཤན་ིག་སྱབདབའིགྱུགསདབང་འ་ཚངམ་ ཞདདམན་ ལའམ བ་ལ 
 ནམི་ཞིགགིས་ནུ་རུན་ཛལས་ཐུརམུ་ཕྱངཔ་དེསྱེས་བུམིག་དཔལྡནཔས་མཐོངནའདིནྲི་་མུནཛ་ཡིནནོ། །འདིའི་ཐུརམ་ཡིནཏེ། སུན་ཛལས་བུའལྱཐུང་བ་ཡིནནཞེས་ཤེས་པ་དུ་བཞིནདུང་ལུས་དེལས་ཡིད་བསོདནས་ལུས་གཞན་ཡི་ །ལླ་བཔའིགླཟཨ་དབངཔོམ་ཚང་ 
ཤ ཟམཡིད་ཞིང་དམནུ་པམ་ཡིན་པ་མངནཔརླམབཔ་ ཀྱེད་དོ། ་ནམིིག་གིས་པས་།གནས་སུངདེ༔ས་ུམགདང་ལུན་བས་མཐོངནའིཟམཏོག་ིནོ །འདེནི་སྣུལ་ཡིན་ཏེ། ཟམ་ཏོག་ནས། = པ་དེ་བཞིན་དུདེལུས་དེལས་ 
།ིདཔྱས་དུས་ཡུས་གཞུནཡིདལྡངང་ ་ ` ཿདམན་པམ་ཡིནཔ་མངོན་པརསུལ་པར་བྱེད་དོ། དཔེརན གིསལསགྲི་བསནས་བུདང །དང་ལུན་པསཿ ནོ །འདིནིཟཔྲི་ཡིནཏེ། ལལ་གྲི་ 
འཤུབས་ནས་ཕུང་བ་ཡིནནོ་ཞེས་ཤེས་པ་དེབཞིན་དུ། དེལུས་དལས་ཡིད་བསོདནས་ལུས་གཞན་ཡིད་ས་ཐྱུངཔའི་གཟུགས་དབང་པོ་མཚང་བམ་ཡིན་ཞིང་དམན་ཕམ་ཡིནཔམདོན་པར་སྦྲུལ་པའ་བྱེན་དོ། །དེདེ་ལྟུརམཉམ་པར་གཞེགཔའིསེམས་ཡོངསསུ་དགཔ། རྣམ་པརབྱང་ 






སཱ 









མོས་པམིདཔ 
རག་ 






ཞམ་མཁའ་ལ་ཡརྨ་པི 
དེང །དཔེའནགསེརམག 


པ་དེདང་ 
དསད ཐར་བ ཤི དདམཏ་བར་ །གཏོད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཛྫུ་འགྲུལ་གྱི་ཡུལ་རྣམ་བདུ་མཉམས་མུ་ཡྱོང་ཕདབྱེད་ 


། ཉེབའིཉོནམོངས་བདང་བལ་བ། དང་པོརྩོ་གར་པལས་ཨུནུདབལ་གནས་པ། མི་གསོབ་ཐོབནསཛུ་འཕུལ 


འདིསྟེ། གཅིགྱཏགརནས་མངཔོརླ་གརཔ་དང། མདཔོད་སུརནས་གཅིགྱ།ྱ་གུར་བ་དང་ དོེཾེཾེཾེེ ཟི ཐལ་མངཐད་ཀར་འོ། 
ཀྱིས་ཐོགས་པ་མེ: ༣ནཆུལྱ་བ་བབ། ཆུལ་ཨ 
ཐལ་ཡདཐདཀར་ལ།། ་ ཨཿ གས་པ དཔརའྲྲོ་བཞི་དཔེརན་ནུམསཁའ་ལྱ་བ་བ་བཞིནནོ། ར་རོ ཚང ནི ད་བསཡིས་དཔ་ 
སབ དན་དང འགྭ་ུརུ་བསྱབས་པརྲ་གེགསྡད་ས་ཿབ མཔཡོན་བུའམ། མཐུལྒྱན་ནམ། ལག་རྒྱནནས། རྐང་རྙུཿ 
ཡོ :; ཨོསཔ་ དྲལ དྲུང 
བུ རར ་ སེུས་ སྭསུ་དག་བ། རྣམཔཔར་བྱང་བ། ཉིན་མོས་པམ པ་འ ` ནཡོཡཔ་ད་ ལྲས 


།སཱལ་ 
དབེནནབདབ་ཆགས བཞིནོ། དིམ ས་ད 





ཤསཔམངནོམད་བབའི་མོབར་ཤེསབལ་སེམས་བདོན་རུག། དེཔརྱབེདཅིང། ད་ི་ཡུལ་ནམ་བདསཏ 


མངོགུརཔདང་། མེ 












ས་གོ བུ 
དུ ་ ་ 
ནི ག་ 



















༄༅། །གྱུར་པའི་ཤེ།པ་མཐོད་བཏམས་སུ་མྱོདབདཔྱེད་ད། རྫིག་པལ་ཡད་ཐདཀ་རའགྲོ། །རིལ་ཡང་ཐདཀརའགྲོ། [རབ་ལ་ཡང་ད་ཀརའཀྲོགེ། འུཀྲ་ཉི་ཐོགས་པམེད་བད་འྭགོ་བའི་དཔེའན་ནམ་མཁའ་ཁ་ཧྲ་བ་བཞྲིདནོ། །སལ་ཡད་ 553 
ུ་ཁུདེ། དཔའ བ་བཞིན །ཆུལསང་ཧཱ་ཤགསལས་བློགཔར་བ། བས་ལ དབའ བག་དཆཤས་བབཞིནནོ། འུའདཔོས་དཉིསཞའ་ར་ ཡང་ས གཱ 
ཆེབལ་ཡང་ལག་པས་འཛིནཅིང་ཀུན་དུ་ཞུག་པར་བྱེནལ། ཚངས་པའི་ཞིག་ ནྭྱིབནྡད་ལུས་ཀྱིས་དབང་མྱུར་པར་ཡངབད་དོ། །དེརན་རྫམ།བནན་མ་རྫ་མཁན་ །ཁས་བཞིག་གིས་འཇིམ་པའེ་གོངབུ་ཤིནཏུ་ལས་སུནུང་བརྱསཔདིགནས་སྣོདཀྱི་རྣམ་བ དཱ 
 པས་དདོབད་དབོན་མུར་ ུད་བརླ་བར་དཔདེ་བཞན་དུ། དེ མཉམ་བཞག འིསེམས་ཡོབས་དཔ། རམ་པ འབ། ུནས་བཟེདཔ། ཉེ་བའི མ་པ་དབལ་བ། དྲང་པོའགྱུའ་པ། ལསུཊ་བལ་གནུས་པ། མི་གཡོབ་ 
ཱུ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་ ས་པམངོན་སུམ་དྱུ་བ་བའེ་མ་ ྲའ མངོན་པ ་ཀེད་ཉིང་། ( ཉམས་སྤུ་སྤོང་བ བཱ ཅྱརྲས་མ སུ ' 

བླ ཙོཔ་ས་ཡེགེས་པང་ཉོསས་ོ་བདདིང། ལུམམངདཔར་གཏོདཔརསད སས ÷` རདོ། དེས་ད དཕོནྱ་ཐུན་པ་དང་། མང་པོན་གུར་ནས་གཅིགཉུ་གུའ་པདག 





ཤཿ 


2 







ཅིཿ༔ 











སྣྲ 
ཤྱབ་བཞིནཿ ཙི དཔེརན ཾ ༢ ༢ནནམམ།ཁའ་ལ་ ཞན །སལ་ཡང་ 
དེ། དཔེའན་རུལ་བྱབ་བཞིན་ནོ། ཆུ་ལ་ཡདརྒྱན་ོུགསལས་བཟློགཔལ་འགྟ། པརནས་འ་བྱབ་བཞིནཞོ། །ནམ་མཁའལསྨྱལ་མོ་ཚྒུང་གིསའཕོརྟ། དཔེནའདབཆགས་བྱབ་ཞིནནོ། པ་བོ སའ ག་ 








ར་གོ 


` ` 








༅༅། །དྲ་པོརབྱུའག ལགསུ་རུཏབལ་གནས་པ། མི་གཡོ་ཐ་ཐོབནུས་ལྟུའིནྣ་བ: ཤེས་པའྲིམངོནཔརཤེས་པམངོནོཁདྱ་བ་བ་ལསེམས་ལནདུགཏོད་པྲ་བེདཅིད། ད་ནི བླརམ་པར་དགག་པ་མིའིལསདདཊཞས་མི་ནྣམས་ཁིའམ། ིམ་ ཡིན་པ 
, ༠ གང་དགིངཔོའམ གངདགཉེཡ་མགའོསཔརད། རར ནྲི ་འིནི་བག་ཆནོ་ིཁཔིགཞའཐནང་ནས་ ཉིམ དོ ན་པར་མི དྭེཏུརམཏུས བནཀཞག 
པའིཉེམས་ཡོངསསུ་དགཔ། རྣམ་པར་བྱངག] ཏོན་མོདན་པམེདཔ། ཉེབ དབཔ་དུ་བལ་བ། དྲུད་པོ་་གྱན་པ། ཁུས་ས།ཉབ་ལགནས་པ། གོ་ིན་ ཀཀ ཆ་ ལཉིམ།ནདོན་ 


བརྣམ་པའ་དགཔམིའི་ལས་འདནས་མིནམས་ཀྱིའས། མིམ ཨནིའམ། ཤཔི་ཡོའམ། རྨཿ །རྒྱལ་ཡོཅེན་པོི་སཱམ། ཨེམས ཡིནནངམ་ཡང 
$ དུན་པམ་ཡིནནམ། བཅུནཔསལགས་ཏེ ལྟུ ཀཀ ༩ དེལ སིི ཛས དག་པ་མདའི་ ་ 
གཿ དཔ། ཨུབས འནམ། དྲཔོར་གྱུརཔ།, ལསནུ་ངབ་ལ་གནསཔ།, ཁིག་པོ་བ་ཊོབ་ནས་དེ་ལེམསྦ་ཀྲིནམ་གུངས་ཤིལ་པུམ་དོན། ད་པཔྱད་ཅིླ། ནེའི་འདྡ་ལིས་ དའིས་སེམ་སཅན་ 

2 པད །ོམསཉིཡཔརྟཉིགཔདང། རྣམ་བདདབྱོདཔའི་ཡིད་ཇིལྟ ཤ་པཞནདུ་འབཅུ་ཤེས་ཏེ། འ་དམཔདཔས་འཅམས་ལབདོཆག་མཅོས་པའ་སམཞི + ་ སོ ུརབྟཏ་ཤེས་སོ། [འདོད་ཆགས་དང ཉན་གཞུདད 
















ཆོགས་དངྲབལཔའི་ོམས་ཨིནོནོཞོག་མངདག་པའི་ འབྱ་ཤཾསསོ། ཞྭེསདདངབཿས་པ་དད། ཞྭེ་མངདངབལ་བདད། ག ཕདད། ག ་ པདད། རྣམ་བརགཡེ་ཡཔདད། ཞུམཔ་དང་ 
རར སྲ པོ ་་ཅས་ རྨི ཨཔདང་། བློམསུཔམ་ཡིན་པ བྲ ནང་མ ལྐན བར་བ ོད 










བམ་ཡིནཔ་ ད། 
འེ ན་སོ འི་མ བབཞིནདུའད། ཤེསགོ། ཏ‡༽+༢ ཉར ༤_བར ཨར་གི་བཞིནི་ 
་རང་རབར་ = 
པཔཞེས་པལསམུམོ གཏདཔརྱབཏིང། དེའིཡིདིསའ་མཐུཿནགན འིིདྲལ་བབཞིན་བཏུ་ཤེས་ཏེ། འདོདཆགས་དངབཅས་པའི་ ་ 
གྲི བཞིན་ ག་ག་་གིགསགས་འདྲ་འམོན་དསན་ དི 


་ྒ བཞིན་རབྱཏ་ཤེས་སོ། །ཞྲསདདངཅས་པ་དང་། ཞི་སྣང་དང་བལ་བ པ་དང་ 
མུགདབབལབ་དད། བསྡུས་པདང། རྣམཔ་རཾགཡེངས་བདང་། ཞུམཔདང། རབཉའཛིནཔ་དང། རོདཔདད། ༈ རདཔས་མིན་པདང། ཉེབ་ཞིབདག ཉང་བམ་ནས བས་དག ང་ག | 


3༢༦ 





ར་ 
ཤྭ 


„ །བསྒོམས་དམུ་ཡིན་པ་ད། རྣམ་བརཧྲོལ་བཟྲ་ཡིན་པའིསེམས་འརམ་པརགྲོལ 
། །རལ་པོའིན་པོི་ུསཏཱཊཡས། 





ངཿ ་ 
ཝུབ = པི ཊར ཟ་བརྱར་ག་ང་ 


དང 
གས་པའི་བ །གནས་གནས། ཀ་ག 










བ་ཡིཔའི་་མནནོ་ཞསོ་ཡངདག་པིབབ་ཞིནཕཏ་ཤསསོ། །ཤདན་བུར་སོལབའ་ེལ་ཤནནམཔརསོལ་བའ་སམས་ཤོན 
དེ ིན་པས་ཡང་ དགཔ ཁྱ ཐབས་བུབསྟན་ ཡིན དཱ ཙུནབམད་ལགས་ཏེ ཧའ གསན་བཅོམ་་ ཆིས་ཡང་ འམཐོང་བའི་གྱཉོགིནུ ེ དྲ ལོ 
པརྱ་བརྲབ། ཉོནམོངཊ་པ་ཡེདཔ། རའ དཔོཕརཔ་སཆུཁལ། ྒི སིག གི ནབ 


རར རར 












དྲངཔོརོ་གུརཔལསསུ་རུང་བལགནས་པ། མི་གཡོབ་ཐོབནས་འཆིའཕོ་དང། སྐྱེབ་ཤེགཔམངོན་སྦམདྱུབཔའི་མདོན་པརྡ་ཤེས་པལ་སེམས་མངོཤ 
ཨ་ཡ ཏིབཉནམོསབདང་བཡབ། སྟེབརྣམས་དཱང་། × ཁདོགངན་པནཱམསཱ་དད། ཐཾ དཞཔ་ནམས་དང། གྱ་ནེམོབདང། བདེའགྲོདང། པུ དཔར་བ བངིང་ 
བརའྭགོ་བདག་ཡདདག་པངི་ལྟ་བབའིནད་བཅུ་ཤེས་ཏེ། སེམསཿནའདི་དགནི་ཡུས་ཀིཉེས་པར་སྤོད་པ་དཔྲ་ལནུ། དགདཔ་པིདྱ་འིཉེས་པར པདཔ ཡལྡནཞིངའཕུགས་པརྣམསལ་སྙུརཔ་འདེབས་བདང། རས་པ བཅོལ་བ 
¿ཤཱ རྒྱས་རྒྱདེ་དང་རྒྱན་དེས་ལུསཞིགནས། ཤིབའིའོག་ཏུ་ དད ངབ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བནྣམསསུ་སྙེཐརའགྱུར་དོ།  །སེམས་ཅ ལ་འ དག་དཔའིདཡིལབསངདསོད་བད ལན་ཞིབའཐགསབྷནམག་ལྷ་དུ 
ཤཾ བམི་འདེབས་པ་དང་། ཡང་དགཔརལ་བདད། ཡང་དགཔར་ རར ་ མསསུ་སྙེཔརའུརརོ་ བར་ཤེས ཁུམཔོའའརོན་་། 

པམ ཆམ ་ མཉམ་པ ༨ ཆས པོ 
ཡང་ཞི བུག + གུད ;ྩ གོ གློ ས་མོ ཕུ་པ ས་སག དུ 















འདུསལིཞབས་གཏིས་ལ་མགཔོས་བུ་ 


རའ 


བའྲ་བོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་མཐོངབར་འགྱར་ རབ་བཅན་པའི་ མཅུ་སེམས། ས། གྷཱ 
ཆར ཨས 
ལ་ག 
རྩི 


ཅི དང་། 







།བདང་། མིགས་པ་ཇིལབ་ཡི 


དི ཡདདག་བརུམཐོངབའི་དགེོངགིཚུལ གུལ་ྱའསབུ་ྙི། ཁག དེ་ཱ་ལགསནབཅོ་ས 
ཡུ བཅལ་ཁས་ུལ ངི གསོ། ། ་ 


སཔ རླ 


རི `: 





ཧི དྭ ྡིགཔདསཔའེ །པོའི་དབངདུ་མཆིསཔ། སྣྲི 


རར 
ར་པཆེན་བོད་ཡིས འེ མསྭ་མི་ཏམས་ 
། མིགསལ་བརི་ལ གས་གཡནགཉེསཔ་དས་ཤིངཉ་པ ྲ སྒྲུལ སོས་པ པེ 


[རྒྱལ་པོཆེན་པོདེབཞིན་ 

























་ ཉས་བཤེསཤིེསཔཟ་ལདམོོས་ཁུབ ཤགས སོམ་པ ཨ་མིཉམས་ཤཾདའ བཏ ལུ 






















„| ཆོསྣན་མས། ༈ི །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལཡུས་འཕགས་མའི་བུམ་གྫདའྱིརྱལ་པོམ 
ས་ད གསོལ །བ 'ེ སའ མདོག བས་ཅན སངའདག་གི་སྒུམཔ སད དབརམཛ གཞའིིགྱད་། གསན སས་གོའལཔོས་ 
ར་ས མ་གནྡིརྒྱལ ཐ་གནབ། དག ་གསི་གསུས་པལ། གར ོ་ཡུནན་ྱིཞབ་གཉིསས། བས་ཕག་བུས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
ཨུ འདས ལ་འ །དེནས་བ ནར ལ་པ་མྭ་ེས་དྲག་སན་རིངཔོ་མ་ལནཔརཐུགས་སྐུནདདནས་དགྲེ་མྡ ཨོས །ལུས་འབགསམའིབུམ་གླངའྱིརལལོམསྨེས་དྲམྱཞིང་ 
༡ ག་པའི གས་པའི་བགས ན། སྙིག་པའྲིསགསཔོའིབངའངོ་བ། །འྲི་གོགསུ་པོ། སྭ་ཟིིན་ བ་དེས་ཕཱ་ཆོས་དང་ལྡན་པརོས: ༡ཧུལ་པཆས་ལ་གནས ློདདག་གལ་ཏེལུས་འཕགས་མའིཐུམ་གྲ་ངོའྱི་རལ་བོམ་མྱེ 

ར་ག ཆོས་པགནས་བྱུ་ཅལ་བཆེནཔོ་བསད་བར་མྱགུ་རུན། གགས་པ འད ལ་ད ལུན འགོག་བདུད། ལ་མམདནོདྱ་ངས་པར་འགགུརབ་ 

དི་ཡོད་དོ། - །དགེསློང་དགཡུས་འཕགས་མའིངུ་མགནྡཱའིརྱལ་པོམ་སེས་དབྲ་ མས་པའཕུར་ཏ། །དཡུད་དཀད་ལྟབ །གང་སྡོདདུམ་ཆེག་བལ་ཡད་ངནསེམསམི་བྱསེད་ནྭ ནཐ་ 





གླིགཔའིལསཅནསོས་མཆོངས་ནས། །ལུག་གིམགོ་བོབཅདནསནི། །བསདདེ་ཤ་ཡངཐོསོ་པརྒ་གུར། །དགེ་སོའ་དག་ཇིས་དུཟེ་མུས། དེའི་ཆདའིདསརི 


པ་དནི་དགེ་སྲོངམ་སྭ་པལའིམདོག་འདིཉིད་ཡིནཏེ། དེན་ཡཔའོ་སྟིང་རེངསྐད་དྲུསསགས་འདོན་བཞིན་དུབསདདོ། །དཀྟར་ཡངའདིསྙིངརྗེརྗེསྐད་དུསྲེ་སྔགས། 

ལོ རད ་ བྱུངབའདིད ་་ 
ཐམས་ཿདམེན་པ་ཉིདྲ་བངམ་ཐོབ་ལ། གཞན་མདུདགོས་པྱཅུང་ཟད་ཀདམྲ་གུབ་སྟེ། དནི་གཞན་བཿ མདསམས་ཅན་དྭམལ་བ༔ 

: ༽པཨས་ བྱེད་དེའི་དྲང་དུྱིནནས་སྣ ལ་་ ཅིའྱི་ལིརལ གཕ་ལ་འགྲམ་པ་ག། དགེམ སྒ 


ཤིངམཚམས་ཡེད་པའིལས་ གནུསྱ་པགའའལ་་མིརགིདདོམས་མཆགངསའ་། ཌྷ 
(གིང ད་ས ར་ད བླ 


ཞེམས་བོང་ུུཅཔའཇུག་ 


ཛུ ༣༥ ལས་ཁོང་ 


ན་ཕརལ་ག་ལ་ཡོད། 





གཁ་ཏེ་འ། ཇིག་ཏེན་ཕ་ 








དད ངི 
དཔ་དངཔོ་ཡིནན། །དགེ་འདུན་ངེ་བནི ` ཨ་ནལམ 
ས་སུ་སྒེ་ཐར་འགུར་རོསྟམ་དུང་སམསནས། ལག་པའྲཐམ་པལ་གཏུད་དེསེཿ ག་འདི 


།དས་སྤས་བ། གིས་ག ངབས་བཅོསལ 


རར 


ཡིན་པ ཡི 
ལཱ ུཀི་གངཡིན དིད དན དིག་པ 









ས་པ། བདག་གིས ཀའདུས་ལ་བརལ་ག དོའབའཞི བ 
དེས སུས་པ། བདག་གིས - 


ཡིདཆེས་པརྨ་བཐའྱི་ིརདེས་དེའི་མདུན་དུརིལ་བ་བཅགནས། རེནིག་ལུ་དང་བཅས་པའིའཇི་གཉཏེན་ཡིས་འདྲི་སྤཔའབོར་པརྱོས་ཤིག །ཡེ་བགུམ་ཚ་ཤིག དིྱ་བད་པོམ། ཧཾ་པ་ི་གངཡང་ ། པ 


།གོད །དེ་ཡིད་ཆེས་པ་ འུ 
དོན །དྷེལྟ་མོདྱ་འི་སོངལ་སེར་སའིགཞི་པསོནནས་རྱལ་སྲིད་ངོས་ཤིག་དདབདག་གིས་ཁྱདྲ་འིཀོན་པོའི་མཆོག་བིའོ། །དེནལ་སྙིནའཕགས་པ་ལསྒུརཔ་འདེབས་པའི་ཡོག་པའི་ལྟ་བ་ཐོབསྟེ། དེསནུ་ཐམས་ཅདྲ་ཅིངམ་ ་བ་ 
།མས་ཆདཔའྱཅརཏྟ། །དེན་བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྣལ་པ། དེ་བགལ་སེཉྱིས་དག་བའིསབམས་བཅདདེ། དཿ ོདགས་དནསདཀརའཅོ་གཟིགས་པདེའ བརྙས རྣན 
ངསེམས་ཅན་དྭམལ་བར་བསསལ་བར་གནས་པས་གསོམམི་རྣུཿབའོཞེས་ལྷ་སྤིན་སུངས་བསྟན་ཏོ། དཔེརན་གྲོང་ཁྱེར་རམ། གྲོངརྡལ་དང་ཧཅད་ཡང་མིརིང་བ་ཞིགན་ཕྱི་ས་ཁུང་ཐབས་སུ་མི་གངལཱག་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་པ་ 'འགལཞིགམགོ་དང་། 
ག་པ་དང དངཔ་དང་བཅས་པར་ནུབ་པརྦ་གུརཔ་དེལ་མྲིཔུནརིངཔོདན་དུ་འདོདཔ་ངནུ་པ་མའདོདཔ། བདྲེབརའདོདཔ། གླུབ་པ་དང་བདེ་བལ་མེག་པརའདོདཔ་འགའ་ཞིག་སོང་སྙེ། དེས་ཕྱིས་ཁུངདེའིཉེ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་བསོརཞི་སོང 
' སྙེ ི་ཤྱར་ཡས གཔའྱི་བོགས་འགའ་འགླནདནའདིདེནས་བཟུངསྟེ་དྲྭ་ངབརྦ་པཱའོ་སམནས། དེས་དེའིཉེལ་བོར་ཀྲུནཏུ་བསར་ཏེསོང་ནམི་དེལ་དེས་བཟུང་སྟེ་དབྱུང་བའི་ཕྱོགས་རུང་དུན་ལགམཐིལ་ཙམ་ཡངཡི་གཙང་བསམ་རེག་པཅུང་ཐད་ 
ཀངམེདཔ་དེ་བཞིནདུ། དགེ་སློང་དག་པས་ཇིསྲེད་ལྷ་སུནལ་དཀརཔོའི་ཚེས་གང་ནསྨྲའི་རྩེ་མོའིཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་གཟིགས་པ་དེའི་བརདུནིཔས་འདི་ལྟ་པལྟ་སྦྱིན་དནསོངསེམས་ཅན་དམྱལ་བརབསྐལ་པར་གནས་པས་གསོར་ཡི་རུང་བའོཞིས་ལྷ་སྟེན་ཡུདམ་ 








རྲེ 
མེ 
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།གྲགས་ཤིང་ ཡིཿ 
ཿ རལ ༢ | །གགསས་པ་ཡིན་བདགཉིདྲད། ། 


877 
ཅིདདཔལ་གྱིས་ཤིནཏུནི། །མཛེས་པར་ནམ་པར་གགས་ཡིནན། ། དེབཞིག་ཤེགས་ལ་བདབསདབས། །ངི་ །ཛཱོགས་སངས་རྒྱསནི་ 
ས་ཞི སྐས་བརག། འོོ ས་ཤིག བ་ཆ །ལོག་པར་ལྟ་བམྲ་བས་པ། གས་གསལ ± ± 






ཡི ད་བསན་ཅང་ ཐྣིག་པའིལས། །མིཿ 
ཤོ ཕ་རོལ ྣེགམིཅཉར། །གང་ རྨ 
ཡཾ དུའད། །སྡིག་པ་དེཉིདརེག་པརའབྱུར། |གངཞིགདུག་གི་བུམ་པ་ཡིས། །རྒྱཿ པ། །རྲུ་གཏེརལ། ཀླ 
ཧཱ ཧིག་ཤེགས་པ་ལ། བ་ག །ཡགངཐགས་བཞེངཞ། ཁི གག | བབནི་ ཞེས་ག འི © 
ཤཿ སིགི་འགྱུར། མྟ་གུའོའདུ་ཅིལ དད ས་བཀའ་སུལནས། དགྲེམངདདག་ཡེ་ ༢ སཏི། ང། 
དྷ ཙ་བདདཔ་འདིག་ཏེན་སནས་ དོ ད་ ཡེས་བ་ཐོབན། 








སྭ་ཉན་ཐོསྣ་ནམས་ལ་གཞི་ལས་ཆོས་སྐོཿ བཅ གནབས་ིག་ག དད ་ ས་པར་འ 0 ་ 
གཞིདེལག་བད་ནམས་ལ གཞོདཔའའམརོསལོ། ན་རས ར་ིདེ། ལའོ ` ˆ མཾ :; 













བདགཅག་གྲིས་སོ་ཁཚཔོ་དོག་བགོའོ། །དོཙའབརཞེནོ། ་གཞིདམ་ར 





ཚུལ་ལོངས་གྩོདདེ། _ བདགཅག་གིས་ལོངས་སྱད་པརམི་བྱ་སྟེ། རུལ་དྲོདཞས་བྱུང་བའིཕྱིརརོ། དགོ་སྦྱོང་གོཏ་མནིརས། 








ཕྱུ །བཅརབཅད་བདག་ཅནོ། ། ཐ་ག་བྲ་རཿ 
ཀིསྙེས་བུའི་རྩལ་དོན་མེད་པརའགྱུརབས་སོ། སཱ ས་ པན་གནས་ཏེ། བདག་ཅགྲ་གངད་གནས་པར་བའོ། །དཅའྱིེ་ཞེན གཞིདེལསི ྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་བའི་ཆོས་ལ་ལོངས་མ་སྤད་བརའགྱུར་བས་སོ།  །ཞེས་འཆདཔར 
བྱེད་དོ།ཿ །བརཱམ་ལ། འམ་ཤ་དང་ལནནདང། །གསུ་དང་དགོན་པར་གནས་པའོ། །ངིཿམ་ནབཅོམ་ལྡནའདུས་ལོངསྦྱར་འི གཞིགས་བདུས་་པདོ་ོོདོ་ ཅིང་བས་། འགགེསདགེུཞོ་ཏམ་ལ་གནད་འནི་ 
བཤངས འབས་དང ལ་འོང ེ ས་བཅས་དང ངཱ ཤིང་འ 
དྭགའམ་བུང་སྟད་ རྭ་པའཞེས་སྣིང་བ། །དེས་སའཚོན་ལ་བླབས་པ་དང། དེས་སྨུས་པ། དཔའ བདག་ཅག ལག ཞས རན་པར་ དུན། གལ་ཏེ་བ གཱིདཤིག་ །དེས 


དེ་ལ་སྭིངནས་དངོཚམེད 


ོཚམེདཔས་ཕོ་བངྡདཞུགས་སོ། །དེས་ཐེམ་སྭས་ལུ་འཛགས་ནོས་ས་འཚོམ་མཐོང་བ་དང། དེས་འཛུམ་པས་ཐལ 
ཁྲག་འཛག་པའ་གྱར་ཏོ། འིཕོལ་པའྲི་རིབདུ་པོརཔོ་) 


༢ཐོ་བསྒམས་པས་ 
སབ དེ 


།དེནས་དེས་བྱངཆུ་བསེམས་པཔའི་ - [དེབོར་བན་ཁུས་བཏབ་པཤཱཁ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ནས། ལྟ་སྦྱིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཕོ་དྲདདུ་ཁུགསནས་བཙུཿ མོ་ནམས་འབྲོག་གཟེ 









།དེ་ས་་ོ་ ་ོ་་ཟ་ཤ་་ཟ་ྣ་པྣྩོ་,ོ་བང་་་པ་་ས་ས་ས་་པ་ོ་ོཤཟ་ཤཟ་ཟོྐཟ་ཟྒཟ་ྒར་ོ་ོ་ོར་རོ་ོ་་ཟ་་ཟོོྩོ་ཟ་ུྣ་ྣོྐོྤྐྣྐུྐྒ་ྤྒྤྒོརྒ་ྒ་་ྩྩོཾོཾོཾ་་་ རབ ༨ འངི 580 
¡རྒྱལ་སྲིདབྱས་སོཙག །དེས་པེའུ་ཡི་ལྙེ་བལ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་དུག་མཆོགཏུ་རྣོབས་སེན་ཡོའི་གསེབ་བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལཱནའདས་གངན་བ་དེདསོངལ། གལ་ཏེདག་སྭོངགོཏམས་བཟོད་བྱ་བྲས་ནདལ་ནལ་གས། གལ་ཏེ་བཟོདཔམ་བསན་དཏཉིདདུངའི་ 

རཾཉིེིིཉྲིྲིྲི®ྨཾཾ་་ ་ལུན་འདས་གཏུནབངརམངལ། གལ་དཔེསོང་།ཏོམས་བཟོད ཨི བཅོ་ལནའདྲས་བཟདཔརག་ཐོལ་ལོ། །བཅོམ། 

ལྡནའདས་ཀྱིས་དགོངས་པ། འདིཅིའངབའི་སེམས་ཉིས་པའྱིསན་སུརའོངས་སྒམནདེབསདཔའིསམསྤ་ཀྱེས་ཡེན་པརགཟེགསནས། དེནས་བཅོམ་ལནའདས་ཏྱིས་ཞབས་ྱིམཐིལནས་ཞབས་འྲིཔས་ ལྕིལ་ངམནཆད་ཤེལ་བྱི་རང་བཞིན་དུ་མངོན་པརྭསལ་ནས་ཅངལ་ 
གསུང་བར་བཞུགས་སོ། །དེས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཏིས་ལ་སེན་མོས་མདབང་བརབརུམས་པལས་དའིསེནམོ་ཆགནས་དྲསངས་ཏེགསོལ་པ། འདིལྟརའོདྱཀིས། གངདགསངས་རུས་སྩབས་འགྲོ་བ། །དེདག་ངནེའྲོརའགྲོ་ཡི 
ཁྱུགས །ཞེས་གསུངས་པས་ཁོདལ་སུབས་སུ་མཆིའོ། །གལ་ཏེངནའོར་མཆིབརྒྱགར་ཁོདིདེ་བམནལགས་པརའགུརརོ། །ཤིནཿདག་པོའི་ལས་ཡོངས་དུངོགས་བརྩབས་པྲ་ནམས་ལནསུས་ཞིག་པལ་མེ་སོདཔསདེགསོན་པོ་ཉད་ 
ནནར་ནེདཔའིཿ ་འབར་བས་ཀུན་ནས་ཡོགཞས་ཀུན་དགའ་པོ་ཚིག་གོ། །ཀུནདགའབོ་བསྲེགས་སོ་ཞེས་དུབར་བསྩམས་སོ། །དེནས་ཚདང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་འོ་རང་གི་སྒྱ་ ལ་མཉེས་གཤི སིངརྡེདངལྡན་བ། བྱམས་པའིབདགཉིདཏྲནདེས་” 
སུས་པ་\ ལྟ་སྩིནཚུ་རདེབཞི: གྱི ངཾནས་བྲ་སམ་པ་ཐག་པནས་གེམས་བསསདཅིངཆག་ 








¿ 


ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའིས་ངསྤ་རས་ལ་སྩབས་སུ་སོཕཤིག །དེསུག་བསྲལ་གྱི་ཚོར་བསཉེནཿིངལས་ཀྱིའབྲས་བུ་མངོན་ཡུམ་དུམ 








༄༅། 


།ཏུ་ཡངསྣས་པ། བདག་རུས་པའི་ཁོཔནས་ཀྲངསངསྤ་རས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་སྩབས་སྲུ་འགྲོལོཞེས་སྣས་ནས། རངགི་ཡུས་ཁྱིས་མནྣརམེདཔའིསེམས་ཅན་དམྱལ་བཅེན་པོརལུངངོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཟྱིས་དགེསློང་ 981 
རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སྤོང་དགལྷ་སྙིན་ཁྱིས་དགེ་བའིརྩ་པ་མཚམས་སྩར་ཏེ། མནརམདཔའིསམས་ཅནདལ་བཆེནཔོརབླསལ་པརགནསནས་༢ངྱབངྱརུབ་མངོན་སུམ་དུབུས་པརའ་གུར་ཏ། རངསངསྦྱརས་རུས་པཅན་ཞེསྱ་བ་བར 

འགུརརོ། །དེམངོན་བརསངཆུབ་མ་ཐགཉུ་བསོདགོམས་ལ་སོང་ནས་དེམཐའ་གཅིག་ཏུ་བཞགསེ། ལགཔ་འབྲུ་འི་ ཡེམས་པལ་ཞུགས་པ། བདག་ཧིའྱིིར་ཡུན་རིང་པོརལ་བར་བནལབོརབརྱགུརསཱམ་པ་ལས་དེས་བསུམས་ན། བདག་ 
གིས་ཚེརབས་ཚོརབས་སུ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གུརཔ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཤེས་བྱ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ལ་ཡང་ཕ་ཕོལ་གྲནོན་པ་བྱམ་ལ། བ་ས དེས་ 
ཙཿ བསོདསོམས་དེ་ཡངལོངས་མ་སདཔརསང་གིནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པརའ་ཕགས་ཏེ། འབརབདང། གསལ་བདང། ཆངའའངཔས་པ་དང་ སཱོག་འབྱིན་པའིཆོའཕྲུལ་དག་བྱམ་ནས་ཕུངཔོ་ལྷགམ་མདཔའི་མྱ་ྲནལས་འདས་པའི་དབྱིངས 
༡ བབ སུད ནཱ ན་པར་འཕགས་ཏ། འབརབ་དུང། གས དང་། པཱཿ པ་དག ངོ འདས་པའདྲ་ ངས 
'ཡོངས་སུམུ་རནལས་འདའ་བརའཛུར་རོ། །རྡེདངལཱནཔ་ཤཱའིའི་བུ་དུང། མོད་གལ་ཆྱེ་བུ་གཞིས་ཀྱིགུནཏུ་སད་པ་ནིདུས་ཇུས་སུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ངྱུ་ིངའགྲོ་བ་ཡིནན། །དེནས་ཚོདང་ལཱན་པ་ཤཱའི་འིབུས་ཚེ་དབལྡན་བ་མོདགལ་ཐི] 
ཆེནཔོལ་འདིསདཅེས་སྣས་སོ། །ཚེདང་ལཱནཔ་མོདགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་བཅེམ་ལནའདས་ཀྱིས་ལྟ་སྦྱིན་པང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་གྱིས། ཚུར་བདག་ཅ་གམནར་མེད་པའི་དམྱལ་བ་ཆེན་པའིནང་དུ་དོངལ་ལྷ་སྦིནཔཱོ་བསྲིང་པཞེས་དནས་ཚེདང་ལྡན་པ་ 








ག་གིས་བ ར་བརམགྲོ་ཕེམརྨ་རོག ྐོསབཞིནས་པོདགམཅསན་ེམ་ིསབདགའུས་་བཞ སེབཞིནརཐགབརབྱིདདོ། ཆོ དུ ག་ 83 
( ཀཿ ལ་ཁ ནུབ་མོ :: 7 ་ིསབདག་དུས་་བགིབ 
ཧུ ཀས་ལུག་པ རྱིབ་ནདྱི་ཐུང་པོ་ལེས་དོའཕདས་པ་དའིལས་ཀྱིའབྲ་ རབཅུ་འཕར། གདེད 
ཐམས་ བ་པར་བ འེལས འབས་པ་ཡི་ སྲ གི་དཔེ སད $; རཿ ་ག་ ཐྲ 
ཤསབ མམརརགཞིསུས གང་ནི རྡི དསདྲག དཔདཕསཁིགྲསའིདོ ་ པི སེ 
ཀྐ སར ཅན གྱ དེ རར ར་ར བསྒལ་པརགནས་ ག་ནས བར 








སེ །བཅོམ་ལནའ་ | མས་དང། སྩེ་པོའིཚོགས་ལ་ལྷ་ཕྩིན་པང། ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་དང། རྫོགས་བྱེདལ་སོགས་པཧ་ ལས་ཅན་དམལ་བརྒྱསས་པྷ་ནམས་འི་གནས་སབསྐྱ་ར་པརབསྟད་དོ། །དགེ་སློང 
བྱ (རོས་ལག་བ་ས་དང། དགེ་སོང །དད། སེབ ཚོགས་སྣ་ང་། ཀོག ཀ་དང ཛོགས་བདསསྐོགས་ས་འུཅན་པབརླ་སབྲ་ནས གནས་གྣབསྐསང བསང དཔ ལལ 
ཧཾ དས་ཉག་བཀའ་མུལ་པ། དགེེསོ་དག་དལྱལདབའཞིུམ་བངདེ། ` ཇིལྟརའདུས་པའི་དས་ན་ཡང་འདིཊ་པའིའི་གཿགམ་ཡིན་པརྩབས་པསྔ་ཚུལ་མ་ཡིན་པས་སྡུག་བསྣལ་བར་བྱུརཔ་དེཏོནཅིག །དེགེ་སྡོངདག་སོན་བུང་བ་བྱང་ཆུབ་ 
། །སེགས་ད་འ་མ་ངེས་པའི་ཕུངཔོ་ལ་གནས་པན་བ་ལང་རམས་ཅི་ནངདུ་སྙེས་ནས་བུ་མཆོག་ཏུ་ཧྱར)། དེནུབ་མོ་ཕོངཁྱརནས་བྱུཏནས་རྒྱལ་པོའི་མོན་སྲནགྲེའུའེ་ཞི་ལ་ སོ། །ངི་ཙམནདོའྲི་ད་བད་པོང་བུཞིག་འོངས་ནས་སྩས་ 
4 བྲ ས་འདོཐག་དད། ཤ་དང་། ,པགས་པཞནི་ངྐྱས་ལ། ཁྱོད་རུ་བནི་ལནའགའ་ཡང་བདགགིསམ་མཐོང་དོ། དེས་སུད་པ། ཚཔོ་བདག་ནིནུབམྩོ་རལ་པོ འུའིཞིངལ་ཟའོ། ས་གས ཞང་པོ་བདག་ཀའྱ་བོདདངལན་ 
' ཅིག་མཆིའོ། དས་སུས་པ། ཆུ་ངདནི་དའྱའི་དའདདཔས་གནདོཔ་ཡས་བརམི་འྱག་ྲ་གང། དེས་སྨུས་པ། ཞངཔ་མེདྷངགིས་འདངདོ། དེ་གཉིས བའམ དུལ ཞང་གཞུམདའབནསསཔ་ཉྲདགས་ 
ནས་བདས་ཇྲིགདའྲས་ས་པ་དྲསིདྐདཔབརྡའ། །ོནས་སས་པ། གའཔོརནེགླ་གཞིལ་འང་ཡ། ཁསཆོག་གིས་ཚུག་པ། ་ལོ་བསི་ས་གིང་རད་པདཅདས་ོ་དཔེ་འདྱོརཅོད་དའབ་ཅིས་ཤགཅེས་སྣལནས་དེས་པ་དབ 






















ཏཱ བཅོལ་བ ཁྱ ངདཡིནནས་དེས་བསམས་པ། དགོ་དྱད་སྤིག་ཅིས་གངནད་པར་དབབུང་བརྩ་བའམ་མོ། [ཀུདགིས་སྤུས་པ། བདུག་གམདུནདུཞགས་བཞིག་ཞོག་ལ་བཞུདཅིག་དང། གུལ་ཏྲེལ་ཡོས་ 
༩ ། སཱ ། བོགས བདཤགས་འཞིག་དདགད་པས་དྲ་མཚན་ཇེ ཞིག་ལས སྭ་སཱས་པ། བདམའིརུ་བ་དང། དམ་དཀར་པོ་དགའབིན་པ་ 
ལི ། ག་གི ཁི སཞགས་ས་་ །འདམ་བྱིནང་དུ་བྱིའནས་འདུག་གོ། -།ཝས་བསྲམས་པ། བདུག་ཐུས་དངཕྲད་ ནས་དེས་དེལ་གཙབརབརུམས་པ་དང། གླངགིས་སྩས་པ། ཁཱཾདཡྱོགས་འདིནས་སོང་ 
སྒུ །རུལ་མ' གགབལདབ༽། འནོ་ཁངདེ་ཞོགུམ་ བཞད བནཔན་འཆོབ་དད། གྲང་གིས་ཆིགསྭསུ་པ ་ [བོ་པོ་པདམའིར་མི་འབྱིན། ཁ་བད དཀར་པོའངཡིན། [གལ་བ 
དོལ །ཆྱབཅུསོཿ ཟུ སོང་ལ ཟའཕར་ཡིས། །ཝས་བཟའ་གཱམ་ རོ སུ་པ་བ་པསྡཔ་འི། གསནསནམ་མ། ཏས་མཁལ་ཕད་བདད། གྲང པ། གླང་ཤིས་ཚོགས་སུ་པཅདདྲེ། པའི་ 


འ་ སཔ བོ (ཁྱེར་བ " 
ཨུ ཁིན ིས། དོ ོད གས་དམ བླེམ ི་ོ 








༈ངས་སྙས་པའིཚིག་མམ ུནཔ་མནརཆདཔངགཞལཞབུཔོ 
ཀྲི་ག འོང རོ་པ 
སྭ། < ལཿ བཅུའབུ། ང་བརྩ་བའཧམ་ནས་དེས་པ་ལ་ 





༄༅། བཅུ། ཆོས་དང་ཆོསམ་ཡིན་པས་མདུན པར་བརྩམས་ཏེ། ཞིགཕནུན་ལྷ་བམ་ལྱ་བམ བོ་ཤཾས་ བུ་བུ 
^ དེལ་དྲིས་པ། བདབ དོས་ཆས །ས་པ། ༠ སིས་ི ཨཚགས་པའཚོབརདོ། ། ཡུན ས་པ། ཆུལ་སའམདུ་ 
ཙཿ ཆོས་མཡིནཔསསྱ་ཤག་འདོན  །དེས་སྷུས་པ། ང་གིགཞགས་ཤིགདཔ། བདག ཏིད ་ ཕན་པམ་ཡིན་པ་ཡས་ 

ཱ སུར་བར། ་ མི་ད རྡ ཊ་པ་བོས་པ་གཅི གནས་ད ཅས  ་ དྲོ 


' པོས་སྨས་པ། ལགས དས །དེས་སྨས་པ། ལྷ་ཁྱོདལ་བ་ ས་བྱ ཛི རི ལ་པོའ 
བཞེས་ལ ཀྱང་རྣམ་པ་ ར་ཁ རར དུ ཟབ་པ། ལྟ་ཁེདལ་བདག་གིདུས། དིང ཅད་བ ྲ་་ི་ི སེ ཞ་ལུ ལག ༩ 
དའོཔས་པདྱ་ཆལ་པ་ལའི་རད་ཅཅས་པས་མཚ པས་མཐོངནས་ལངས་པ་དཔ། དནིམ་ལངས་སོ། ས་པ ༧ ཁྱོདལོ་པའིནུཔོ་ཡིནན་ གས ག་པི། །དེས ཡལ་ 





བསནད 
ཤཱཾ །འོགྱད་རས་པའ་ 'འདྲི་བལ། །ཆོག་མ་ཡིན་པ་ ཅེ 
ཟབ གང བཅ + ་ གེ ཧ་མ ལི ་ རལ གི ྲ་ མི ྗེ 
བགས གལ་ཏ ངྲམཇཛིདན། །སམས་པ་འགོག འགོ རས་པརབ། རལ་ ་ །དརནྲི་དས་ཨཱ་ཡིན་བར་ཡད། 
ཅུརའོ་བྲསཔ་ྲསས་ ཤིག ཱ ི་ངིལཱ་བཞིན་དུའཐྱར། །གལ་ཏེ་འཛྲཿ གསུངམཛདྷ། ° འ [གངཞིག་ཆོས་ དུས་མ ཞིབས །སལ་བཞིན་ཧུནཾ་སྐྱེ་བོད 


ལེབསའམཛམགསཟང་པ:/༡ཆསམནམཆམ་འཇ་འ་འ་མསས་ཆམས་འས་༤༨ཁའ༤༩༦ན་ངས་མཆརའ༤༤ལན།ར་ཐམན་ངསཅསསོའེ ད་ཅམས་ཐངང་འའ༡༤ :ཤའོལམམ་པསེསངསབརེརཔང་ 


གཅ་གནྱི་ལ ོ་ཐཕོ་བདདུཆེན་པོརྩོག་རབས་ལྟ་ལཆུའོ། །ཐུའོསྦྱོ་རྩལ་པོ་ལྔ་པེས་པ ཨུ་པོ་བདུགཅག་ག ས་ལས་མུ་དོ་གབལགསུབ་གསུང་ དོས་ཤིས་ ༣ ཤས་བཞིག་དུ་ཆག་ནས་བ། འདིན 

ཏཱ །་་་བོཞསཆོགྱ་གསམཐག་པའོྲལདམས ཅེས་སུན་ངསསོས་ལནབཞུ་ སཔ ཅྱ་ལཔོ་དུག་ བྱར ནན བདུ ཱ དགས 
མཛདན། 

རོ རིལ་ གཞུ 


།ྣམས་འདིནས་ད་བ་དྭད། །ཞལ་ཡང་མནམ་པརགྱུར་ནསསུ། མོ་འ མས་བབླད། རྒྱུལ བབདེན་ རེ ¦, ངམཛདན། 
དཔར །སུང་ ང་ལ ཅི ཞིན་དུ་འབྱུ 
















དང་མཐུན་པའི་མིང་བཏུགས་ ། དེབྟསེདབྲསིངས་ནས་ཆེན་ཕོརྱགུར་པ་དངདའི་ཕ་ཤིའོ། “ ངྲེ་ལྷོ་ོ་ 
བདག་ཅིག་ཡོདཔ་ལས་བུམྲོ་འྲས་པ་དད། དིསྣསས་པ།༽ ར་་་་ མོ ཟོ་ གཞག་ཡོ་བཡ་འཛུཔའ། བབ བབླབ་པར་བམསནས། དེས་འ རེམ 
།ཀོ་ ར་ ཀ་ཁྱི བན ོ་པད 
ི ཏི་བརར་གིས དེདདངལུནཅིག་ཤི ཤིས བུས་པའྱིྭ་བལ་ཞོནསུཞིམ་གངདེམཔར་ པན་བུསཔད ཅ་ གི་ནི .་ ་ ཀོ 

། །ས་ཡདནས་ངྦ་མ་ལ་དཱས་བ། 


དའེམ་ལ ས་པ 
རུགྱི་ིསད་དོསནས་ལ བཿ གྲིགས གས་ ། ཌཌདུཨ་འཱན། རི ལ་ཀ ོག་པ་ཡི་ཤེསིས་འ འགེན གཅེས་བསོ། རིབ་ 


འགྱུར་དུ་འོང་ངོ། ཛོ །ས་སསད། ཡི གས་ད ཡའརྱི་སོོ། འོ ཧུ བཡིང་མ་དསྱ་བྐག་འབྲས་འཁིར་ 






















ཨི་འགྱུར་དོ། །གངན་གཉིས་དྭང་གསུམནས: དནཡ་དག་ུནིདབེན་པས་ྱརའོ། །ག་ གདན་དག ད་མ་འ 
ཀའ སས་སུརགསུསཔད བཅྱཡིད།གླུནགཔར་བེད། ་ རར ཏམ་ནིའདིས་དཅེས་བརུལ་ཞགུས། 
་བདང་། ངེས་པརའྱབུ་བ་དད། བ་ག སྣུག་བསྔལ་ལས་འདའ་བར་འབྱར། དང་ནཔདག་ལ་གབའེན། པ་ཉིདཿ 
འའའ ཅུ བ་འ ངཿ ལ་་ ིིི ཅེ རྫ 
ི་སྲི་འག བེས་པར་བངབ་ད། ང་བར་མི་བཟོང ས་རིང ཐ་དེད་ །རྱང་སྲེངས་ཤིགཅེས་ཟེར་བ་འདྡེན 
སླ ཉུ 









བདང། གྲོལ་བདང། ངེས་པརའྱབངབདང། བདེབདང་སུག་བསལ་ལས་འདོའ་བོབྱལར། བོད་པདང་ཡོག་བློསལས་བདས་བྲསོ་པརའྱབཏོ། རེང ཁྱུ 
ངེས་པརའྱབུངབ་ བ ལ་ལས་འདའ་ བད་བ་དངྱས་ག་བསསལ་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར། 
¡གགས་སོ གོ གོང་མོ ོད 
རཿ ཁུན དྭགྲ་འག་ ུན། དབེེ་ཡོང་ ང། ་གོས་གསུམ་པ་ཉིདདང། གད ་སདུད། བལ་བ ` ་ བདེབ་དང་ གབྱསལ་ལས་འདའ་བརའབྱུར། བདེཔདདཔགག་བྱསཔ་ལས་འདྲས་པཅོབ 
༦ སའ ་ ། ཆོས་གེས་གསུམ་པེདུང། སྭ་ཀྱི་གཞི་ལཱ་པོ་འདི་ །པ་དད། གྲོལ་བ་དང། དས་བརའབུངབརམོ་བཟོད་པ་དེདག་དང་ གིམ འི པྲ་དེདཔརའགྱུར། 
ཁྱག ་ཡགགགསུནདབས་ཆོལ་གིང པ་ཡ ནི ཡན ནན ˆི རྩ་གིས་ཞུས་པ། བཅུན་པརེ་ཞིག་གནས་ནས་ཕུང་བསདགེ་ 
འད ད་བང་གདོས་་ ས་དག གས བཅུནཔ་འཞིག་བཅོསནས་ ནན ཕྱེན་དུ་ཁུར་ལ་གནསནས་ཀྱངདཔས་མ་ལགས། པསམ་ལགས། 














ནསྭ་བུང་བའྲི་རེས་སྤུ་ཡོགས་པའི་ སྭསུ་ཡོགས་པས་མ་ལགས ད སནསའབྱིན་པས་མ་ལགས། སནག་འབྱིན་པའྡེརེས་སྱུ་ཡོགས་པས་མལགས། གནསུནས་འཕྱིན་པའི་རེས་སྲུ་ཕོགས་པའི་ཇེས་སྭ་ཡོགས་བས་མ་ལགས་སམ། བཙན ༠༡༠ 
ཤ་པ བསན ས་ས འགས་བམ་ཡགུས། གནས་དུསའདིན་བསམ་ལགས། གནས་ནས ཤང རསཔ གནས་ཞགྲ་ཕུ་བཟྫིརསཅྱ་ཡོགས་པས་མལགས། གནས་ནས་འབྱིནཔས་མ་ལགས། གནས་ནས་འཛིན 
པའི་རེས་སྲུ་ཡོགས་པས་མ་ལགས། གནས་ནས་འབྱིན་པའྲིརེས་སྲུ་ཡོགས་པའི་རྗེས་ྱུ་ཡོགས་པསམ་ལགས་སམ། བཙུནཔ་རེ་ཞིག་གནསནས་འབྱིནཔས་དགེ་འདུན་ཙི་དབེན་དུའགུར་བལ་ག ཞུས་ཕུ་བས་མ་ལགས།  ་ 
སྭུ་སུ་ཡོགས་པའིརེས་སུ་ཕོགས་པས་མ་ 
བཙུན་པ་པཞིགགནསནས ཕྱོགས་པས་དགེའདུན་9ྱི་དབྱེན་དུའགྱུརལ་གནས་ནས་ཕྱ་དབས་མ་ལགས། བགནསནས་ཕྱང་བའིྗེས་སུ་ཕྱོགས་པསྲ་མ་ལགས གས་འ གས་པསམ་ལགས། 
གནག གསང་འ དྲ་ཅོགས་བྲེས་སགསབསུམལ་ སས གནས་ཞྱ་ཕུངབ་ ཇེས་ཨོུ་གས་བསལ་ ཁུ ས་པར ས་པས་དགེའ། ཅིདབེནདུའྱབུརབལ་གནས་ཞུག་ 
ཕྱུངབས་མ་ལགས། གནསནས་ཕྱུང་བའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པས་མ་ལགས། དགསའ་མ་ཐསསརོགས་ ཁྲ་རེབ་ནྲུ་ཡོགས་བས་མཁག་། གརས་ནས་འཕིནཔས་མ་ལ་གས། གནས་ནས་འཛྱཾན་པའི་ཇེས་སྲུ་ོགས་པས་མ་ལགས་ 










ཧཾ ྭཱ་ཤགས་པས་མལགས། གཱ སནསྭ་པཱང་བའྡིརཾས་སྲུ་ཕོགས་པའིརེས་སྲུ་ཕོགས་བསམ་ལགས། གནས་ནས་འབྱིན་པའིི་རྗེས་སུ་ཡོགས་པས་མ་ལགས། གནསནས་འབྱེན་པའྲིརེས་ 
པརྨས་ 















597 


།བརྙསོམ་ལ། དགེ་འདུན་དབེན་དང་མཐུན་པ་དང། །གཅི་གྱཏ་དགེ་འདུན་དབབེན་ཡིན་ 


`༄། །སམ། ཉེ་བལ་བོརོག [ཕྱུང་བ་ཁཀ་ལཞིག་མ་གཏོགས་པར་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་བྱི་དབྱེན་དུ་འགྱུརརོ། 
ཡེ ཕཱ ར་འ ༩ གགགཏོགས་པར་ད་དག་ ་ིས་དགེ་འདབད་བར་ོ། །་སོས་ལ། ད ད།བུན་པ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཅིས་ཏུན་ སྤ་ཏི་དགེ་འདུན་མཐུནཔའི 


དང །ཐམ་དྲག་པོ་དབནདང་ 








ལྟད བནབྱུགས་ནས་མནུརརདབའེཁ་ནམཐེབྱ་ཞ ཞང། མཆོམསམེདཔའི་ཁནམ་འོབའི་ལསྱ་ཅིས་རེག་པརའྱཨར་འཞེས་གང་གསུངས་པ་བཅུ། པ་ཇི་ཙམ་ བྱིས་ན་ཉནཐོས་གྱི་དགེ་འཇུ་ མཐུན་པའི་དྲབན་བྱིས་ནས། མནར་ 

པྫ མེདཔའི་ཁན་མཐོབས་ཞིང་མཚམས་མེདཔའི་ཁནམ་ཐོབུའི་ལས་ཀིས་རེག་པརའཐུརལགས། ཉེ་བ་འཁེརའདིལྟར་དགེ་སྡོང སྡོངཚེསམཱ་ཡི ་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པའིའྱད་ ཨཤེས་དུང། ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་འྱད་ཤེསྤ་ཏི སྲ” 

ཛཾ དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གོ་པརབྱེད། གུནཏུ་གོ་བར་བྱེད། སློབ་པར་ཕྱེད། དའིནད་ རྒང ད་འདུད ས་བཤ་བའི་ ་ གདོན་བ བདན། འདིཙམ་ཁིསུནཉེབ་འཁོར་དགེ་ཝོང་གིས་ཞན་བོསའི་ 
དགེ་འདུན་མཐུན་པའི་དཔེན་བུས་ནུས། མན་རམེད་པའི་ཁན་མ་ཐཾ་བ་ ཞིང་མ པི ས་རེག་པརའ་ རའདི་ལརད་ ཆོད 


པ་ལ་ཆོས་མ་ཡྲིན་པའི། 
[དང དབེནལཆོས་ཅི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གོ་བར་བྱེད། < རཔྱེད། སློབ་པར་བྱེད། ལཛན་ད་འཅིང། ་བཛ་གེ་ོ་ས་རོག བན ལྡིའི 










འདུན་ཁི་དཔིན་བ་བའྱི་ཕིར་ཕ་ཕོམ་གནོན་པརྱ་བེདན། འདི་ཙམ་གིསཿ ཞེ་བ་ཁོརདགྲེ་སོངཉན་ཐོསྤ་ཁིདགེའྡདཱ་མུ ན་པའི་ད ནས། མནར་མེད་པའི་བནུམ་ཐབ་ ་ ༠༠༠ 
རིར གོ་བ གླ་མགིཆསལཆོས་ིེཔང། དབྱེན་ལ་ཆོས་མ་ ཡུ དན་ུས་ནག། ླི་ངནམས་ལ་ག་པརྩ་་ རལ 
པར་བྱེད ཐེད་ཅིང། རེ་འདུན བའི༔ ཉརཔ་རལ ནོན་པརྱཾཿ ན། འགམ་པ གེ་འདྷན་མཐུནཱ་པའིདཱ་ ནང 
ལཾ།ཐོ་བ། འཁས་ཀྱིས་ནི་རེག་པརའགྱར་རོ། ས་ ར་དགེ་སློང་གི གིས་ཆོས་ལཆོས་༢ དྲུ་ཤེས་དང་། ༈ དབྱེའུ་ལ་ ཆོས་ཆིའདུ་ཤེས་ཙིས་ ོད ུ་བནམ་བ་བྱ། 
།ཧུ་འཇུག་པར་བེད་ཅིང་། འོུ། བ་འོ དས ་ འུས དཔིས པུ བཞག ས སྲ ྲ་་འྱ 
ཁན་མ་ཝོ་བའིལས་ིསནིརེག་པར་མི་འྱགརར། །ཏེ་བའཁར་འདེལྟར་ དགེ་སློང་གིསཆོས་ལ་ཆོས 'འདུ་ཤེས་དང། དྭབནལ་ཡེ གཉིས་ཀྱིས་ད་ དྣམས་ལ་གོ་བ་ རླས ་ གི་བ ས་ 
དུ་འཇུག་པར་བེདཅིང་། ར་ས་ཡུང་། བ་འི ནི ལ¢ྣ ན་པའི་དྱེན་བྱས་ནས། རཅའཚཚར་ ༈ན་མ་ཐོབ་སེ་ཞིང་། ༨ 









པའི་བན་མ་ཐོ་བའི་ལསྤ་ཀྱིསནིརེག་པརམི་འགུརརོ། །ཉེབ་འཁོརའདལྟརདགེ་སྒོ ང་གིས་ཆོསམ་ཡིནཔ་ལ་ཡིད་གཉིས་དང། དབེན་ལ་ཆོས་ཨ་ཨིན་ 
༡ བསུད། སོབ་པ ཆོ གྲི ས་གནོན ཉདུན། འདི་ཙན་ཁིསནཉེ་བའཁེརདགེ་སླ ློདཏནཐོས་ 







¿4 

ཊཾ མ་ཐོ་བསྩྱ་ཞིང། ‡ ་ །ལབོར་འདི་ལྟར་དགེ་སློང གླ་སོང་གིས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡི དགཉིས་དང་། 

ཧཱཾ མ་ཞི ྨབཔར་བེདུ། ༩ བིདཅིང། ༣ འད བྱིག དྲ སུ ཡས་ན བར་ག ` རབ མ དཔ 

ཤ་ཐབ་ཞད། མཇས བླ མཚམས ` 8: ཛ་པ རི ཆོས་མ ་་ ཡུལ དགིད ཏ་ ནཱ ི་ སུལ་ གོ་བར་བེད། ཟུན 
བརྲ་དྲེད། མོང བྱས ༨ 
ཁམས་ནག པལ དར གི་གོ ཉ་བ་འབར་དར་དགྲི་ང་གིས ` =± ` ང་ད མགརཆན འི 





པའི་འུང་ཤེས་ཡིས་དགྲེསོངནུམས་ལ་གོ་བརྱའ ཀུནཏ་ཧོ་། ཨཿ 
ཡས པའི་མ སེདཔ 













།ཡེཏག)།'ཾ(06ེ2།ཊ)ིཉ ` ༦ 










༄༅། །འདུན་བྱིདྱ་ནྱིགཞིཛོགས་སྒོ། །༈ རདུལ་བ་གཞི་ཇོགས་སོ། །ཐབ་བཟ་བའིཞལ་སབངྩགུརཔོ། །གྲས་དྲིས་ཏོག་ 
༡ དའ ྲ བན ལི །སངབཞན་མནའི་ད ལ་གང | །ཁཆེའི་མུཁ ཁནཔོ་དབདད། ཧར ཁཿཆའིམ་ཁན་ 
ཕཾ་ཏྷརྨཱཀ་ར་དང་། ལྷ་བ དཔལ་ ལྷུནཔོས་བསྒྱུརཅིད། རྒྱགར་གྱི་མཁན་པོ་བྱིངུཀ་ར་བྲ་བྷ་ བྱ་དང ཞུ་ཆེན་བྱིཿ དབ ་ གཏནལ་ཕབ་པའོ། 

བྲ བ་དམ་པ་བ འདའབ་མཆོག་ེས་སཔ་ བྱཏྱ་བུང་བ་གཞན་ལ་གནོད་པ་ འཚོབ། 

དྲ ཁྱ པས བཞི། །མུ་དའ དའབམཆོགཅེས་སངསྤ་རྱས་གཟུང། །ངབྭཏུ་ཐུང་བ་གེཞནལ་གཞོདཔ་དང་། །གཞན་ལ་ ཡེང མཉམ་འ 





ལམ 






མཚོར 


